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Wprowadzenie

Est, czyli Erhard Seminars Training (Seminaria Treningowe
Erharda) to obecnie najszybciej rozwijajacy sie i najwazniejszy,
najoryginalniejszy  inajbardziej kontrowersyjny = majacy
wywola¢ ,o$wiecenie” program w USA. Standardowy trening
est sklada sie z dwoch dlugich weekendowych sesji, trwajacych
ponad szeStdziesigt godzin, podczas ktorych dwieScie
pietdziesiat osob przezywa to, ze sie na nie Kkrzyczy,
komenderuje nimi, obraza, wyglasza sie do nich kazania
i poddaje przeréznym ,procesom” (¢wiczeniom obserwacji
podczas odmiennych stanow $wiadomosci).

W wyniku tego zaczynaja one dzieli¢ sie intymnymi przezyciami,
odkrywac ukryte aspekty siebie, a w koncu, w cudowny sposob,
zostaja doprowadzone do przezycia ,,odnalezienia tego czego$™:
wreszcie dostrzegaja, czym zycie naprawde jest i potrafia
pozwoli¢ mu dzialac.

Od swego powstania wroku 1971 est rozwijalo sie zsilg
eksplozji, niemal podwajajac co roku liczbe swoich
absolwentow. Gdzie$ jesienig roku 1976 zapotrzebowanie na te
sesje treningowe tak bardzo przerostlo mozliwoséci ich
zapewnienia, ze tysigce ludzi, ktoérzy sie zapisali, musialo
czekaé czasem nawet cale miesigce, aby sie na nie dostaé. Juz
ponad sto tysiecy os6b ukonczylo dwie tygodniowe sesje.
Wsréd nich byly setki psychologoéw i psychoterapeutéw oraz




sporo ,staw”: John Denver, Peter Max, Valerie Harper, Cloris
Leachman, Yoko Ono, Roy Scheider, Jerry Rubin — z ktorych
wiele stalo sie entuzjastycznymi zwolennikami tego programu.

est wykorzystuje najlepsze techniki zwielu roéznych
tradycyjnych religijnych i psychoterapeutycznych programow
¢wiczen. Jego celem jest doprowadzenie ludzi do tego, by
podczas dwoch weekendow doswiadcezyli czegos calkiem
unikalnego, co przemieni ich zycie. Wielu absolwentéw
stwierdza potem, ze ich ,problemy”, gdy juz podjeli calkowita
odpowiedzialno$¢ za wszystko, czego doswiadczaja, zaczynaja
wyparowywac, ze ich zyciowe cele staja sie wyrazniejsze, ich
koncentracja sie wyostrza... I ze, jak sie czesto wydaje, po raz
pierwszy, ich zycie zaczyna funkcjonowac jak nalezy.

Po tym, jak ja sam po raz pierwszy wziglem udzial
w treningach est, zdalem sobie sprawe, ze jest to naprawde
nadzwyczajna sprawa, ktéora w krotkim czasie wywiera
zadziwiajaco potezny wplyw na zycie ludzi. Z pewnoscia
trening ten zasluguje na publikacje o sobie, ale na pewno nie
powinna to byé¢ zwyczajna prezentacja, jaka tego rodzaju
tematy zazwyczaj otrzymuja. Cho¢ zajmowalem sie naukowo
psychologia, pracowalem przez kilka lat w szpitalach
psychiatrycznych, przez ponad dekade sporo czytalem
o zachodniej psychologii iwschodnich religiach, oraz mam
doktorat filozofii z uniwersytetu Columbia, uznalem, ze ksigzka
naukowa czy akademicka na temat est, cho¢ interesujaca,
osiagnelaby skutek przeciwny do zamierzonego. ,,Zrozumienie”
i ,przekonania”, jak sie skutecznie nauczytem zaréwno z Zen,
jak iz est, sa barierami dla wyzwolenia. ,Wiedza” na temat est
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okazalaby sie wwielu przypadkach barierg dla ludzi
pragnacych do$wiadczy¢ treningu est.

Aby est dzialalo, tego treningu trzeba dos$wiadczy¢. Mozna
oczywiscie stwierdzi¢, ze rozumie sie est, albo zaczac
dostrzega¢ zwiazki est z terapia Gestalt lub scjentologia. Mozna
nauczy¢ sie faktow na temat est, liczby jego absolwentow,
stosowanych metod ioferowanych kurséw. Ta ksigzka
prezentuje niektéore takie fakty. Jednak zrozumienie
i informacja nie maja nic wspolnego z sama istota est. Mozna
czyta¢ o treningu est, tak samo jak mozna czyta¢ o LSD, ale
nikt nie powinien wtedy oczekiwac, ze dozna dramatycznego
przebudzenia.

Problem jest taki, ze est to nie religia, nie terapia, nie
akademicki kurs i nie system przekonan. Najlepiej jesli w ogole
mozna go opisac¢ jako zywy teatr — oparty na wspotudziale
i spotkaniach. Kiedy ujrzymy est w tych kategoriach, wszystko
co nie pasuje do schematu terapii czy religii, zaczyna miec
sens.

Z pewnos$cia pozbawione emocji zachowanie asystentow est,
dramatyczne wejScie na scene samego trenera, dono$ny
sceniczny glos, ktérego on sam ijego przyboczni asystenci
nieodmiennie uzywajg, podniesiona platforma sceny, oraz
komiczno-dramatyczny monolog stworzony trenerowi przez
Warnera — wszystko to jest bardzo teatralne. Analogia ta zdaje
sie jednak traci¢ sens, gdy uwzgledni sie, ze osoby sposrod
publiczno$ci  sa  najwazniejszymi  aktorami = w wielu
dramatycznych spotkaniach pomiedzy trenerem iludZmi
poddawanymi treningowi. Jednak do$wiadczanie naszej ,gry”




i nas samych jako aktoréow to jeden z rezultatéw treningu est:
nasze umysly ,graja” nami tak samo jak pociagajacy za sznurki
gra swymi kukielkami, albo jak rezyser manipuluje swymi
aktorami. Poza tym spektakl interaktywny oczywiScie od
dawna juz wlacza publiczno$¢ do udzialu w przedstawieniu.

Postrzeganie trenera jako glownego aktora, przy pomocy
odgrywajacych epizody asystentow odgrywajacego przypisang
mu role, pozwala nam oceni¢ jego gre ijego slowa o wiele
inteligentniej, niz gdybySmy go falszywie odczytali jako
uczonego czy badacza wyglaszajacego wyklad. Trener przeczy
sam sobie z tuzin razy podczas treningu, i jest w tym naprawde
skuteczny, podczas gdy naukowiec, ktéry sobie sam przeczy,
odni6stby porazke. Trener podkresla tez, ze jego publiczno$é
nie powinna wierzy¢ w to, co mowi, potem za$ kloci sie z tymi,
ktorzy nie zgadzaja sie z jego autorytarnymi oSwiadczeniami —
zachowanie nie do przyjecia dla ,rozsadnego” czlowieka.
Trener dreczy i obraza przekonania uczestnikow sesji — cos, co
akceptujemy u aktora, ale czego bySmy nie tolerowali
u blizniego (a poniewaz uczestnicy sesji nie odbieraja trenera
jako aktora, czesto nie potrafig znie$¢ jego obelg).

JeSli te treningi najlepiej daja sie opisa¢ jako teatr
wspoludzialu, mozna je roéwniez najlepiej przedstawic
czytelnikom jako dramat. Ksigzka, ktéra podsumowywalaby
trening est, opisujac jego ,filozofie” i analizujac to, co niektorzy
nazywaja jego ,terapig”, podtrzymywalaby dokladnie ten styl
zycia, ktory est probuje rozsadzi¢ — przywigzanie do systemow
przekonan naszego umyshu. ,W zyciu zrozumienie to nagroda
pocieszenia dla przegranego”, jak brzmi czesto cytowany




aforyzm est. DoSwiadczenie treningu est to jedyny sposéb, by
skorzysta¢ ztego, co Ow trening oferuje, jednak jego
najlepszym przyblizeniem jest dramatyzacja.

Wieksza cze$¢ niniejszej ksigzki to odtworzenie najwazniejszych
wydarzen z czterech dni treningu est, przedstawionych, na ile to
bylo mozliwe, tak jak do$wiadczylaby ich osoba poddana temu
treningowi. Normalnie ten trening obejmuje od pietnastu do
dwudziestu godzin dziennie, awjego wyniku kazda
z trenowanych os6b przezywa okresy ,utraty Swiadomosci”.
Czasem jest tak znudzona, rozzloszczona, tak pochlonieta
wlasnymi fantazjami, albo tez po prostu tak wyczerpana, ze nie
potrafi doswiadczaé lub odtworzyé¢ tego, co przydarzylo jej sie
w czasie samego treningu. Co wiecej, sam trening zawiera
znaczng liczbe powtdrzen: poje¢ nalezacych do est, réznych
zblizonych do medytacji procesow oraz rozmaitych interakcji
pomiedzy osobami  podlegajagcymi  treningowi. Takie
powtorzenia sa dla sukcesu tego treningu sprawa niezbedna, ale
nie bylyby skuteczne w takim medium, jak ksigzka — gorzej, bo
catkiem moglyby zrazi¢ czytelnika! Dlatego tez, dla unikniecia
tych powtorzen, pominalem te cze$¢ materialu, ktéra nie
sprawdzilaby sie wdruku, oznaczajac uplyw czasu i zaniki
Swiadomosci przez uzycie wielokropkow i odstepow.

Powinno by¢ dla czytelnika calkiem jasne, ze cho¢ ta publikacja
dramatyzuje najwazniejsze momenty treningu, probujac w ten
sposob stworzy¢ wrazenie, ze sam go do$wiadczasz, to jednak
jest to tylko ksigzka, a do$wiadczenie est z przeczytania
jakiejkolwiek pozycji nie wyniknie.

Zadna z trenowanych os6b — ani jej odtworzone przeze mnie
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imiona i nazwiska, ani slowa, ani przezycia — nie reprezentuje
kogo$ naprawde istniejacego. Wszystkie one sa tworem
nieskrepowanej wyobrazni pisarza. Nazwiska dwoch treneréow
takze sa fikcyjne, ale slowa wyrazajace pojecia zwigzane z est
i wypowiedziane w czasie treningdbw oraz kontaktow
z trenowanymi zawieraja ducha tego treningu. Absolwenci est,
ktorzy przeczytali moje odtworzenie treningu, stwierdzali:
»Tak, naprawde uchwycile$, jak to bylo”. Potem za$§ kazdy
znich niezmiennie dodaje: ,Ale dlaczego nie dales tam
wiecej...” i kazdy tutaj sugeruje co$ innego. Przeszedlem caly
trening dwa razy, wtrzech ro6znych miastach, z piecioma
roznymi trenerami. Moje do$wiadczenia zmienialy sie z dnia
na dzien, trening za$ zdawal sie zmienia¢ wraz z kazdym
trenerem 1izkazda publicznoScia. Wywiady zduza liczba
absolwentow zdaja sie ujawnia¢ wiele innych treningow.

Niezaleznie od tego, jak obiektywnie staralem sie przedstawic
moje fikcyjne idramatyczne odtworzenie Standardowego
Treningu est, przedstawiam go jedynie tak, jak sam go
do$wiadczylem, a potem postanowilem go zaprezentowaé. Co
wiecej, dla uchwycenia zasadniczego ducha treningu idla
dramatycznego efektu pozwolilem sobie na niewielkie
dowolnosci w kwestii kolejnoSci poszczegélnych wydarzen
podczas treningu. Inny pisarz, réwnie szczery iobiektywny,
gdyby go poproszono o przedstawienie tego treningu na trzystu
stronach, odtworzylby by¢ moze ten calkiem inny. Gdybys jako$
zdolal przeczytac trzy ksiazki tego typu, potem za$ sam poddat
sie treningowi... pojawilaby sie czwarta wersja treningu — Twoja
wlasna!
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1. Dzien pierwszy

Wielkie oszustwo, czyli:
1 za to zaptacitem 250 dolaréw?!”

— Puk, puk! — dalo sie nagle stysze¢ z wnetrza duszy.

— Kto tam? — spytal Poszukiwacz, zaskoczony
1 przestraszony.

— To B6g — odpart Glos ze srodka.
— Udowodnij to! — odpart Poszukiwacz.
I powrécita cisza.

Pewnego dnia slonice, po wspieciu sie wswoj zwykly
metodyczny sposdb na niebosklon, okolo godziny 11:57
Standardowego Czasu Wschodniego, zatrzymato sie. Dopiero
po trzech dniach zauwazono to na Manhattanie.

Jest wczesny sobotni wieczor. Nerwowo gromadzimy sie
w korytarzu przed sala balowa duzego hotelu. Niewiele wiemy
na temat tego, co ma sie wydarzy¢ w czasie sesji treningowej,
ktora ma sie wkrotce rozpoczaé. Wiekszos¢ z nas uczestniczyla
wczym$, co sie nazywalo ,seminarium dla gosci”, albo
~specjalne wydarzenie dla goSci”, idowiedzieliémy sie
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o pewnych fascynujacych sprawach, ktore ponoc sie przydarzaja
ludziom uczestniczacym w treningach est. Niemal wszyscy z nas
uczestniczyli w poprzedni poniedzialek w trzygodzinnym
swstepnym treningu”, podczas ktorego przedyskutowano
podstawowe zasady czy ,uzgodnienia dotyczace treningu”.
Powiedziano nam, ze nie bedziemy mogli wysika¢ sie, je$¢ ani
pali¢ przez dlugi czas, oraz ze wiedza niepotrzebnie zajmuje
wielu z nas.

Mieszajac sie z tymi, ktorzy przyszli wczes$niej, zauwazaliSmy,
ze pod sporadycznymi ziewnieciami kryje sie pelne
podniecenia  oczekiwanie, wraz znerwowo$cia, ktora
u niektorych stala sie niemal przerazeniem. Wielu obawia sie,
ze trening wich przypadku nie zadziala. W istocie przyczyna
leku tkwi prawdopodobnie w przeciwienstwie — co bedzie, jesli
est dziala? Co bedzie, jesli poddamy sie treningowi i bedziemy
musieli sie zmieni¢, sta¢ sie inni, straci¢ zainteresowanie dla
naszych obecnych gierek, naszych codziennych probleméw,
naszego aktorstwa, naszych trwalych osobistych relacji,
naszych... Co za przerazajaca mysl!

Wielu znas, jako ludzie wyrafinowani i inteligentni,
zaangazowalo sie w wyrafinowang i inteligentng konwersacje
— taka, ktora calkiem nie grozi wyrazeniem czegokolwiek
z naszych emocji, a z intelektu tez niewiele, ale za to ma styl.

— Jak tu trafilas? — pyta Jack Jennifer.

— Corka byla na tym treningu ipotem zaczela utrzymywac
swoj pokoj czysto i porzadnie. Nie moglam w to uwierzyc¢.

— Rozumiem. M§j przyjaciel mowil, ze zwiekszyl sprzedaz
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o trzydziesci procent. Ale co mi najbardziej zaimponowato, to
to, ze go$c teraz zdaje sie wiedzie¢, co robi. Nagle nabral
pewnosci siebie. Probowal mi to ttumaczy¢, ale to jaki§ metny
zargon zwigzany z est.

— Wiem, co masz na my$li. Moja corka caly czas opowiada
o tworzeniu przestrzeni dla mnie, dla jej siostr, i dla wszystkich
innych. Pomy$lalbys, ze wynajmuje mieszkania.

Drzwi do sali, gdzie mial sie rozpocza¢ trening, otwarly sie
imlody czlowiek o pokerowym obliczu, zplakietka est na
piersi, zaanonsowal jasnym, spokojnym tonem:

— Mozecie teraz wej$¢ do sali. W sali, gdzie odbywaja sie
treningi, nie bedzie rozmo6w i nie bedzie palenia. Podejdzcie do
glownego stolu po prawej stronie i wezcie plakietke z waszym
imieniem. Te plakietki sa ulozone alfabetycznie, wedlug
nazwisk. Po lewej jest st6l, gdzie macie skontrolowaé wszystkie
zegarki. Potem mozecie wej$¢ do sali, gdzie beda sie odbywaé
treningi. W sali, gdzie odbywaja sie treningi, nie bedzie
palenia. Podejdzcie do glownego stohu...

My, uczestnicy sesji treningowej, gromadzimy sie przed
wejSciem do sali niczym owce uwr6t zagrody, potem za$
przechodzimy przed kilkoma innymi asystentami est, z ktérych
kazdy wyglada niesamowicie, wprost jak jaki§ robot, ale
w rzeczywisto$ci wykazuje calkiem neutralne nastawienie,
ktore wydaje sie agresywne jedynie w zestawieniu
z oczekiwanym uprzejmym u$miechem. Plakietki z imionami,
ulozone alfabetycznie, sg kolejno zabierane przez uczestnikow
— kazda glosi wielkimi literami istnienie CHUCKA, MARCII,




TINY, JIMA itd. Mniejszymi literami, niemal nie do
odczytania, napisano tam nazwiska. Wiekszo$¢ oséb sprawdza
zegarki przy drugim stole, a potem nerwowo przechodzi przez
drugie drzwi, do obszernej sali spotkan, gdzie lagodnym
lukiem ustawiono wo$miu rzedach dwieécie piecdziesigt
krzesel naprzeciw podniesionej estrady.

Sala hotelowa zostala ekstrawagancko udekorowana, niczym
jaki§ wspolczesny Wersal — krzykliwe czerwone Kkotary
rywalizuja ztakim samym fioletowym dywanem. Jasne
kandelabry zwisaja z gladkiego bialego sufitu. Na estradzie —
majacej okolo dziesieciu metréw szerokosci, cztery glebokosci,
ilezacej ojakie§ trzydzieSci centymetrow powyzej poziomu
podlogi — stoja dwa wysokie tapicerowane krzesla, niewielki
pulpit, wieksze biurko ze stojagcym na nim dzbankiem
i papierowymi kubkami w metalowym podajniku; dwie tablice,
jedna po kazdej stronie estrady ikazda zwrdocona lekko
w strone Srodka sali, z nogami przyklejonymi taéma do dywanu
na estradzie. Te parafernalia wykladowcy wydaja sie
uderzajaco nie na miejscu miedzy kandelabrami il$niacymi
zaslonami.

Asystent est informuje kolejnych wchodzacych, ze maja zajaé
miejsca siedzace zprzodu iblisko $rodka, blisko przodu
i blisko $rodka, aludzie przemieszczaja sie naprzod i zajmujg
swe miejsca.

— Nie potrzebuje tego tak naprawde — szepcze po chwili
kobieta oznaczona jako Tina do siedzacej obok niej Jean. —

Chodzi oto, ze jestem calkiem szczeSliwa. Ale est uczynil
cudowne rzeczy dla mojego bylego meza, i kto wie, moze dla
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mnie tez co$ uczyni.

— Moj psychiatra moéwi, ze przyjrzal sie est — odpowiada
spokojnie Jean — i nic nie potrafil tam znalez¢, co by bylo nie
tak. Jak na niego to naprawde spora pochwala.

— A pan dlaczego bierze udzial w tym treningu? — pyta Tina
swego sasiada z prawej strony, mezczyzne w $rednim wieku
oznaczonego jako Stan.

— Coz, chyba dlatego, ze moje zycie jest calkiem spieprzone —
odpowiada niepewnie Stan. — Rozeszlisémy sie z zong rok temu
i czuje sie, jakbym stracil poczucie kierunku. Niewazne, co est
robi, w kazdym razie zdaje sie sprawia¢, ze ludzie zaczynaja
czudé, ze wiedzg, co sie dzieje i czego chca.

— To prawda — odpowiada Tina. — M6j maz jedzie latem na safari
do Afryki. Mowil o tym od 15 lat, a teraz nagle naprawde to robi.
Kiedy ja...

— NAZYWAM SIE RICHARD MORRISON I JESTEM TU, ABY
POMAGAC WASZEMU TRENEROWI — rozlega si¢ nagle
dudniacy na cala sale glos. Wysoki, szczuply, starannie ubrany
w blekitng koszule z rozpietym kohlierzykiem czlowiek stoi na
estradzie ispoglada na publicznos¢. Zapada zupelna cisza.
Dwustu piectdziesieciu czterech uczestnikow sesji jest teraz
dokladnie ustawionych w osiem rzedow, zczego kazdy rzad
z sekcja §rodkowa sklada sie z jedenastu krzesel i dwoch sekeji
bocznych po pie¢ lub szes$¢ krzesel kazda; sekcje sa od siebie
oddzielone przejSciami szerokimi na pie¢ stop'). Uczestnicy
z przejeciem patrza na Richarda. Za ich krzestami stoi siedmiu

! 1 stopa — okolo 0,3 metra.
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czy oSmiu asystentéw, zktorych trzech ma wrekach
mikrofony. Za nimi jeszcze dwdch asystentow siedzi przy
kazdym z obu stoléw. Z tytu sali znajduja sie stoly z dzbankami
wody i papierowe kubki.

— JEST TERAZ GODZINA OSMA TRZYDZIESCI SZESC —
anonsuje Richard dono$nym glosem. — WASZ TRENING SIE
ROZPOCZAL. Werner opracowal pewne podstawowe reguly,
ktorych zgodziliScie sie przestrzegac. Te podstawowe reguly
istnieja zjednego powodu: poniewaz dzialaja. Przestrzeganie
ich pozwoli wam wynie$¢ z tego treningu najwiecej korzySci.
Chcemy, abys$cie postanowili przestrzega¢ tych regul. W istocie
juz podjeliscie zobowigzania wobec est. ZgodziliScie sie nie
wnosi¢ do tej sali zegarkdow. Je$li macie przy sobie jaki$
zegarek czy cokolwiek, co wskazuje czas, wstancie teraz i idzcie
na koniec sali. Tam asystent odbierze wasz zegarek i da wam
kwitek. Czy ktos w tej sali jeszcze ma przy sobie zegarek?

Dwie osoby podnosza dlonie. Jedna znich, szczupla,
atrakcyjna kobieta mogaca mie¢ dwadzieScia kilka lat, mowi
cicho do Richarda:

— Mam zegarek w torebce, ale obiecuje nie patrzy¢ na niego
W czasie treningu.

— ZGODZILAS SIE NIE WNOSIC ZEGARKOW DO TEJ SALI
PROSZE ISC NA KONIEC I ODDAC ZEGAREK.

— Jest wmojej torebce — moéwi Linda. — To nie to samo,
jakbym go miala na sobie.

— TOREBKA JEST W SALI. ZEGAREK JEST W TOREBCE.
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ZGODZILAS SIE NIE MIEC ZEGARKA W SALI. PROSZE
ZANIESC ZEGAREK NA KONIEC SALI

Zaczerwieniona ze wstydu kobieta gwaltownie odwraca sie od
Richarda, podnosi torebke i szybko maszeruje na koniec sali.

— SPOJRZCIE NA OSOBY SIEDZACE PO OBU WASZYCH
STRONACH. JESLI KTORAS ZNICH ZNALISCIE PRZED
DZISIEJSZYM  PORANKIEM, PODNIESCIE REKE...
W PORZADKU. NIECH OSOBA SIEDZACA PO TEJ INNEJ
STRONIE [Richard wskazuje w swojq lewq strone] WSTANIE
I POJDZIE NA KONIEC SALIL.

— Znalam te osobe tylko kilka dni — o$wiadcza kobieta
o imieniu Anna. — Tylko od spotkania przedtreningowego. Czy
to sie liczy?

— JESLI KTOS SIEDZI KOL.O KOGOKOLWIEK, KOGO ZNAL
PRZED DZISIEJSZYM PORANKIEM, PODNIESCIE REKE.
OSOBA SIEDZACA PO TEJ INNEJ STRONIE MA PRZEJSC
NA KONIEC SALI.

Trzy lub cztery osoby, po krétkiej niepewnosci, ida na koniec
sali, gdzie zostaja im wskazane nowe krzesla.

— Wszyscy zgodziliScie sie pozostat w tej sali tak dlugo, jak tego
bedzie wymagal trener. NIE BEDZIE PRZERW NA WYJSCIE DO
TOALETY, zanim trener tak nie powie, poza osobami, u ktérych
jest to konieczne z przyczyn medycznych, o czym za chwile. Nie
bedzie palenia. Nie bedzie na tej sali czytania. Nie bedzie robienia
notatek ani zadnych urzadzen do nagrywania dzwieku. Zadnego
zucia gumy. Zadnego rozmawiania. Jesli chcecie zakomunikowa¢
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co$ trenerowi albo podzieli¢ sie czym$ zinnymi uczestnikami,
podniescie reke. Jedli trener zwroci na was uwage i wyrazi zgode,
wstaniecie i poczekacie, az asystent przyniesie wam mikrofon.
Wezmiecie mikrofon i, trzymajac go otrzy cale* od ust,
zakomunikujecie, co macie do zakomunikowania. Poza
sytuacjami, kiedy uzyskacie pozwolenie i stoicie przy mikrofonie,
nie bedziecie nic mowi¢. Czy to jest jasne? Tak, David. Wstan.
Wez mikrofon.

— Cobz... — moéwi David, wysoki, elegancki mezczyzna powyzej
trzydziestki. — Wiecie, przerabialem juz te wszystkie umowy
podczas spotkania przedtreningowego i, szczerze méwiac, nie
po to placilem dwiescie piecdziesiat zielonych, zeby mi teraz
przez pét godziny przypominano, ze nie moge palié. Czy
moglibySmy moze zacza¢ ten trening?

— TRENING JUZ SIE ROZPOCZAL. JA TU JESTEM PO TO,
ZEBY ASYSTOWAC TRENEROWI IPRZYPOMNIEC WAM
O WSZYSTKICH ZOBOWIAZANIACH, KTORE
POWZIELISCIE. TO ZAJMIE WIECEJ NIZ POL. GODZINY.

— Mnie sie to wydaje do$¢ ghupie.

— Przypomnienie o umowie zawsze wydaje sie ghupie ludziom
niedotrzymujacym umow. Rozumiem, ze uwazasz to za glupie.
Czy rozumiesz, ze to, co teraz mowie, to czes$¢ treningu?

— Kto$ mowil, ze mozliwe byloby dostanie zwrotu pieniedzy.
Czy to prawda?

— To prawda. Trener w odpowiednim momencie powie ci, jak

2 1 cal — okola 2,3 centymetra.
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sie wycofac i otrzymac zwrot pieniedzy.
— W porzadku.

— Drziekuje — moéwi Richard. — Pozostaniecie na swoich
krzestach przez caly czas, poza przypadkami, kiedy otrzymacie
ode mnie albo od trenera polecenie, byScie wstali, albo tez
kiedy zostaniecie wezwani do wypowiedzenia sie. Po kazdej
przerwie zajmiecie inne krzeslo. Jesli poczujecie, ze musicie
zwymiotowaé, podnieScie dlon, a asystent przyniesie wam
torebke. Jesli potrzebujecie chusteczki, podniesScie reke,
a asystent przyniesie wam chusteczke. JeSli macie
wymiotowac, trzymajcie torebke blisko twarzy i wymiotujcie.
Kiedy skonczycie wymiotowaé, asystent zabierze od was
torebke ida wam nowa. Nie wolno wam i$¢ do lazienki,
z wyjatkiem specjalnych przerw ogloszonych przez trenera. Nie
wolno wam pali¢ w tej sali. Podczas tej sesji treningowej, przez
nastepnych dziesie¢ dni, nie bedziecie pi¢ alkoholu, zazywaé
jakichkolwiek narkotykéw, Srodkéw halucynogennych ani
zadnego innego $rodka pobudzajacego czy uspokajajacego,
o ile nie macie na to wydanej przez lekarza recepty i ten Srodek
nie jest absolutnie niezbedny dla waszego zdrowia. Zalecamy,
byscie nie praktykowali zadnej formy medytacji w czasie tego
okresu. Tak, Hank?!

— Do moich zawodowych obowiazkéw nalezy wypicie szklanki
piwa, wina czy szkockiej z klientami. Czy bede mogl zostaé
zwolniony z tej czeSci umowy?

— TWOI KLIENCI PRZEZYJA, JESLI NIE WYPIJESZ PIWA.
DOTRZYMAJ UMOWY. Dziekuje.
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— Niektorzy zwas, zpowodu jakich§ medycznych
przypadtosSci, sa na tym, co my nazywamy ,lista specjalnych
pozwolen”. Prosze, zeby kazdy, kto...

Asystent Richard spedza pietnascie minut na zebraniu osob
znajdujacych sie na ,liScie specjalnych pozwolen” (na przyklad
lekarz stwierdza, ze musza chodzi¢ regularnie do toalety albo
musza regularnie braé jakie$ lekarstwo) na $rodku ostatniego
rzedu, a ci, ktérzy tam siedza, przemieszczaja sie na wlasnie
zwolnione krzesla.

Pada jeszcze kilkanaScie pytan na tematy takie, jak palenie,
alkohol, torebki do wymiotowania, robdtki na drutach,
mozliwo$¢ zdjecia marynarki, guma do zucia, zamykanie oczu,
kiedy beda przerwy, dlugosé dzisiejszej sesji, zalatwienie sobie
transportu do domu, definicja medytacji oraz przypomnienie
przez Richarda odwéch lub  trzech  pomniejszych
zobowigzaniach powzietych przez uczestnikow.

Potem, tak samo nagle jak sie pojawil, Richard schodzi
z estrady i$rodkowym przejSciem miedzy krzeslami idzie na
koniec sali. Platforma jest teraz pusta. Uczestnicy sesji
pozostaja pelni szacunku, a moze nawet leku.

Nic sie nie dzieje. Scena pozostaje pusta. Niektorzy wierca sie
niecierpliwie, ale wiekszo$¢, po tych wszystkich dlugich, czesto
sie powtarzajacych przypomnieniach zobowigzan, oraz wielu,
czesto trywialnych pytaniach na ich temat, czuje sie
psychicznie przytlumiona isiedzi spokojnie. Mijaja cztery
minuty, pie¢ minut, potem sze$¢, i nerwowe napiecie ro$nie.
Cisza poglebia sie. Jedyne dzwieki, jakie stychaé, to z rzadka
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dobiegajace z oddali klaksony samochodow.

I wtedy, w koncu, drugi czlowiek szybko idzie przez §rodkowe
przejécie, wchodzi na estrade, zbliza sie do niewielkiego
pulpitu iotwiera spory zeszyt, ktory zsoba przynidst. Jest
mlody, moze mie¢ niewiele ponad trzydziestke, starannie
ubrany, ciemnowlosy i przystojny. Tabliczka na jego piersi
mowi, ze to Don.

Krotka chwile spoglada na widownie, jego wzrok nie jest ani
przyjazny, ani tez wrogi. Potem kieruje spojrzenie w dél, na
swoj zeszyt, i zaczyna go kartkowaé. Kanty na jego spodniach
sg tak zaprasowane, ze wydaja sie zdolne rozcinac papier. Jego
buty 1$nig. Koszule ma rozpieta pod szyja. Nie wyglada jak
Werner Erhard.

Studiuje swoj zeszyt co najmniej przez minute, a w tym czasie
cisza jeszcze sie poglebia. Potem po raz drugi spoglada na
uczestnikow sesji. Rzuca spojrzenie w prawo, potem prosto na
srodkowa cze$¢ widowni, wreszcie wlewo. W konicu zaczyna
mowié — jego glos, tak samo jak glos asystenta Richarda, jest
nienaturalnie glo$ny, mocny i dramatyczny.

— NAZYWAM SIE DON MALLORY. JESTEM WASZYM
TRENEREM.

Przystaje, ico$§ wjego absolutnej pewnos$ci siebie, jak tez
w jego pewnosci i niezwyklej sile jego glosu, wraz ze slowem
strener” sprawia, ze niektorych uczestnikow sesji przebiega
dreszcz. Twarz trenera nie ukazuje zadnych emocji, nie jest ani
ciepla, ani =zimna. Zadziwiajace, ale przez nastepnych
kilkanascie godzin on nie ujawni zadnej emocji. Jednak jego




glos, inaczej niz glos jego asystentow, bedzie sie zmienial:
czasem bedzie krzykiem, przewaznie natezenie bedzie
normalne, w niektérych momentach bedzie dramatycznie
Sciszal glos. Bedzie nasladowat glosy i odgrywat role, jednak
jego twarz zawsze pozostanie stoicko obojetna wobec
wszystkich.

— JESTEM WASZYM TRENEREM — kontynuuje swym
intensywnym, penetrujagcym glosem. — A WY JESTESCIE
OSOBAMI TRENOWANYMI. JA JESTEM TUTAJ,
PONIEWAZ MOJE ZYCIE FUNKCJONUJE, A WY JESTESCIE
TUTAJ, PONIEWAZ WASZE ZYCIE NIE FUNKCJONUJE.

Przystaje irobi jeden swobodny krok wprawo od swego
pulpitu, na ktérym spoczywa jego zeszyt. Wolno omiata
wzrokiem uwaznie stuchajacych uczestnikow ses;ji.

— Wasze zycia nie funkcjonuja — kontynuuje zdecydowanym
glosem. — Macie wspaniale teorie na ich temat, imponujace
idee, inteligentne systemy przekonan. JesteScie wszyscy —
kazdy z was — bardzo rozsadni wtym, jak traktujecie swoje
zycie, a mimo to wasze zycie nie funkcjonuje. JesteScie dupy
wolowe. Nic wiecej, nic mniej. A $wiat dup wolowych nie
dziala. Ten Swiat nie dziala. Przypomnijcie sobie tylko ten dom
wariatéw, to miasto, przez ktore jechali$cie, by sie tutaj tego
ranka dostaé, abedziecie wiedzie¢, ze ten $wiat nie
funkcjonuje. Spojrzcie tylko na wasze pojebane ZzZycia,
a bedziecie wiedzie¢, ze one nie funkcjonuja. Zaplacili$cie
dwieécie piecdziesiat dolaréw za wziecie udzialu wtym
treningu, aby wasze zycia zaczely funkcjonowaé, a nastepne
dziesie¢ dni spedzicie, robigc wszystko, co mozecie, aby ten




trening nie zadzialal i wasze zycia mogly dalej spokojnie nie
funkcjonowaé. Wtlaénie zaplaciliScie dwieScie pieédziesigt
dolarow za to, by nic nie mie¢ z tego treningu.

Trener znowu przerywa izaczyna chodzi¢ tam iz powrotem
przed pulpitem, ajego ciemne oczy uwaznie przygladaja sie
uczestnikom.

— Richard wlasnie wam przypomnial o zobowiazaniach, ktére
powzieliScie, by méc uczestniczy¢ w tym treningu. Moge wam
powiedzie¢ zdoswiadczenia — my wiemy, zZe Wy WSZyscy,
WSZYSCY, zlamiecie niektore z nich. Wiekszo$¢ z was juz to
zrobila. ProsiliSmy, zebyScie nie rozmawiali w tej sali balowej,
od kiedy tu weszliécie, i co sie dzialo? [Przez sale przebiega
fala nerwowego, niepewnego $miechu]

Sprawa jest calkiem prosta. Lamiecie zobowiazania. To jeden
z powodow, dlaczego wasze zycia nie dzialaja jak nalezy.
Wszyscy zyjecie z przekonaniem, ze jeste$cie kim$ specjalnym,
uprzywilejowang postacia, wiec mozecie oszukiwa¢ —
w zeznaniach podatkowych, ze znakami stopu, zony, mezow,
w kwestii kosztow reprezentacyjnych, i oczywiScie w trywialnych
drobnych zobowigzaniach wobec est. ,Oczywiscie”, powiecie
sobie wjakim§ momencie w przyszlym tygodniu, ,co to za
wielka sprawa zmalym kieliszkiem wina?” albo ,Dlaczego
mialbym sie meczy¢ bez mojego fajnego skreta? Est jest
rygorystyczny ibez fantazji, dlaczego mialbym gra¢ ich gre?”.
Nie ma sensu dotrzymywaé umowy, jesli nikomu nie robi to
krzywdy, a poniewaz wszyscy jesteScie sensownymi ludzmi,
zlamiecie umowe.
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Wszyscy zlamiecie swoje zobowigzania. Nie potraficie ich
dotrzymywa¢é, a wasze zycia sg tak spaprane, ze nawet nie
wiecie, ze nie potraficie wywigzac sie ze swoich zobowigzan.
Oklamujecie samych siebie. Za§ w waszej definicji przyjaciel to
ktos, kto godzi sie znosi¢ wasze klamstwa, jesli wy bedziecie
tolerowac jego. Piekna sprawa. I niczyje zycie nie funkcjonuje.

Glos trenera jest penetrujaco intensywny, zimny, a jego oczy
przesuwaja sie po uczestnikach, sprawiajac wrazenie, iz sa
zdolne przenikna¢ kazdego z nich na wylot.

— Powiem wam, czego mozecie oczekiwa¢ po tym treningu —
kontynuuje. ,Sa tu dwie czeSci: ja mowie i wy mowicie. W tej
chwili to ja méwie, ja mowie, a wy stuchacie. Ale wyjasnijmy
sobie jedna rzecz: nie chce, zeby ktokolwiek zwas, dupy
wolowe, uwierzyt wjedno stowo, ktore wypowiem. Whijcie
sobie to w glowy. Nie wierzcie mi. Tylko shuchajcie.

To, czego doswiadczycie w czasie nastepnych dziesieciu dni tego
treningu, to wszystko to, czego normalnie z calej sily staracie sie
nie do$wiadcza¢. Odczujecie gniew. Strach. MdloSci. Wymioty.
Placz. Stlumione uczucia, z ktorymi utracili$cie wszelki kontakt
dziesigtki lat temu, znowu wyplyna na powierzchnie. Z calg
pewnoscia wyplyng. Oczywiscie wy bedziecie sie zcalej sily
starali ich unikna¢. O, jak wy, dupy wolowe, bedziecie prébowaé
unikngé¢ swych prawdziwych uczu¢! Przejdziecie przez nude,
nieprzytomno$§¢, sen.  Dos$wiadczycie  niewiarygodnego
resentymentu, nawet wsciekloSci, na mnie, na innych
uczestnikéw treningu, na zobowiazania. Zasniecie. Bedziecie
mieli wrazenie, Ze zaraz sie posikacie w portki. Bedziecie czug, ze
jesli nie dostaniecie papierosa albo nie zjecie kawatka batonika,




ktory przemyciliScie na trening, zaczniecie wrzeszczec. Bedziecie
uwazaé, ze caly ten trening to najwieksze oszustwo od czasu
kiedy ostatni raz kupiliécie Most Brooklinski. Bedziecie chcieli
sie stad wydosta¢. O,jak bardzo bedziecie chcieli sie stad
wydosta¢! Wszystko, wszystko, wszystko, zeby tylko uniknac
BYCIA TU WTEJ CHWILI, zwaszymi prawdziwymi
przezyciami! Cokolwiek, zeby tylko nie musie¢ rezygnowaé
z waszych oszustw, waszych gierek, waszych teorii, z tego catego
pieknie ulozonego, racjonalnego niedzialajacego balaganu, ktory
uczyniliScie z waszego zycia. Dos$wiadczycie calej gamy
negatywnych emocji, az pojmiecie, ze zrobicie wszystko, by nie
musie¢ konczy¢ z waszymi gierkami i do§wiadczaé tego, co sie
dzieje tu i teraz.

Bedziecie mi takze podawac wszystkie racjonalne powody,
dlaczego wszystko, co wam mowie, jest ghupie, a ja bede nadal tu
stal i nazywal was dupami woltowymi, za§ wy wciaz bedziecie
dupami wolowymi.

Trener robi trzecia krotka przerwe i wraz ze swym notatnikiem
ponownie przenosi sie za swdj pulpit. Cho¢ uzywa ramion do
podkreslania niektérych punktéw podczas pewnych czesci
swego przemodwienia, teraz te ramiona swobodnie zwisajg przy
jego bokach. Kiedy gestykuluje, gestykuluje; kiedy nie
gestykuluje, jego ramiona idlonie pozostaja w catkowitym
spokoju. Trener wydaje sie calkiem pozbawiony nerwowosci,
bez manieryzmu czy odruchowych nawykow.

— Jeéli nie sadzicie, by$cie mogli to wszystko przetrzymad, to chce,
zebyscie SIE WYNIESLI. IdZcie na koniec sali, zwroécie plakietke
z imieniem i nazwiskiem i wynoscie sie. Zwrocimy wam wszystkie




pieniadze.

Ale jesli zdecydujecie sie zostaé, to automatycznie decydujecie
sie przestrzega¢ wszystkich umoéw oraz do$wiadczy¢ gniewu,
mdloéci inudy, jakie wam przed chwilg opisalem. Ijesli
zdecydujecie sie zostaé, utrzymac¢ wasze podeszwy w tej sali
[Wykonuje gest w strone swoich stop], stosowaé sie do
instrukeji, i znie$¢, co musicie znie$¢, wtedy gwarantuje wam,
ze w nastepng niedziele to osiggniecie. Mozecie spa¢ polowe
czasu i by¢ wsciekli przez pozostalg potowe, ale jesli utrzymacie
swoje podeszwy wtej sali izastosujecie sie do instrukcji,
osiagniecie to. To was calkiem zaszokuje...

To nie to, ze staniecie sie lepsi. Wyjdziecie stad dokladnie tacy,
jacy byliScie, kiedy rozpoczynaliScie. Jedynie zostaniecie
,obroceni” osto osiemdziesigt stopni. Widzicie, jednym
zwaszych probleméw — do ktérego moze wam byé dosé
trudno sie przyzna¢ — jest to, ze prowadzicie samochdd
swojego zycia, kierujac go za pomoca lusterka wstecznego.
Pedzicie przez zycie zobiema raczkami ioboma oczkami
mocno przyklejonymi do niego. Mozna sie przy czym$ takim
spodziewa¢ paru wypadkow i wziecia kilku nie tych zakretow.
A niektorzy z was za dziesie¢ dni beda opowiadac, jak to est
dokonuje cudow, kiedy wszystko, co my tu w niektoérych
wypadkach robimy, to pokazanie wam, ludzie, ze kierownica
naprawde sie przydaje... Tak, Kirsten? Wstan. Wez mikrofon.

Kirsten, szczupla brunetka z lekkim skandynawskim akcentem,
wstaje i z roziskrzonym wzrokiem szybko méwi do mikrofonu.

— Jestem aktorka (kiedy uda mi sie zdoby¢ prace w reklamach
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telewizyjnych) i chcialabym sie podzieli¢ — to jest wlasciwe
slowo? — tym, ze jestem zaré6wno podekscytowana, jak
izestresowana tym, ze tu jestem. Moja przyjaciotka
uczestniczyla w sesji est i to odmienilo jej zycie, ale to, co chce
powiedzie¢, to to, ze obawiam sie, zZe mi sie nie uda.

— Kirsten — odpowiada trener, przechodzac na te strone sali,
gdzie ona mowi — wszystko, co musisz zrobi¢, to pozostaé w tej
sali i nie ucieka¢ od swoich przezyc¢.

— Ale obawiam sie, ze moje opory naprawde sa wielkie. To
znaczy ja bede sie starala robic to...

— NIE STARAJ SIE ROBIC CZEGOKOLWIEK — glo$no
przerywa trener. — Nie osiggniesz tego dlatego, ze starala$ sie
to osiggnac; nie osiggniesz tego, bo jeste$ inteligentna,
blyskotliwa irozsadna; nie osiggniesz tego, bo jesteS dobrym
czlowiekiem. Osiggniesz to zjednego prostego powodu:
Werner stworzyl ten trening tak, ze to osiagniesz.

— Dziekuje — moéwi Kirsten i siada.

— Przy okazji — moéwi trener, przechodzac znowu na $rodek
estrady. — Kirsten pokazala wam, co macie robi¢, kiedy chcecie
co$ powiedzie¢. Teraz ja wam powiem, co macie robi¢, kiedy
kto§ skonczyl co§ komunikowaé. Robicie tak [Klaszcze kilka
razy wdlonie]l. To sie nazywa oklaskiwanie. Bedziecie
oklaskiwaniem pokazywac, ze wystuchaliScie uczestnika, ktory
skoniczyl moéwi¢. Czy rozumiecie? W porzadku. Mowie wam
wszystkim, ze to osiagniecie — kontynuuje trener. — Ale nie
myslcie, ze to bedzie latwe. Robiliscie, dupy wolowe, bajzel
z waszych zy¢ przez okres od pietnastu do siedemdziesieciu lat,




imozemy by¢ calkiem pewni, ze zcalych sil postaracie sie
spaprac¢ ten trening w taki sam sposob, w jaki potraficie spapraé
wszystko inne.

Pierwszy sposob, w jaki bedziecie chcieli to spaprac, to bedzie
udawanie, ze jesteScie tutaj, bo wasz maz chce, zebyscie tu byli,
albo wasza zona, albo wasz wujek Henry za to placi, albo szef
kazal wam wtym uczestniczyé, albo artykul wjakim$
magazynie twierdzil, ze to bedzie dobre na wasza astme. Tak
my$la dupy wolowe. Jesli zostaniecie na tym treningu, chce,
zebys$cie sobie uswiadomili, ze jeste$cie tutaj, poniewaz
zdecydowaliscie sie by¢ tutaj. Wlasnie tutaj, wlasnie teraz.
Chce, zebyscie zdecydowali, czy chcecie uczestniczy¢ w tym
treningu, czy tez chcecie stad wyj$¢. Jesli zdecydujecie sie
zostaé, bedziecie sie czuli obrazani i przeSladowani; bedziecie
rozstrojeni nerwowoj; bedziecie chcieli stad wyj$¢, ale uda wam
sie. Jednak nie zostawajcie tu dlatego, ze kto§ wam tak kazal,
albo poniewaz zalecil to artykul w jakim$ magazynie lub zrobit
to psychiatra. W innym przypadku idzcie sobie. Rozumiecie?
Chce, zebyScie wszyscy... W porzadku, tak — Jack, wez
mikrofon i mow.

Jack, masywny facet z gestymi wlosami, ubrany w kolorowy
garnitur, wstaje i moéwi do mikrofonu. Jego glos jest niemal tak
glodny, jak glos trenera.

— Jestem tutaj, poniewaz kilku ludzi, ktérych szanuje (jeden
znich jest psychoterapeuta), zarekomendowalo est, aich
zdanie wiele dla mnie znaczy. Czy jest co§ w tym zlego?

— Nic nie ma w tym zlego — moéwi trener. — Czy teraz sam




decydujesz, ze chcesz zosta¢ na treningu?

— Wiec... Szczerze, po tym, co dotychczas usltyszalem... Ja...
Cbz, moze nie, ale niewazne, jak glupie to sie wydaje teraz,
poniewaz oni to zarekomendowali...

— JESTES DUPA WOLOWA, JACK. Ten typ myélenia
pozostawia odpowiedzialnos¢ calkowicie na kolanach twoich
przyjaciol. Chcemy, zeby$ TY zaczat kierowaé swoim zyciem.

— Kieruje nim.

— WIEC PRZESTAN DAWAC SWOIM PRZYJACIOLOM O NIM
DECYDOWAC. Czy decydujesz, tu i teraz, zosta¢ w tej sali i podjaé
ten trening?

— Jasne, wla$nie powiedzialem... — zaczyna Jack.

— Decydujesz sie zosta¢, poniewaz TY... DECYDUJESZ SIE...
ZOSTAC. Czy to rozumiesz? Nie poniewaz Tom, Dick i Harry
zalecili, zebys$ zostal, ale poniewaz TY DECYDUJESZ SIE zostac.
Rozumiesz to?

Jack milczy przez krotka chwile, potem odpowiada:

— Taa... Wiec dobra, mySle, ze rozumiem. Taa, w porzadku...
Zostaje, poniewaz sie na to zdecydowalem.

— Wporzadku. Dziekuje. [Stabe, rzadkie oklaski, kiedy Jack
siada, a asystent z mikrofonem pedzi przejSciem miedzy
krzestami na swoje state stanowisko na koncu sali]

— W porzadku, dupy wolowe, mniej niz polowa z was wyrazita
uznanie po wystuchaniu Jacka. Chce, zeby KAZDY z was to
zrobil. Mozecie albo klaska¢, albo rzucac¢ na scene pieniadze.




To albo to. Rozumiecie? Postluchajmy! [Glosne oklaski,
zadnych pieniedzy]

W porzadku. Uczycie sie. Jack zdecydowal sie zosta¢. Wielka
sprawa! Luzno mi lata — zostanie czy odejdzie. Nie obchodzi
mnie tez, czy ktokolwiek zwas zostanie albo odejdzie.
Dwanascie tysiecy ludzi czeka, aby dostac sie na ten trening. To
wasze zycie, wy ozyjecie albo nie, nie ja. Moje zycie funkcjonuje
niezaleznie od tego, czy przejdziecie ten trening, czy pojdziecie
na film porno.

Od was to zalezy. To wy musicie zdecydowac¢ sie przeksztalci¢
wlasne zycie. Ja tego za was nie zrobie. Tylko wy mozecie to
zrobié. Wszystko, co moge zrobi¢, to odgrywac trenera w tym
treningu. W istocie jesteécie doskonali tacy, jacy jestescie, ale
na razie to do was nie trafia. W kazdym razie wiemy, ze nie
potraficie zmieni¢ swego zycia w sposdb, w jaki prébowaliscie
je zmieni¢, poniewaz dlatego wlasnie wasze zycie nie
funkcjonuje. Mozecie tylko zdecydowaé sie przej$¢ ten trening,
pozostac¢ w tej sali, wykonywac¢ instrukcje i przyjac¢ to, co wam
sie daje. Albo tez mozecie sobie poj$é. Teraz. Pelny zwrot
pieniedzy. To wasze zycie, wasz wybor, nie moj...

Trener milknie i wolno spoglada po sali. Podnosza sie dwie
dlonie.

— Tom — wola trener do jednej z tych os6b. — Wstan. Wez
mikrofon.

Tom, mlody czlowiek zbroda, w okularach izrézancem,
z trudem trzyma mikrofon. W koncu mowi:




— Mowili mi, ze ten trening to taki o§wiecajacy program Zen —
stwierdza chrapliwym glosem. — A zamiast tego wszystko, co
od godziny slysze, to jak bardzo pozbawiona centrum? osoba —
czyli ty — wyglasza mase ghupich ogolnikéw, ktére moga sie
odnosi¢ do niektorych, ale na pewno nie do wszystkich. Nie
rozumiem, co tu sie dzieje.

— To wspaniale, Tom. Juz uczynile§ znaczniejszy postep niz
wiekszo$¢ ludzi w tej sali. Wy, dupy wolowe, myélicie, ze wiecie,
co sie dzieje i ze zyjecie pelnia zycia. A ty, Tom, przyszedle$ na
ten trening z piekng teorig na temat tego, czym jest est — ze to
o$wiecajacy program Zen — izdecydowale$ sie nie zwracac
uwagi na nic, co do niej nie pasuje. Zgadnij, ile uzyskasz, idac
przez zycie w taki sposob?

— Moze sie myle co do tego, czym est ma by¢é — moéowi Tom,
marszczac czolo — ale wy wszyscy jeste$cie w bledzie, méwiac,
ze niczyje zycie nie funkcjonuje. Potrafie rozpoznac falszywe
uogdlnienie i to mi sie nie podoba.

— Pieknie! Tyle rozumiem. Zmodyfikuje wiec te moja falszywa
generalizacje. Wszyscy uczestnicy tego treningu, poza toba, to
dupy wolowe, poniewaz egzystuja na podstawie systemow
przekonan, ktoére nie pozwalaja im czué, ze zyja, aich zyciu
funkcjonowa¢ jak nalezy. Ty jeste$ wyjatkiem. Ty masz piekny
system przekonan, wiec wszyscy sie zgadzamy, ze z ciebie
piekna dupa wolowa.

3 Osoba pozbawiona centrum (ang. centered person) — okreélenie
niejednoznaczne; kto§ o pustym wnetrzu; wewnetrzna pustka, rozproszenie
osobowosci; znane m.in. w Zen..
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Tom jest zszokowany i przez sekunde nic nie mowi.

— Mozesz mi wymysla¢, jak ci sie podoba — méwi po chwili. —
To, ze musisz mnie obrazaé, to po prostu znak, ze jeste§ osoba
pozbawiong centrum.

— Zrozumialem, Tom — méwi trener, podchodzac do krawedzi
estrady i patrzac w dol na Toma, stojacego w trzecim rzedzie.
— Sadzisz, ze jestem pozbawiony centrum, poniewaz nazywam
ludzi bedacych dupami wolowymi dupami wolowymi, tak? To
jest jeszcze jedna ztwoich teorii. Jeszcze jeden system
przekonan. Twoja psychika ci méwi: ,Ludzie majacy centrum
nie wymyslaja innym ludziom od dup wolowych”. Wspaniale!
Zrozumialem. Teraz mozesz usia$c¢, wiedzac, ze ja wiem, ze
uwazasz, ze jestem pozbawiony centrum. Ja za$ moge dalej byc
trenerem, przypominajagcym ludziom, ze jesteScie tutaj,
poniewaz wasze zycia nie funkcjonuja. OK?

Tom, krzywi sie, ale jego chrapliwy glos pozostaje dosé
spokojny, gdy odpowiada:

— Co to da, ze bedzie sie bez przerwy krakalo, iz nasze zycia nie
funkcjonuja? Myslalem, ze est ma stworzy¢ bezpieczne
obszary, gdzie ludzie beda mogli rozmawia¢ o sobie samych,
a ty naskakujesz na kazdego, kto otworzy usta.

— Obszar tutaj jest bezpieczny — odpowiada trener, schodzac
z estrady i stajac naprzeciw pierwszego rzedu, przed Tomem.
— Nie ma nic zlego w tym, ze sie jest dupa wolowa. Niektorzy
z moich najlepszych przyjaciol to dupy wolowe. [Nerwowe
Smiechy] W istocie wszyscy moi najlepsi przyjaciele sa nimi.
I wcale nikogo nie ponizam. Po prostu to stwierdzam. Jesli




niektore z tych zdan sprawiaja, ze czujecie sie ponizeni, to wasz
wklad, nie mgj.

— Po prostu wydaje mi sie, ze mistrz Zen nie spedzilby
pierwszej godziny darshan, wymyslajac swym uczniom od dup
wolowych.

— Nie bylbym tego az taki pewien, Tom. Slyszalem o catkiem
ostrych mistrzach Zen. Wielu z tych, ktorych znam, kiedy nie
walg swoich mnichow po glowach, zpewnoscia sporo
wrzeszczy. Ale shuchaj — chcesz mistrza Zen, znajdz sobie
mistrza Zen. Chcesz est, wez est. Powod, dla ktérego mowie
wam, dupy wolowe, ze wasze zycia nie funkcjonuja, jest prosty:
WASZE ZYCIA NIE FUNKCJONUJA! Gdyby funkcjonowaly,
nie byloby was tutaj. Gadam o tym, bo wszyscy nosicie z sobg
mase przekonan, sprawiajacych, ze wierzycie, iz wasze zycie
funkcjonuje; ze macie racje; ze robicie, co trzeba. O ile jaki$
cien tego, ze jeste$cie w Slepym zaulku, ze wasze Zzycie nie
funkcjonuje, nie dotrze do was, bedziecie nadal chowaé sie
w wygodnych klamstwach sprawiajacych, ze wasze zycie nie
moze funkcjonowac.

— Ale nie da sie zmieni¢ ludzi, dajac im wyklady.

— Racja! Ja to rozumiem. Dlatego wlasnie mowie wam, abys$cie
nie wierzyli ani jednemu mojemu stowu.

— Dlaczego wiec je wypowiadasz? — pyta Tom.
— Wypowiadam je, poniewaz Werner stwierdzil, ze to dziala.

Ta odpowiedZz na chwile ucisza Toma, ale ten zaraz znowu
zaczyna:




— Wiec my tu po prostu siedzimy i to znosimy?

— Albo wstajecie i to znosicie. Jak chcecie. To dziala zaré6wno
na siedzaco, jak ina stojaco. Prawdopodobnie dziala nieco
lepiej na ludzi, ktoérzy stoja: wyprostowana wolowa
dupowato$¢ jest zawsze latwiej dostrzegalna niz siedzgca
wolowa dupowato$é.

— Jezu! Jeste$ chamskim skurwysynem.
— Super! Co$ jeszcze, Tom?

Tom stoi przez moment nieco przygarbiony, zopuszczona
glowa.

— Nie — méwi w koncu. — Mysle, ze chamski skurwysyn moéwi
wszystko.

— Dziekuje ci, Tom — moéwi trener i Tom siada. [Oklaski, ktére
sie rozlegajq, nie sq przesadnie gtosne]

— OK, dupy wolowe, nie klaszczecie. Albo monety, albo
klaskanie. Wszyscy maja okaza¢, ze wystuchali Toma. Chcee to
uslyszet. [Glosne oklaski]

— Jean. Wstan.

Jean, atrakcyjna matrona pod czterdziestka, konserwatywnie
ubrana, bierze mikrofon i méwi:

— Nie rozumiem, dlaczego tyle szumu o oklaskiwanie kogos,
kto méwi. Nie mogliby$my sie bez tego obejs$¢?

— Nie, nie mozemy sie bez tego obejs¢.

— Ale dlaczego mamy to robié?
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— Musicie to robi¢, bo to jest jedna z podstawowych regul.
Shuchaj, chce, zeby kazdy tutaj obecny wiedzial, ze moze wstaé
i powiedzie¢ cokolwiek zechce i, niezaleznie od tego, co powie
— kiedy skoniczy, wyrazimy mu uznanie za pomoca oklaskow.
Nie oklaskujemy ludzi dlatego, ze sie znimi zgadzamy —
cholera, to by bylo, ze dupy wolowe oklaskuja dupowato$¢ —
ale po to, zeby okazac¢, ze dostrzegliSmy, ze ten kto§ podzielil
sie z nami swym przezyciem albo swym punktem widzenia —
niewazne, czy nam sie to podoba czy nie. To wszystko.

— Wydaje sie ghupie oklaskiwanie kogos tylko dlatego, ze pyta,
czy mu wolno zdja¢ marynarke, jak ten czlowiek wczeénie;j.

— To jest wporzadku, Jean. Naucz sie zy¢ zglupoty, to
wszystko, oco chodzi west. Dziekuje ci. HEJ! GDZIE SIE
WYBIERASZ?

Mloda kobieta podniosta sie z pierwszego rzedu iszybko szla
w poprzek widowni w strone wyjscia ztylu sali. Byla blada
itrzymala dlonie przed twarza. Zostala odprowadzona
z powrotem na swoje miejsce w przednim rzedzie, gdzie stala
teraz niepewnie.

— Bede wymiotowac! Bede wymiotowaé! — powtarzala.
— Wez mikrofon, Marie.
— Chce do lazienki. Bede wymiotowac!

— Asystent da ci po prostu torebke. Jesli musisz wymiotowac,
rob to do torebki. Podaj jej mikrofon, Richardzie.

— Nie wiem, jak tego uzywa¢ — odpowiada Marie, mocujac sie
z torebka.
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— Bierzesz torbe wrece — moéwi trener, po raz pierwszy
siadajac na jednym zdwoch tapicerowanych krzesel na
estradzie — itrzymasz ja przed twarzg. Nie da sie nie trafic.
Sprobuj, zrob to.

— Nie moge!
— ZROB TO!
— Nie moge!
[Cisza]

— Nie moge oddycha¢ — o$wiadcza Marie sttumionym glosem,
z torba zakrywajaca jej usta.

— Trzymaj te cholerng torbe pare cali od twarzy!
— Nie trafie.

— Nie obchodzi mnie, jak celnie strzelasz, przysun torbe blizej
swojej twarzy.

— Nie bede mogta oddychac¢.

— Shuchaj — moéwi trener, odchylajac sie na swym krzesle. —
Jesli chcesz oddychac, oddychaj. Jesli chcesz wymiotowaé, wez
torbe blizej twarzy i wymiotu;.

— Prosze, pozwdlcie mi p6j$¢ do tazienki.

— Siadaj. Rob sobie dalej yo-yo z torby na wymioty i nie probuj
nawet sprawdzi¢, jak celnie potrafisz strzela¢. Dziekuje.

Kiedy Marie siada, stycha¢ nerwowe oklaski.

— Ta dziewczyna Zle sie czuje! — krzyczy kto$ z tyhu sali.




— ZAMKNIJ SIE! — odkrzykuje trener, wstaje i przechodzi na
przod estrady. — JeSli chcesz co$§ powiedzie¢ wtej sali,
podnosisz reke i nie mowisz, zanim cie nie wezwe, a asystent
nie przyniesie ci mikrofonu. Wtedy mozesz wsta¢ i powiedziec,
co tylko zechcesz. Rozumiecie to, dupy wolowe?

Odpowiada mu zupelna cisza. Potem z tylu sali unosi sie jedna
reka.

— W porzadku — moéwi trener. — John. Wstan. Wez mikrofon.

Czlowiek, ktory wstaje, to ten sam, ktory weze$niej krzyczal. To
starszy czlowiek z rzedniejacymi wlosami, w okularach, nieco
pochylony.

— Nie podoba mi sie to — moéwi naladowanym emocjami
glosem. — Nie widze zadnego powodu, zeby$ byl taki
niegrzeczny. Mogle$ powiedziec¢ tej dziewczynie, jak skorzystac
z tej torebki, bez obrazania jej i o$mieszania wszystkiego, co
robita.

— Rozumiem, John — moéwi trener, przechodzac z powrotem
do swego krzesla i ponownie siadajac. — Ale przeanalizujmy to,
co zaszlo. Marie chce wymiotowaé. My dajemy jej torebke.
Dorzucamy instrukcje, jak jej uzy¢. Ty masz ochote wstac
i broni¢ uciénionej kobieco$ci. Marie ma ochote czué, ze musi
wymiotowac. Traktujemy was w ten sam sposob. Ty dostajesz
mikrofon. Ona dostaje papierowa torebke.

— Ja sie nie czuje zle — mowi John.

— Super! Nie potrzeba torebki dla Johna.

— Mogles by¢ uprzejmy. Mogle$ jej pomoc.
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— Jasne. To prawdopodobnie ta sama gra, ktéra Marie stosuje,
kiedy stwarza swoje mdloéci: ,Biedna Marie! Musi
zwymiotowaé. Biedactwo!”. West, kiedy kto§ musi
wymiotowa¢, mowimy: ,W porzadku! Oto torebka. Baw sie
dobrze!” Zadziwiajace, jak niewielu ludzi w koncu decyduje sie
jej uzy¢.

John przez chwile stoi niepewny, potem siada.

— Dziekuje ci za podzielenie sie tym z nami, John. [Oklaski]
Mysle, ze zapomnieliSmy wyrazi¢ Jean uznanie za to, co
mowila, zanim Marie prébowala wyj$¢ z sali. Prosze o oklaski
dla Jean. [Oklaski]

— Awiec wporzadku. Zanim pdjde dalej, pozwodlcie mi
przypomnie¢, ze nie powinniécie wierzy¢ ani jednemu slowu
ztego, co mowie wczasie tego weekendu. Macie jedynie
shuchaé. Poniewaz powodem tego, ze wasze zycia nie
funkcjonuja, jest to, ze tkwicie bezmy$lnie w waszych
systemach przekonan, zamiast spontanicznie egzystowac
w $wiecie, jakiego do$wiadczacie.

Trener wstaje znowu i przechodzi na prawa strone estrady.

— Nie patrzycie na rzeczywisto$¢, zeby potem konstruowac
konkluzje. Nie, tak robiliScie dziesiatki lat temu. Wy, dupy
wolowe, idziecie przez zycie ze swymi wnioskami jak roboty,
iz konkluzji powstalych dziesiatki lat temu konstruujecie
rzeczywisto$¢! Nic dziwnego, ze utraciliScie wszystko, co
sprawia, ze naprawde sie zyje. Nic dziwnego, ze wasze zycia nie
funkcjonuja.
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Patrzcie — je$li wpuscimy szczura do labiryntu o czterech
tunelach i zawsze bedziemy klas¢ ser w czwartym, po pewnym
czasie zwierze nauczy sie zawsze i$¢ wlasnie tam, aby zdoby¢
ser. Czlowiek tez sie tego nauczy. Chcesz zje$¢ ser? Dreptu,
dreptu, dreptu do czwartego tunelu i tam jest. Nastepnego dnia
tez chcesz zje$¢? Dreptu, dreptu, dreptu do czwartego tunelu!

A po jakim$ czasie Wielki Bog w bialym kitlu przenosi ten ser
do innego tunelu. Dreptu, dreptu, dreptu, idzie szczur do
czwartego tunelu. Nie ma sera. Szczur wychodzi. Znowu idzie
czwartym tunelem. Nie ma sera. Wychodzi. Iznowu idzie
i ponownie nie ma tam sera. Wychodzi. W koncu szczur
skonczy i$¢ czwartym tunelem i zacznie szuka¢ gdzie indziej.

I teraz roznica miedzy szczurami i ludzmi jest prosta: LUDZIE
BEDA ISC TYM CZWARTYM TUNELEM ZAWSZE! ZAWSZE!
LUDZIE ZACZNA WIERZYC W CZWARTY TUNEL! Szczury
nie wierza w nic, sa zainteresowane serem. Jednak czlowiek
wytwarza sobie WIARE w czwarty tunel izrobi tak, ze
POJSCIE CZWARTYM TUNELEM BEDZIE SLUSZNE, CZY
TAM JEST SER, CZY NIE. Czlowiek raczej woli mieé
shusznos¢, niz dostac swoj ser.

Awy tutaj jesteScie, niestety, ludzmi, nie za$§ szczurami,
i dlatego wszyscy z was MAJA SEUSZNOSC. To dlatego juz od
dlugiego czasu nie dostawali$cie zadnego sera i wasze zycia nie
funkcjonuja. Macie zbyt wiele wiary w zbyt wiele czwartych
tunelow.

Cobz, to bardzo pieknie. Dlatego tutaj jesteScie. Aby rozwali¢
cale wasze pozbawiajace was zycia, pozbawiajace was sera
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przekonania; abyScie zaczeli rozpoznawaé, czego naprawde
chcecie. My pomozemy wam wywali¢ cale systemy przekonan,
calkowicie je zdemolowaé, abyScie mogli sie zlozy¢ do kupy
w sposob, ktéry umozliwia zyciu funkcjonowanie.

Nie myslcie jednak, ze to bedzie latwe. ByliScie pilnymi dupami
wolowymi przez dziesieciolecia iwiecie, ze MACIE RACJE.
Cale wasze zycie na tym sie opiera. Ito, ze jestescie
nieszczesliwi, ze wasze zycie nie funkcjonuje, ze nie dostali$cie
duzo sera, od kiedy byliScie w czwartej klasie podstawdéwki —
to nie robi zadnej réznicy. Wy MACIE RACJE. Wasze cholerne
systemy przekonan sa najlepsze z tych, jakie mozna kupic za
pieniadze, czy jakie moze stworzy¢ umysl. One sg shusznymi
systemami przekonan, i to, ze wasze zycie jest cale spaprane, to
tylko nieszczesliwy i niemajacy z tym zwigzku przypadek.

BREDNIE! Wasze prawidlowe, inteligentne, rozsadne systemy
przekonan sa bezposrednio zwigzane z tym, ze nie dostajecie
zadnego sera. Wolicie mie¢ racje, niz by¢ szczeSliwi,
i wedrowaliScie czwartymi tunelami przez cale lata, aby to
udowodnic¢.

Wy wiecie, ze spedzaliécie caly swoj czas w pustych tunelach,
poniewaz od czasu do czasu — rozne przypadKki sie zdarzaja —
dostaniecie jaki§ kawalek: wolno$¢, rado$é, poczucie pehni
zycia — tak rozne od tego, co macie na co dzien, ze
zastanawiacie sie, czy kto$ nie dodal wam jakiego$ kwasu do
porannego soku pomaranczowego. ,Wow! — modwicie wtedy
sobie. — To jest wspaniale, bede sie tego trzymal.” Wyciagacie
dlon, zeby to mocno uchwyci¢, a tu BEC! i to znika. Im mocniej
probujecie zdoby¢ to ponownie, tym gorzej sie czujecie.
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WY DUPY WOLOWE, wy NIGDY nie zdobedziecie tego,
probujac uzyskaé to tam, gdzie wlaénie bylo. Wielki Bég Zycia
w bialym fartuchu zawsze przemieszcza ser. Nigdy nie
bedziecie szczesliwi, probujac takimi by¢, poniewaz wasze
starania sg wcalo$ci kierowane przez wasze przekonania
o tym, gdzie ser powinien sie znajdowac. Kiedy tylko macie
jaka$ idee na temat tego, co chcecie, i gdzie to dokladnie jest,
niszczycie swa szanse na bycie szczeSliwymi inaprawde
Zywymi, poniewaz idea czy przekonanie niszczy przezycie, a wy
nigdy nie bedziecie naprawde zywi, oile nie bedziecie zy¢
w Swiecie przezyc...

— Tak, ty tam, Betty. Wstan.

Betty, atrakcyjna mloda kobieta orudych wlosach
i w jasnopomaranczowych spodniach, wstaje iz wyraznym
akcentem z Bronksu méwi do mikrofonu:

— Nie rozumiem, dlaczego idea tego, czego chce, ma uczynié
tak trudnym zdobycie tego czegos$ przeze mnie.

— Nie ma obawy, zrozumiesz to. Masz idee tego, czego chcesz?
— Z pewnoscia.
— Co to jest?

— Chcialabym mie¢ wlasny dom na wsi dla mnie imoich
dzieci.

— W porzadku.

— Ale ty mowisz, ze ta idea powstrzyma mnie przed zdobyciem
tego.
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— Idea powstrzyma cie przed do$wiadczeniem tego. Mozesz
zdoby¢ dom na wsi, ale jak dlugo bedziesz sie trzymala idei tego,
jaki dom bedzie dla ciebie wlasciwy, oraz tego, jakiego rodzaju
przezy¢ on ci dostarczy, nigdy nie do$wiadczysz tego
prawdziwego domu, w ktérym jeste$, idlatego nigdy nie
bedziesz w nim szcze$liwa. Bedziesz spedzaé czas, probujac zyé
w domu, w ktéry wierzysz, i nigdy nie uda ci sie cieszy¢ realnym
blotem na realnym dywanie w realnym domu.

— Ale ja nie widze, zeby moje pragnienie domu mialo
cokolwiek wspolnego z szukaniem sera w czwartym tunelu.

—Cbz, Betty — moéwi trener, przechodzac przez estrade, by
stana¢ blizej niej. — To nie jest rzecz latwa do zauwazenia,
poniewaz ty sama utknela§ we wlasnym czwartym tunelu
bardzo dawno temu. Dlaczego myslisz, ze caly ten ser jest
umieszczony wdomu na wsi? To rzecz, ktérej teraz nie
mozemy przeSledzi¢. Jest wielu ludzi mieszkajacych poza
miastem i uwazajacych, ze gdyby zyli wlasnie w miescie, bytoby
im lepiej. Potem, kiedy bedziemy przeprowadzac¢ co$, co my
nazywamy ,procesem prawdy”’, moze zechcesz, jako wlasne
zadanie, podja¢ kwestie tego napiecia i braku satysfakcji, ktore
odczuwasz, mieszkajac tam, gdzie teraz. I moze uda ci sie
ponownie przezy¢ to, co takiego jest dla ciebie w domach.

— Czemu nie moge uwazac, ze mieszkanie na wsi bedzie dla mnie
idla moich dzieci korzystniejsze niz mieszkanie w cholernym
Bronksie?

— Moze kiedy$ doswiadczysz, ze zycie na wsi jest lepsze, ale
dopdki nie nauczysz sie radzi¢ sobie tam, gdzie teraz




mieszkasz, nigdy nie poradzisz sobie na prowincji. Kazde
przekonanie, ktére masz na temat czegos, to co$ zabija. Masz
wizje domu, jakiego pragniesz — BUM! Nie ma domu.
Wierzysz w Boga — BUM, nie ma Boga!

PRZEZYCIE, wy dupy wolowe! — krzyczy trener do
uczestnikow, odsuwajac sie od Betty. — W tak wielkim stopniu
tkwicie w swych zakichanych umyslach, ze prawdopodobnie
nigdy, przez cale wasze zycie, nie mieszkaliscie w domu.
Dziekuje ci, Betty. [Oklaski]

W porzadku. Ty tam, Jerry. Wstan.

Jerry to duzy, krotko ostrzyzony mezczyzna. Musi wazyc
niemal dwieécie czterdziesSci funtow* i wyglada jak kierowca
ciezarowki poza tym, ze mowi calkiem plynnie i z precyzja.

— To, co wlasnie mowile$, to najbardziej niewiarygodny
nonsens — mowi z naciskiem.

— O ktéry chodzi? — pyta przyjaznie trener.

— Ze przekonania na temat Boga Go zabijaja.

— Trafia go za kazdym razem!

— Trzeba wierzy¢ w Boga, aby Go w koncu doswiadczyc¢.

— NIE mozna wierzy¢ w Boga, jesli chce sie Go kiedykolwiek
do$wiadczy¢.

— Ale to kompletny nonsens — moéwi namietnie Jerry,
trzymajac mikrofon zbyt daleko od ust, ale itak slyszalny,
poniewaz jego glos jest naprawde dono$ny. — Wszyscy

4 1 funt — ok. 0,5 kilograma.




najbardziej religijni ludzie w historii mieli wielka wiare
w Boga.

— BREDNIE, Jerry. Oni do$wiadczali Boga — trener krzyczy
i przemieszcza sie na skraj sceny, blizej Jerry'ego. — Czy masz
wiare w istnienie ludzkich istot?

— To ghupie pytanie.

— MASZ CHOLERNA RACJE, ZE TO GLUPIE PYTANIE!
Dos$wiadczasz ludzi bezposrednio, znasz ich, przekonania czy wiara sa
catkowicie zbedne.

— Ale ja potrafie wierzy¢ w Boga itakze Go doswiadczac! —
wykrzykuje Jerry.

— Jesli doswiadczasz Boga, naprawde dos$wiadczasz Boga,
prawdopodobnie zauwazysz, ze nie potrafisz poda¢ jednego
sensownego pogladu na temat tego, czego doSwiadczyles.

— Swiety Tomasz z Akwinu napisal siedemdziesigt trzy tomy
o Bogu!

— Cobz, mozemy by¢ pewni, ze nie mial wtakim razie wiele
czasu, by Go doswiadcza¢. Shuchaj, Jerry — nie serwuj mi
swoich cholernych systemow przekonan. One nie dzialaja. Jesli
sie chcesz ze mna podzielic swym prawdziwym przezyciem
Boga, to by mnie zainteresowalo, ale idee na temat Boga sa
Smiertelne. Znajduja sie tak wysoko na skali nieprzezywania,
ze S3 mniej rzeczywiste niz zjawy.

— Jestem przekonany, ze Bog istnieje — mowi Jerry glosno. —
To przekonanie nie sprawia, ze Bog przestaje istniec.

43




— Dla ciebie, jak dlugo zyjesz w swoim przekonaniu, sprawia,
Jerry, sprawia. Stuchaj — moéwi Don, przechodzac przej$ciem
miedzy krzeslami, aby stang¢ obok Jerry’ego. — Pozwdl, ze ci
opowiem pewng historie. Jeden modj przyjaciel studiowal
i medytowal zpewnym hinduskim joginem, ktéry byl na
bardzo wysokim poziomie wtajemniczenia, i pewnego dnia, po
tym jak poscil przez okolo dwanascie godzin i medytowal przez
sze$¢, poczul nagle przyplyw najbardziej niewiarygodnego
i wszystko obejmujacego Swiatla, o jakim kiedykolwiek, cho¢by
ogoblnikowo, styszal. To uczucie calkiem go opanowalo. Chodzi
o to, ze ten facet odlatywal na kazdym narkotyku znanym Bogu
i Timothyemu  Leary’emu’, inigdy nie do$wiadczyt
czegokolwiek wrodzaju owej wszechobejmujacej powodzi
Swiatla i radosci, ktérej doznal owego popotudnia.

— No wiec — moéwi trener, wracajac na estrade i zwracajac sie
teraz do calej publiczno$ci — ten facet oczywiScie prawi o tym
przezyciu swemu najlepszemu przyjacielowi, a ten jogin akurat
wtedy byl w Europie. ,Widziale§ Boga! — wola z entuzjazmem
ten przyjaciel. — A gdy bedziesz poScil nieco dluzej i wiecej
medytowal, ujrzysz Go znowu.”

Wiec mdj przyjaciel, ktéry mogt mie¢ autentyczne przezycie
czego$, co moglibyémy chcie¢ nazywaé¢ Bogiem, tworzy sobie
teraz konkretne idee na Jego temat: On jest jasny, On jest
I$nigcy, On jest wszechogarniajacy, przychodzi po medytacji
ipoScie. No iwprowadza wszystkie te swoje przekonania
w zycie. Iwiesz, co sie dzieje? — trener milknie, wolno

5 Timothy Leary — amerykanski pisarz, profesor Harvardu; uznawany za
jednego z inicjator6w ruchu hipisowskiego.
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lustrujac wzrokiem uczestnikow, potem ponownie zatrzymuje
spojrzenie na Jerrym. — Nie zgadlbys, Jerry. Bog przestal
istnie¢c. M¢j przyjaciel medytowal i poscil z przerwami przez
dwa lata od tamtego do$wiadczenia, ale nie doznal nastepnych
objawien. Oczywiscie mial idee na temat Boga, ale spytaj go,
czy nie zamienilby ich na jedng, jedyna minute tego przezycia,
ktore raz mial, a odpowie ci, ze oczywiScie by zamienit.

Jerry milczy przez jakie$ pol minuty.

— Co ten jogin powiedzial twojemu przyjacielowi na ten temat?
— zapytal w koncu.

— Jogin rzekl po prostu: ,,Dobrze, widziales Boga. Nie probuj
Go znowu szuka¢”. Pamietaj Jerry, Bog sie pojawia. Jesli
sprobujemy go przyczepi¢ do $wiatla albo szczytow gor, albo
facetow przybitych do krzyzy, albo chudych ciemnoskoérych
kolesiow w przepaskach na biodrach, siedzacych w pozycji
lotosu, jesteSmy po prostu dupy wolowe. Jeszcze dzisiaj troche
pozniej bardzo dokladnie wyjasnie, ze te rzeczy, ktoérych
naprawde jesteSmy pewni, ktére naprawde wiemy, znajduja sie
calkowicie poza systemami przekonan. Jedynymi, w ktore
ludzie wierza, sa te rzeczy, ktorych nie wiedza. Zwidy, latajace
talerze, reinkarnacja, doskonale spoleczenstwo, wierni
mezowie...

— Ale musimy przeciez mie¢ przekonania — moéowi pot godziny
pOzniej Jack.

— Kto tak mowi? — pyta trener.

— Na przyklad ja.
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— Coz, to jest jedno z twoich przekonan, Jack. I to jest jeden
z powodow, dlaczego jeste$ caly pokrecony.

— Ale twoim przekonaniem jest, ze przekonania sg zle.
— Kto tak mowi?
—Ja.

— Coz, to jest jedynie kolejne twoje przekonanie, Jack.
I kolejny powod, dla ktérego twoje zycie...

— Czyli nie uwazasz, ze wszystkie przekonania sg zle?

— NIE, dupo wolowa.

— Czy wierzysz, ze wiekszo$¢ przekonan jest zla?

— Nie.

— W co wierzysz?

— W NIC! To wlagnie mowilem ci przez ostatnia godzine.

— Ale albo wierzysz, ze co$ jest prawda, albo wierzysz, ze jest
falszem.

— Ty mozesz wierzy¢, ja nie.
— Musisz wierzy¢.

— Nie wierze wnic, co mdéwie inie chce, zebys$cie wy wto
wierzyli.

— Och... Wiec ty po prostu bawisz sie stowami.

— Masz racje, Jack. Ja bawie sie slowami imoje zycie
funkcjonuje, aty wierzysz slowom i dlatego one igraja ztoba
i kieruja twoim zyciem.
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— Nadal nie rozumiem.

— Nie szkodzi, Jack. Nie martw sie tym. Gdyby$ rozumial to
teraz, pomysl, jak potwornie by$ sie nudzil przez trzy nastepne
dni...

— Ale ty mi méwisz, ze mam zniszczy¢ swoj system przekonan,
podczas gdy cale moje zycie opiera sie wlasnie na moich
przekonaniach  (zar6bwno wsferze intelektualnej, jak
imoralnej) oraz na odczuciu, ze powinienem osiggac
najinteligentniejsze przekonania. Nigdy nie zdolasz skloni¢
mnie, bym je porzucil. Jesli o to chodzi w tym treningu, to ja
nigdy tego nie zrozumiem.

— E tam, zrozumiesz to, Jack — mowi trener i na jego twarzy
pojawia sie niemal cien u$miechu. — Nie martw sie o to. Po
prostu zostan w tej sali, stosuj sie do instrukeji i bierz z tego, co
sie da. Dziekuje ci, Jack. [Oklaski]

— Shuchajcie, ludzie — moéwi trener, znowu stajac za
niewielkim pulpitem na $rodku sceny. — Wszyscy to pojmiecie,
poniewaz ja biore odpowiedzialnoé¢ za przekazanie wam tego.
Teraz macie w glowach kompletny chaos co do tego, o co
chodzi w komunikacji. Myslicie, ze robicie co$§ wspaniatego,
mowigc komus co$, a jesli on nie zrozumie, to c6z. Albo ze jak
pilnie stuchacie i nie zrozumiecie, to to jest wina tego drugiego
goscia.

Tutaj komunikacja oznacza, ze bierzesz odpowiedzialno$¢ za
to, ze do tej drugiej osoby dotrze twdj przekaz. Jesli nie, to
bedziesz za to odpowiedzialny. A kiedy stuchacie, przyjmujecie
to, co ta druga osoba daje, a potem obserwujecie, co sami
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mozecie do tego dolozyc¢.

Na przyklad Tom tutaj wla$nie nazwal mnie chamskim
skurwysynem. Zrozumialem. Zalézmy (dla dobra naszej
dyskusji), ze kiedy on mnie tak nazwal, zaobserwowalem, ze
poczulem lekki przyplyw zlos$ci. Gdybym poczul wtedy te zlosé,
to to bylo co$, co ja dodalem. Musialbym wzig¢ catkowita
odpowiedzialno$c za te zlo$c.

Nazywalem was wszystkich dupami wolowymi. I w porzadku!
Przyjmijcie to i zauwazcie, co do tego dodajecie: resentyment,
zlo$¢, poczucie zagubienia, depresje, rozbawienie, nienawis¢,
wstyd — co tam sobie dokladacie do tego, ze was nazywaja
dupa wolowa. Cokolwiek to jest, to jest czeS¢ waszej wolowej
dupowatoéci. Wasza mechaniczno$é. Tylko spojrzcie: macie
pretensje, ze nazywam was dupami wolowymi? Super! Nie ma
sprawy. Zdarza sie w najlepszych rodzinach. Po prostu to
zaobserwujcie i zauwazcie, ze to jest wasze, nie moje. Ja daje
wam slowa: ,Jeste§ dupa wolowa”. Reszta jest waszym
tworem...
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KSIEGAEST — fragment
Luke Rhinehart

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Kimkolwiek jeste$, nie potrzebujesz dwoch weekenddw, aby
pozna¢ i praktycznie przejS¢ terapie est jako jej uczestnik.
Wszystkie ,operacje” mozesz dokonywaé¢ na wlasnym ,JA”,
gdzie tylko zechcesz i kiedy tylko zechcesz jako obserwator tego

wydarzenia.

http://est.zlotemysli.pl/

Unikalny zapisLEGENDARNEJ terapii est, ktora
w sposObniezwykly moze odmieni¢ Twoje zycie.
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