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Refleksja nad wegetarianizmem

Ped zycia niemal od narodzin zmusza nas do dzialania, a nie
zastanawiania sie nad naszym miejscem w przyrodzie, jak i czym
powinniémy sie odzywia¢, jaki mie¢ stosunek do zwierzat
i Srodowiska, w ktéorym zyjemy. Nawet nie wglebiamy sie w te
zagadnienia. Brakuje nam na to czasu, bo najpierw musimy zajac sie
sprawami domowymi, wychowaniem dzieci, praca w celu zarabiania
pieniedzy na utrzymanie. Korzystamy wiec beztrosko z wzorcow nam
przekazanych i jak w amoku pedzimy przez zycie...

Pewnie gdyby nie moja choroba, nadal bylabym przekonana, ze
nasze odzywianie jest jak najbardziej odpowiednie. Wiekszo$¢ ludzi
nie chce lub nie ma czasu na zastanawianie sie, dlaczego jadamy
wladnie tak, jak to jest ogolnie przyjete. Takie przekonania nam
wpojono i w tym przekonaniu utwierdzaja nas media oraz otaczajace
nas spoleczenstwo. A czy takie odzywianie daje nam pelnie zdrowia
isil?

Reklamy tez maja niebanalny wplyw na nasza podswiadomo$é.
Kazdemu producentowi zalezy gléwnie na tym, by swoj produkt jak
najlepiej sprzeda¢. Mniej natomiast zalezy mu na zdrowiu
konsumenta. Liczy sie biznes. Reklamuje swoj towar, uzywajac
wszelkich chwytow, by tylko przekona¢ Kklienta o korzys$ciach
plynacych z zakupu. A my czesto ulegamy tej sugestii.

Wielu z nas przekonanych jest takze, ze to, co oferuje nam przemyst
spozywczy musi by¢ zdrowe, bo inaczej nie znalazloby sie na potkach
sklepu. A czy tak jest naprawde?

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Jesli kto§ ma inny poglad na odzywianie, sposob traktowania
zwierzat i przyrody przez ludzi, wielu u$miecha sie drwiaco, albo
mowi wprost, ze sa to bzdury. Czesto uzywaja takich argumentéw, ze
kto$, kto chcialby nawet w tym temacie co$ zmieni¢ boi sie, ze zrobi
co$ zle albo wypadnie ghupio. Wiec poddajemy sie tym pogladom
sami przekonani, ze tak wlasnie powinno by¢. Uwazamy, ze skoro
nasi rodzice, i ich rodzice tak zyli, a w dodatku ludzie od setek lat tak
sie odzywiajg, to skads$ to wiedza, no i... ze to jest stuszne.

Czesto potem zastanawiamy sie, dlaczego chorujemy na roézne
choroby, powodujace nawet kalectwo, czesto $mier¢, czasem juz
wmlodym wieku i co jest tego przyczyna. I... nie dostajemy
odpowiedzi. A jesli ja dostajemy, to jej nie zauwazamy.

Wierzymy  wuczciwo$¢  producenta i wszystkich  ludzi
odpowiedzialnych za zdrowie czlowieka. Wierzymy w to, czego
nauczyli nas rodzice idziadkowie, w to, co przekazuja media
i medycyna i do glowy nam nie przyjdzie, ze przyczyng niedomagan
zdrowotnych moze by¢ wlasnie to, co jemy.

U mnie trzeba bylo ,wstrzasu” w postaci ciezkiej choroby -
reumatoidalnego zapalenia stawow, dokuczliwej i utrudniajacej zycie
na kazdym kroku, by zaczaé¢ szukaé¢ przyczyny. By glebiej wejsé
w temat sensownos$ci pozbawiania zycia zwierzat, by siebie utrzymac
przy zyciu.

Cho¢ zawsze nad tym sie zastanawialam, to dopiero cierpienie
zmusilo mnie do dokladnego przeanalizowania tego tematu. Takze
do zastanowienia sie nad tym, jakie czlowiek powinien zaja¢ miejsce
w przyrodzie. Jaki tryb zycia prowadzi¢ i jak sie przede wszystkim
odzywiac.
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Musze przyzna¢, ze ze zdziwieniem otwieralam oczy, gdy
dowiadywalam sie, ze prawda, jaka znalam jest zupelnie inna. Tylu
ludzi tkwi w tej niewiedzy...

Chociaz kocham zwierzeta, nie lgczylam ich hodowli z daniem
miesnym lezacym na talerzu. Nie wglebialam sie w temat ich celu
zycia. Zawsze mialam bardzo wiele wspoélczucia dla nich i ich
cierpienia. Jednak do chwili choroby nie zaprzatalam sobie nimi zbyt
glowy, jesli nie mialam do czynienia z nimi bezposrednio.

Z drugiej strony jednak zastanawialo mnie, dlaczego trzeba
pozbawia¢ zycia tyle stworzen, by odzywia¢ swdj organizm, ,mie¢
sile do zycia” i by¢ zdrowym. Ale temat ten odsuwalam od siebie, by
nie wspolcierpie¢ razem z tymi nieszczesnymi istotami.

Zylam tak, jak inni w spoleczefistwie i nie wiedzialam, ze temat
odzywiania, a przede wszystkim to, czym sie odzywiamy ma az tak
ogromne znaczenie. Cho¢ z drugiej strony, zdawalam sobie sprawe,
ze jest to niezwykle istotne. Rozumialam to inaczej. Korzystalam
z zycia w taki sposob, jaki mi wpojono. Tak jak inni...

Az szkoda, ze nie uczy sie dzieci juz w przedszkolu poszanowania
praw nie tylko czlowieka, ale réwniez calej otaczajacej nas natury.
Poszanowania nie tylko zycia ludzkiego, ale rowniez zycia zwierzat.
Wszystkich - bez wyjatku.

Wiedze te kazdy powinien poznac¢ juz jako dziecko, ale trzeba by
wielkiej rewolucji w szkolnictwie, by taki temat wprowadzi¢. W zyciu
spolecznym tez musialoby sie dokonaé¢ wiele zmian. Jest to malo
realne...
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Brak uswiadomienia calej prawdy o zyciu obraca sie przeciw nam.
Ludziom, istotom nadrzednym, ktorzy wykorzystujac ufnosé
i oddanie zwierzat, sprowadzaja je do swych domostw, karmig,
otaczaja opieka, by potem je zje$¢... Brzmi to okrutnie, ale czy tak nie
jest?

Kazdy powinien sie nad tym zastanowié¢, bo ani zabijanie ich, ani

konsumpcja potraw przyrzadzonych ze zwierzat, ani tez brak
szacunku do przyrody nie wychodzi nikomu z nas na zdrowie.
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Nasze zdrowie
to poszanowanie natury i zycia zwierzat

Jak grzyby po deszczu mnoza sie coraz liczniejsze choroby
nieuleczalne, cywilizacyjne i tragiczne w skutkach, powodowane
gléwnie spozywaniem pokarmoéw nieodpowiednich dla czlowieka.
A przeciez mozna by ich uniknac¢.

Nie spozywajac produktow pochodzenia zwierzecego mozna wyjsé
z wielu choréb. Nawet odstawiajac w niedlugim czasie leki, ktore
nie do$¢, ze powoduja liczne skutki uboczne, to jeszcze wyciagaja
ostatnie grosze z kieszeni. A czas po$§wiecony na pilnowanie godzin
przyjmowania lekow, wystawanie w kolejkach do lekarzy
i w aptekach mozna by przeznaczy¢ na inne cele. Odzywiajac sie
tylko tym, co daje nam matka — ziemia, mozna zachowaé¢
rowniez doskonale zdrowie do péznej starosci. A nawet
lepsze, niz spozywajac dania pochodzenia zwierzecego.

Jesli chcemy by¢ zdrowi i zachowaé¢ dobra kondycje, sami jesteSmy
w stanie o to sie zatroszczy¢. Mamy wybor i duzy wplyw na
wlasne zycie. A jak to zrobi¢, nasz rozum sam nam to podpowie.
Jestem przekonana, ze im bardziej przestajemy szanowal prawa
natury i zycie zwierzat, tym bardziej odbija sie to na naszym zyciu
i zdrowiu. Nieuszanowanie zycia innych stworzen to réwniez brak
poszanowania zycia wlasnego.

Nie musimy poddawac¢ sie ogdélnemu schematowi zycia. Tylko od nas
zalezy, jak sie odzywiamy. Mamy mozliwo§¢ korzystania z takich
produktow, ktore nam shiza i nie zatruwaja powoli naszego
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organizmu. A zmieniajac sposob zywienia nie ryzykujemy ani
glodem, ani wlasnym zdrowiem. Przeciwnie. Nie musimy réwniez
skazywa¢ na $mieré zadnego zwierzecia, by nie by¢ glodnym ani
iloSciowo, ani tez jakoSciowo.

Nie musimy takze kupowac ze ,Slepa wiara” wszystkiego, co oferuje
nam przemysl spozywczy. Przechodzac na zdrowe odzywianie
chronimy nie tylko swoje zdrowie, ale tez Srodowisko, w ktorym

zyjemy.
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