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Wstep

Na poczatku byto stowo...

Jednym z podstawowych praw, ktore prawdziwej wartosci i znaczenia
nabrato dopiero w XXI wieku, jest tzw. prawo Moore’a (tworca jest Gor-
don E. Moore, wspotzatozyciel korporacji Intel). W oryginalnym sformu-
towaniu prawo to mowi, ze ekonomicznie optymalna liczba tranzystorow
w uktadzie scalonym podwaja sie co kazde 18-24 miesigce. Prawo
Moore’a mowiace, ze moc obliczeniowa komputerow podwaja sie co 24
miesiace, jest nawet popularniejsze od oryginalnego prawa. Prawo to
jest uzywane obecnie do okreslenia praktycznie dowolnego postepu
technologicznego'.

Dlaczego to takie wazne i co praktycznie z tego prawa wynika dla prze-
cietnego czytelnika? Przektadajac prawo Moore’a na stownictwo czytel-
nicze, mozna by powiedzie¢, ze co kazde 18-24 miesigce podwaja sie
liczba informacji, ktore musisz przyswoi¢ dla osiagniecia okreslonego
celu (np. praca zawodowa, obstuga danego urzadzenia, zdobycie nowej
umiejetnosci itp.). Mowiac jeszcze inaczej: co roku podwaja sie liczba
ksiazek, ktore nalezy przeczytac, aby byc¢ na biezaco. Jeszcze inaczej
i skrotowo mozna to poréwnac do absolutnego zalewu informacji.

Tenze zalew informacji jest jednym z wyznacznikow obecnego czasu
i w prostej zaleznosci jest wynikiem nieustannego rozwoju zaréwno na-
uki, jak i techniki. Stowo pisane, a co za tym idzie — samo czytanie, jest
jednym z gtownych i najwazniejszych kanatow przekazywania oraz zdo-

" http://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_Moore%27a
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bywania informacji. W zwiazku z ich zalewem ten kanat jest obecnie
bardzo mocno przecigzony.

Aby to uswiadomi¢, warto przytoczy¢ za Zdzistawem Szkutnikiem?, ze
corocznie drukuje sie na swiecie ponad 7 miliardow stronic, w tym 250
tysiecy tytutdw ksigzek i 4 miliony artykutow naukowo-technicznych.
Natomiast 0golng liczbe istniejacych na swiecie ksigzek ocenia sie na
okoto 800 miliondéw. Dla poréwnania — najwieksze polskie biblioteki
maja nie wiecej niz 4-6 milionow tomow.

Szybki postep w nauce i technice sprawia, ze co roku okoto 10% informa-
cji dezaktualizuje sie — szybciej w naukach scistych, wolniej w humani-
stycznych. Absolwent wyzszej uczelni traci srednio po pieciu latach po-
nad potowe wiedzy uzyskanej w czasie studiow. Kazdy specjalista chca-
cy Sledzi¢ na biezaco postep wiedzy w danej dyscyplinie musi czytac¢ od
10 do 15 razy wiecej anizeli 30-40 lat temu.

Z powyzszego wywodu mozna wysnuc bardzo prosty wniosek, ze obecnie
nie jest wazne, czy chcesz, czy nie chcesz czytac, aby zdobywac nowe
informacje. Ty juz po prostu musisz to robi¢ — i caty czas pamietaj, ze
kazdego roku tych ksiazek do przeczytania jest dwa razy wiecej niz
w roku wczesniejszym.

Jednakze przyjmuje sie, ze przecietnie cztowiek jest w stanie przeczy-
ta¢ w ciggu catego swojego zycia nie wiecej niz 3 tysigce ksigzek (przy
zatozeniu, ze czyta co najmniej 50 stron dziennie, z szybkoscia 200-300
stow na minute — taka tez jest srednia predkosc¢ czytania przecietnego
dorostego cztowieka).

Prosze sie przez moment zastanowic, co by sie stato, gdyby te predkosc
czytania zwiekszy¢ dwukrotnie? Trzykrotnie? Pieciokrotnie? To zdecydo-

2 Szkutnik Z., Szybkie czytanie. Wskazowki metodyczne, Centrum Informacji Nauko-
wej, Technicznej i Ekonomicznej. Materiaty szkoleniowe nr 13, 1979 r.
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wanie jest mozliwe, gdyz wiekszos¢ z czytajacych robi to na poziomie
ucznia szkoty podstawowej, ktory dopiero co nauczyt sie czytac.

Jesli masz zamiar w jaki$ planowy i sensowny sposob chociaz sprobowac
poradzi¢ sobie z otaczajacym Cie zalewem informacji, to nie masz wy-
boru: koniecznos¢ zwiekszenia szybkosci czytania jest naturalng konse-
kwencja dziatania prawa Moore’a we wspotczesnym swiecie.

Poradnik, ktory wtasnie czytasz, nie jest rozwigzaniem wszystkich moz-
liwych probleméw z szybkim czytaniem. Prosze, pamietaj o tym, ze
szybkie czytanie to bardzo obszerne zagadnienie, w ktorym bardzo ta-
two jest sie zagubi¢ osobom niedoswiadczonym, ktore dopiero stawiajg
pierwsze kroki na tym polu. Sitg rzeczy potraktowatem temat wybiorczo
i napisatem o tym, co ja uznaje za najwazniejsze i najbardziej przydat-
ne dla Ciebie. Nie znam jednak Twojej indywidualnej sytuacji, nie je-
stem w stanie doktadnie ustali¢, czego konkretnie potrzebujesz i ocze-
kujesz, tak ze moj wybor mogt okazac sie dla Ciebie slepym strzatem.
Prosze w takiej sytuacji z gory o wyrozumiatos¢ i zrozumienie.

Poradnik ten nie jest takze klasycznym kursem szybkiego czytania,
w ktorym masz podane konkretnie: co nalezy robi¢, dlaczego, jak dtugo
i jakie efekty Ci to przyniesie. Stworzytem juz taka pozycje mogaca
uchodzi¢ za klasyczny kurs szybkiego czytania, wiec nie widziatem i da-
lej nie widze potrzeby powtarzania sie. Jesli jednak chodzi Ci o taki
kurs, to zapraszam do zainteresowania sie nastepujacymi pozycjami:

@ "Szybkie czytanie dla wytrwatych':

@ "Szybkie czytanie — praktyczne ¢wiczenia".

Z kolei te pozycje, ktérg wtasnie czytasz, potraktuj jako rzecz do swo-
bodnego poczytania sobie, kiedy chcesz i jak chcesz. Znajdziesz w niej
wiele technik, metod i sposobow, z ktérych wiekszos¢ przeznaczona jest
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do natychmiastowego zastosowania, co przyniesie Ci takze takie natych-
miastowe efekty.

Celem, ktory przyswiecat mi w czasie tworzenia tej pozycji, byto stwo-
rzenie swego rodzaju zrodta praktycznych informacji, ktore mozna czy-
ta¢ w dowolnej kolejnosci i bez wzgledu na to, czy robi to osoba zupet-
nie poczatkujaca, czy juz dobrze doswiadczona w temacie szybkiego
czytania, kazdy znajdzie tutaj poszukiwane przez siebie informacje,
a ponadto niektore z nich absolutnie go zaskoczg i pobudza do myslenia,
a co za tym idzie — do zmiany sposobu czytania (czyli jego ulepszenia,
usprawnienia, co przetozy sie na mniejsza ilos¢ czasu spedzonego na
czytaniu, a zarazem wiekszg efektywnosc).

Z tego tez wzgledu czesc informacji zawartych w réznych rozdziatach
poradnika moze wydawac sie powtorzona. Jednak zwracaj zawsze uwa-
ge na 0golng tresc¢ oraz kontekst, w ktorym dana informacja jest uzyta.
Fakt, ze po raz drugi czytasz o tym samym, nie oznacza, ze jest to ta
sama informacja.

Na koniec jeszcze jedna istotna informacja. Wspomniatem juz, ze ten
poradnik to tak jakby zbior gotowych do zastosowania technik. Wazne,
abys sobie zdawat sprawe, ze prawdopodobnie nie kazda technika za-
dziata u Ciebie natychmiast. Pewne techniki przyniosa Ci zadziwiajace
rezultaty od razu, a inne nie dadza Ci zadnego pozytywnego efektu (jest
to raczej mato prawdopodobne, gdyz zamieszczone tutaj techniki sa
przetestowane przez pokolenia czytelnikow, co jednak nie zmienia wca-
le faktu, iz jest to mozliwe).
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Poczatki

Samotest

Zanim zapoznasz sie z praktycznymi metodami i technikami szybkiego
czytania, proponuje zrobi¢ krotki rodzaj samotestu, ktory da Ci bogaty
materiat do przemyslen. Bazujac na nim, bedziesz w stanie sformutowac
konkretne wnioski dotyczace swojej przesztej sytuacji jako czytelnika
oraz sformutowac plany na blizsza i dalsza przysztosc.

Mozesz to traktowac jako swoistg probe zdobycia/poznania wtasnego,
osobistego celu czytania w ogéle. Jesli czytanie traktujesz jako rozryw-
ke, jako zawodowa powinnos¢ lub jako najlepszy sposdb zdobywania in-
formacji, to nie jest to zbyt istotne. Jakiekolwiek masz podejscie, to
juz wiesz, ze od samego czytania nie uciekniesz.

Skoro musisz to robi¢, to nie tylko wazne jest, aby wiedzie¢, jak to ro-
bi¢ prawidtowo, ale takze — a moze przede wszystkim — musisz wie-
dziec, po co to robisz lub zamierzasz robic¢. Czytanie to czynnosc, a kaz-
da czynnos¢ ma to do siebie, ze przyswieca jej pewien cel. Im ten cel
jest Ci doktadniej znany, im bardziej sie z nim identyfikujesz, tym le-
piej dla Ciebie. Wiedzac, ze czytasz, bo masz cel, gdyz dzieki temu cos
osiggniesz, nadajesz tej czynnosci pewien sens, a robigc sensowng
rzecz, juz nie bedziesz musiat sie zastanawiac po kilka razy, czy na-
prawde to jest to, co chcesz/powinienes zrobi¢ w tym momencie, a
moze zrobic¢ cos innego itp. Zamiast tego bedziesz pewny, ze musisz to
robi¢ i automatycznie bedziesz miat spora motywacje, aby robi¢ to
dobrze i coraz lepiej.
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