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Przedmowa

,Nagrodq za dobrq prace jest swiadomosc jej wykonania”

Ralph Waldo Emerson

Odkrywajac kolejne karty tej ksiazki pomyslisz z pewnoscia, ze jest
»,inna”. Inne jest podescie do tematu, inny niz mogtoby sie wydawac
jest cel. Tak. Jest to bez watpienia inna ksigzka: inny klimat i inny
,Sposob” prezentacji. Inny tez moze byc jej ,,odbior”. Pracowatem nad
nig w sposob petny artyzmu i precyzji. ,Biegatem” od rozdziatu do
rozdziatu niczym artysta malujacy swoOj obraz. Podczas czytania
bedziesz ,zmuszany” do myslenia i analizy, a przede wszystkim
odkrywania. Odkrywania tego, jak wiele daje znajomos¢ jezyka ciata.
Czytajac te publikacje mozesz mie¢ wrazenie, ze pisze tak, jak mowie -
i tak wtasnie jest. Oprocz przekazania Ci wiedzy pozwalajacej odkryc
“zjawisko”, jakim jest mowa ludzkiego ciata, przekazuje Ci przede
wszystkim kurs. Tylko poprzez codzienne praktykowanie ¢wiczen tutaj
zawartych mozesz w znacznej mierze poszerzy¢ swoj horyzont
znajomosci tego jezyka. Czytajac te ksiazke mozesz mie¢ wrazenie, ze
mowimy bardziej o zmianie osobistej niz mowie ciata. Masz racje i jej
nie masz. Badajac to, czym jest ten pradawny jezyk, doszedtem do
wniosku, ze najszybsza droga do jego opanowania jest zmiana
wewnetrzna. Dzieje sie tak, poniewaz wszelkie procesy wewnetrzne,
jakie sie w Tobie wtasnie odbywaja (mysli i uczucia), maja swoje

odzwierciedlenie w tym, co pokazuje Twoj jezyk ciata. Pracujac
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z mndéstwem oso6b doszedtem do wniosku, iz rozw6j wewnetrzny jest

najszybsza drogg do osiggniecia perfekcji w uzywaniu mowy ciata.

Jako autor wierze, ze czas, jaki przeznaczysz na jej przeczytanie,
bedzie fantastyczng podrdza. Tak przyjemna, jak wylegiwanie sie na
plazy Waikiki w swietle stonca. Za gtéwny cel obratem sobie danie Ci
petnego zrozumienia, czym jest mowa ludzkiego ciata. Dostaniesz
solidne fundamenty, jak ja stosowac w codziennym zyciu i doswiadczy¢
samorealizacji. W pierwszej czesci przejdziesz przez proces zmiany
wewnetrznej, ktory jest etapem przygotowawczym i absolutnie
niezbednym do wtadania tym jezykiem. Rozdziat drugi to umiejetnosci
pozwalajace opanowac sztuke prezentacji. Kwintesencjg jest
zrozumienie tego, co inni ludzie wyrazaja tym ,zagadkowym

stownictwem”.

Materiat zamieszczony w tej ksiazce powstawat 6 lat. Wtedy to tez
rozpoczeta sie moja niezwykta fascynacja tym tematem. Od cztowieka
petnego niepokoju i leku zycia, zamknietego na ludzi, przeistoczytem
sie w moéwce i nauczyciela, ktory zmienia zycie innych ludzi. Efektem
moich szescioletnich poszukiwan jest seminarium ,Master of Body
Language” - Mistrz Mowy Ciata w Biznesie, ktore prowadze cyklicznie
dla ludzi, ktorzy chca przejac swiadomie kontrole nad swoim ciatem,

a w konsekwencji wtasnym zyciem.

Tematy tutaj poruszane zdecydowanie wybiegaja poza ramy jezyka
ciata, one go uzupetniaja. Poniewaz gteboko wierze w to, ze zmiana
moze byc tatwa i przyjemna, przedstawie tutaj wiele cwiczen, ktore

w konsekwencji doprowadza Cie do swobodnego uzywania Mowy Ciata.
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Wspolnie  zbudujemy fundamenty wiary, zrozumienia, mitosci
i fantastycznej zabawy. Po to, aby Twoje codzienne zycie byto podroza

w kierunku ukrytych skarbow, ktore sq w Tobie.

Poprzez swoje doswiadczenia w pracy z politykami, ludzmi biznesu,
korporacjami, aktorami, a takze ,normalnymi” ludzmi uzyskatem
pewnos¢, jak waznym fundamentem jest nauka ,Mowy Ciata”. Co
wiecej, odpowiednia praca z wtasciwg postawag staje sie potezng
dzwignig do zmiany catego Twego zycia. Pamietaj: w swoich rekach
trzymasz zalazek kleski - lub potencjat wielkosci. Co ilustruje ponizsza

metafora:

Wysoko, na wzgorzu, z ktorego wida¢ Wenecje, mieszkat starzec uznany
za geniusza. Krqzyty o nim legendy, jakoby potrafit odpowiedzie¢ na
kazde pytanie. Dwoch chtopcow z sgsiedztwa postanowito zakpic sobie
Z niego. Ztapali matego orta i udali sie do domu starca. Jeden
z chtopcéw, trzymajqc ptaszka w rekach, zapytat: czy jest on zywy, czy

nie. Medrzec bez wahania odpowiedziat:

Synku, jesli powiem, ze jest zywy, scisniesz go i udusisz. Jesli powiem,
Ze jest martwy, otworzysz rece i wypuscisz go. Widzisz wiec, synu, ze

w swoich rekach trzymasz moc zycia i smierci.

To samo moge powiedzie¢ Tobie bez jakichkolwiek zastrzezen. Twe
ciato, rece, nogi wiele moga - pod warunkiem, ze bedziesz ich uzywat
we wtasciwy sposdb. Mozesz nimi zebraé plon sukcesu, ktory masz

mozliwos¢ wypracowac. Pozwoél, ze zostane Twym przewodnikiem.

A wiec wyruszamy do ,,krainy” mowy ciata.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Wprowadzenie.
Niekonczaca sie opowiesc

,Czas zmiany to czas leku lub nowych mozliwosci. Twoja postawa
zadecyduje, ktora z tych rzeczy bedzie Twoim udziatem”

Ernest C. Wilson

Niepokorne marzenie o lepszym zyciu. Tak, gdybym za chwile, tuz przed
Twoimi oczami postawit lampe Alladyna, co uczynisz? Co zrobisz, gdy
powiem Ci, ze w srodku jest dzin, ktory spetni Twoje trzy zyczenia?
Moze nalezatbys do grona tych, ktorzy chca posiadac piekny dom na
Hawajach, aby o swicie spoglada¢ na cudowny ocean ludzkich
westchnien i uniesien. Ciekawym wyborem jest takze stanie sie
majetnym  cztowiekiem, posiadajacym niezaleznos¢ finansowa
i podrozujacym swobodnie po Swiecie. Czy po prostu zrealizowane
pragnienia bycia kochanym i zrozumianym? Kazde z tych marzen jest
wpisane w karte przywilejow zycia na pieknej planecie, jaka jest
Ziemia. Gdzie jest poczatek tych marzen? W twojej osobowosci,

przyjacielu.

Kazdy chciatby posiada¢ wyjatkowa osobowosc. Widzie¢ siebie na
Rajskiej Wyspie, gdzie dzwiek $piewu ptakoéw transformuje nas
w dostojnie ubranych arystokratéw. Bez popetniania btedow, bez
upadkow, ztosci i zwatpienia. Tam, gdzie komunikacja miedzyludzka
jest najwyzszych lotow, a dobrotliwe uczucia emanujg z ogromna

jasnoscia. Alez chwila! Zatrzymaj sie! Wro¢ do swojej rzeczywistosci
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sutartych wzorcow i schematéow”. Zyjemy w czasach, w ktérych
funkcjonuje, jakze btedne, przeswiadczenie, ze takie zycie jest
zarezerwowane dla nielicznych. Tak jakby Bdg wybierat swoich
»pupilkow” w kolorowym swiecie, ktory wypetnia tworzywo zwane

materia.

Jako cztowiek pragniesz by¢ kochany, doceniany, zauwazany. Jest to
naturalna potrzeba istnienia, tak wazna jak stonce, ktore ogrzewa

Twoje zycie.

Czy jestes gotowy podjac trud, by to osiagnac¢? Chodzi o dziatanie, ktoére
pozwoli Ci uzewnetrzni¢ za pomoca ,mowy ciata”, jak wyjatkowym
jestes cztowiekiem. A moze nie chcesz pasowa¢ do modelu
przebojowego supermena. To nic. Pozwol, ze wspdlnie odkryjemy Twoja
autentyczng nature. Ona stanowi prawdziwa wartos¢, czyniac Cie

,ywewnetrznym miliarderem”.

Najwyzsza wartos¢ ma to, co jest ukryte wewnatrz. Kiedy Michat Aniot
miat rzezbi¢ posag Dawida, przeznaczyt wiele czasu na wybranie
wtasciwego rodzaju marmuru, bedac swiadomym tego, ze jakosc

decyduje o pieknie i wienczy dzieto.

Nawet gdybys poszukiwat dwoch takich samych kawatkow w jednym
kamieniotomie, nigdy ich nie znajdziesz. Podobne - tak, ale nie

identyczne.

Mowa ciata jest gtownym kanatem komunikacji, jakim taczysz sie ze

sSwiatem.
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Rozpoczates swa ziemska podrdz bedac niczym niezapisana karta. Mniej
wiecej do czwartego roku zycia chtonates wszystko jak gabka. Bez
opordw, bez krytyki, pozbawiony racjonalizacji zachowan. Ludzie Cie
rzezbili, strugali, wykuwali, czyscili piaskiem i polerowali. Gdy mogto
sie wydawac, ze jesteS ukonczonym dzietem, kto$ znowu zaczat Cie
ksztattowac. Poprzez system kar i nagrod uczono Cie, jak masz sie
zachowywaé, co dobrem, a co ztem jest. Tak dzieki rozwijanej
inteligencji zachowawczej nauczytes sie komunikowac sSwiatu, kim

jestes.

Jak? Za pomoca mowy swojego ciata, pradawnym jezykiem obecnym

w zyciu ludzi od zarania dziejow.

Bez wzgledu na to, kim jestes teraz i jak Cie postrzegaja, kazda
sekunda Twojego zycia jest idealnym momentem do zmiany.

Przyjacielu, odkryj w sobie moc stawania sie tym, kim chcesz byc!
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