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Wstep

Drogi Czytelniku!

Bardzo nam milo, ze siegnale$ po te ksiazke. Zywimy nadzieje, ze
zawarte w niej informacje i niebanalne argumenty przydadza Ci sie

w podejmowaniu codziennych, waznych decyzji.
CoS$ wiecej niz bezpieczny seks

Byl kiedyS pewien profesor, ktéory mial wspaniale pomysly
i realizowal je. Nazywal sie Wlodzimierz Fijalkowski, byl lekarzem
poloznikiem. Niestety, odszedt..., ale pozostawil nam swoje ksigzki
przepelnione bezcenng wiedzg, pozyskang w czasie jego wieloletniej

poshugi rodzinie.

Pisze o nim, bo utkwilo mi w pamieci jedno wazne zdanie z jego
ksigzki pt. ,Ekologia rodziny”. Zdanie to wprowadza czytelnika
w tajniki czego$ wiecej, niz bezpieczny seks, w tajniki przezywania
seksu jako pelnej jednosci z ukochang osoba. Sposob tej wypowiedzi
w moim odczuciu wskazuje jednoznacznie na to, ze seks silg rzeczy
jest przejawem milo$ci, a je§li kto§ prdébuje inaczej, nigdy nie

osiggnie harmonii i jednoSci we wspolzyciu.

Mogloby sie niektorym wydawaé, ze seks jest czyms$ zlym, ale na

szcze$cie wcale tak nie jest.
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Seks jest dobry. Moze kto§ odpowiedzie¢, ze niektore uczucia,
odczucia, pragnienia i zadze w czlowieku sa niegodne, niskie,

niewlas$ciwe itd.

Profesor zwraca uwage na przetwarzanie uczué, ktore wydaja sie
niskie, przyziemne, nawet zwierzece w uczucia wspaniale,

pozytywne, szczeSliwe. Oto ten fragment:

~krepujqgce niekiedy podniecenie przybiera ksztalt subtelnego
wzruszenia, niepokojqgce pobudzenie przemienia sie w delikatng
czutosé, nieobliczalne  pozgdanie ulega  przeobrazeniu

w bezinteresowny zachwyt”

Prof. Wlodzimierz Fijatkowski

Szkola Uniesien uczy, ze osiagniecie takiego stanu jest mozliwe.
Poprzez wybor sposobu planowania rodziny zgodnego z Twoimi
przekonaniami, zapewniajacego Ci psychiczny komfort, stwarzasz
sobie warunki do pelnego i owocnego przezywania milosci, okazujac
ja przez wspolzycie. Oczekiwane skutki seksu to poglebianie

wzajemnej wiezi, umacnianie mito$ci, zjednoczenie.

Pamietaj: seks jest dobry.
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Kim jesteSmy, skad przychodzimy,
dokad zmierzamy?

Jesli kiedy$ czytaleS ,Ksiege tysigca i jednej nocy”, to pewnie

spotkales sie niejeden raz z pytaniem jakie zadaje sie przybyszom:

»Wedrowcze powiedz skqd przychodzisz, dokqd zmierzasz i jakie sq

Twoje zamiary?”

Nasza Firma nazywa sie Diorama, co doslownie oznacza: obrazek,

wizerunek. Tworzymy pewien wizerunek, styl zycia i uczymy go.

Glosimy idee bezpiecznego, pieknego, dajacego zadowolenie seksu

stylu zycia kochankow.

Dysponujemy wiedza naukowa, ktéra w naszym zyciu

zastosowaliSmy w praktyce z powodzeniem.

Dziekujemy serdecznie naszym Przyjaciolom, ktérzy nas wspierali
emocjonalnie i pomagali nam przej$¢ od stow do czynow

i wprowadzi¢ w zycie nasze Smiale przedsiewziecie.

Dziekujemy tez wszystkim osobom, ktére byly laskawe udostepni¢
nam swoje prywatne obserwacje zwigzane z zastosowaniem zasad

bezpiecznego seksu.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Geneza przedsiewziecia

Zagadnienie bezpiecznego seksu interesuje chyba kazdego.
W pewnym momencie, dawno temu, zainteresowalo takze i nas.
Zrodzily sie pytania popychajace nas do poszukiwania odpowiedzi.
Przyznac trzeba, ze nie bylo latwo. Gazety, lekarze, podreczniki,
ksiegarnie, studiowanie ksigzek, weryfikacja metod, wyjasnianie

watpliwo$ci, pukanie do réznych drzwi...

Wiele par chcialoby stosowaé zasady bezpiecznego seksu, ale nie
wiedzg jak. JesteSmy tu, aby poprowadzi¢ ich utorowana przez nas

Sciezka. Dlatego stworzyliémy Szkole Uniesien.
Kilka sl6w o poczatkach mojej przygody z NPR

Wybralam NPR $wiadomie. Dlugo zanim rozpoczelam aktywnos$é

seksualng zdecydowatam sie na taki rodzaj planowania rodziny.
Dlaczego?

Aby mie¢ pewno$¢, ze moje dziecko przyjdzie do mnie wtedy, kiedy

je zaprosze, kiedy bede na to gotowa.
Wybralam NPR, bo zawsze czulam, ze moje zycie jest czeScia natury.

Wszystko zaczelo sie od drugiego wydania wspanialej i cennej ksigzki

J.18S. Kippley pt. ,Sztuka naturalnego planowania rodziny”.

Potem byly inne cenne lektury oraz kurs organizowany przez

wydawce ksigzki.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Nade wszystko, wiedza jaka zdobylam jest owocem mojej
skrupulatnej, samodzielnej pracy. Na wiele pytan dhlugo
poszukiwalam odpowiedzi. Pewne dane sie nie zgadzaly (np. dane
ksigzkowe z moimi niektorymi obserwacjami), dopiero po dlugim
czasie potwierdzily sie moje hipotezy i przypuszczenia, Kkiedy

znalazlam kolejng literature na ten temat.

Szukanie odpowiedzi w ksiazkach to ciezka, ale fascynujaca praca.
Studiowanie, poréwnywanie wlasnych obserwacji z ksigzkowymi,
rozpracowywanie regul, pozwolilo mi uzyska¢ maksymalng pewno$¢,
jaka tylko jest mozliwa przy jakiejkolwiek metodzie planowania

rodziny, czy sztucznej, czy naturalne;j.

Lubie profesjonalizm. Je$li co§ robie, staram sie wykorzystaé

wszelkie dostepne informacje.

Dzi$, po latach stosowania NPR moge z zadowoleniem powiedzie¢,
ze osiggnelam swdj cel i rozwigzalam bardzo wazna kwestie,

osiaggajac pelen spokdj w tej materii.

Postanowilam nie chowa¢ mojej pracy i do$wiadczenia tylko dla
siebie, ale udostepni¢ je innym i umozliwi¢ stosowanie NPR

w praktyce, przy zachowaniu pelnego spokoju i komfortu.

Nauka NPR, jak dotad, nie jest przedmiotem profesjonalnego
nauczania w szkolach ponadpodstawowych. Mysle, ze trzeba jako$

zapeic te luke.
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Prostota regul NPR az sie prosi, aby zacza¢ uczy¢ ich w szkolach na
matematyce! Tak! Bo tak jak matematyka opieraja sie na
zalozeniach! I na biologii, bo plodno§¢ rozpoznawana jest na
postawie objawow biologicznych, aby kazdy, i chlopak, i dziewczyna,
znal je od szkoly $redniej. Proste, matematyczne reguly, oparte na
(biologicznych) zalozeniach, poparte przykladami, opisane
w Sciggawce, pod reka, moga bardzo wiele zmieni¢ w Twoim zyciu na

lepsze.

Na szczeScie mamy coraz wiecej lekarzy, ktorzy znaja sie na NPR i sg

w stanie udzieli¢ swoim pacjentkom konkretnych wskazéwek.

Jesli spotkasz w swojej poradni lekarza, ktéry zna sie na NPR, to

korzystaj z jego wiedzy, ile tylko sie da!

Stosowanie NPR gwarantuje Ci kontrole nad tym, co sie dzieje
w Twoim organizmie, i co jest najwazniejsze: $wiadomie decydujesz

o wielko$ci swojej rodziny.

Tak naprawde zycie jest takie, jakim je czynimy, uczynmy je wiec jak

najlatwiejszym.
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Kilka slow o Szkole Uniesien

Czy masz ochote pozna¢ NPR od strony naukowej, praktycznej,

doswiadczalnej?

Madro$¢ Wschodu moéwi, ze sa trzy trucizny oslabiajace czlowieka:

przywigzanie, gniew i niewiedza.

Od tej pory jesteSmy przekonani, ze niewiedza w dziedzinie NPR to

dla Ciebie juz daleka, mglista przeszlo$c.

W Szkole Uniesien nauka i wiedza sa udostepnione w sposéb bardzo

prosty i nie narzucajacy niczego: http://www.naturalnie.republika.pl

Jesli nie chcesz wglebia¢ sie w procesy fizjologiczne na poziomie
komoérkowym, to nie musisz tego robi¢. JeSli nie chcesz shuchaé

o moralno$ci i antykoncepcji, to tez nie musisz.

Szkola Uniesien zajmuje sie NPR bezposrednio, szczegolowo,
praktycznie. Nie zajmuje sie moralnos$cia, grzechem, antykoncepcja
inie miesza tych tematow z praktycznymi informacjami

o skutecznym stosowaniu naturalnego planowania rodziny.

Program Szkoly Uniesien obejmuje miedzy innymi poznanie
poszczegblnych regul NPR, wylozonych jasno i precyzyjnie,
gotowych do uzytku, krotko i zwiezle opisanych w formie $ciagi,

ktéra ma sie pod reka, i do ktorej mozna w kazdej chwili zajrzec.
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http://www.naturalnie.republika.pl/szko-unie.html

Szkola Uniesien przeprowadzi Cie przez fascynujacy Swiat Twojego
ciala, Twoich relacji partnerskich, Twoich uniesien, jakich (tego Ci
zyczymy) do$wiadczysz, jesli dobrowolnie i z ochota przyjmiesz

zasady NPR z pelnym przekonaniem o ich slusznosci i skutecznosci.

Podstawowa cecha NPR, ktorej nie da sie zaprzeczy¢, jest poprawa
jakoSci zycia, polegajaca na harmonii z natura, z otoczeniem, jaka
jest plodnos¢ Twoja i Twojej ukochanej osoby. Poprawa jakoSci zycia
automatycznie powoduje poprawe jako$ci seksu, ktéry staje sie

wyrazem najwyzszej harmonii z ukochang osobg.

Szkola Uniesien nie narzuca NPR jako jedynej wlasciwej metody
planowania rodziny. Jest bowiem szereg innych metod do wyboru.

Misja Szkoly Uniesien jest nauczanie NPR, aby pomodc dokonaé

wyboru. Zobacz na: http://www.naturalnie.republika.pl/misja.html

Na obecnym etapie edukacji seksualnej mlodziez ma do wyboru:
antykoncepcje albo NIC. Ty natomiast, po zapoznaniu sie z NPR,
mozesz Swiadomie wybrac to, czego naprawde chcesz i jest to zalezne

wylacznie od Twojej woli.

Kiedy pojawiaja sie problemy, wiekszo§¢ ludzi stosuje rozne
kosztowne metody, bolesne, dlugotrwale, szkodliwe, bo sa
nieSwiadomi i nie wiedza, ze mozna stosowa¢ inna metode:
najtansza, bezbolesng, najlatwiejsza do wprowadzenia sposrod

innych metod i nieszkodliwa.
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Szkola Uniesien wychodzi naprzeciw trudnos$ciom, ktére moga

zdarzy¢ sie kazdemu.

Podstawa wszelkich trudnosci jest brak rzetelnej informacji. Dotyczy

to praktycznie wszystkich dziedzin zycia.

~Mam klopot i nie wiem, co z nim zrobi¢.”, to czesto powtarzane

zdanie wskazuje, ze informacja jest jedng z najcenniejszych wartosci.

Szkola Uniesien to dostep do takiej informacji, to mozliwo$¢ szybkiej

konsultacji z nauczycielem NPR.

http://www.naturalnie.republika.pl/szko-unie.html

Wykresy uzywane jako przyklady w Szkole Uniesien pochodza
z autentycznych obserwacji i dowodza skuteczno$ci prawidlowo

stosowanych regut.
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