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Wstep

W ksiazce Odkryj moc swojego umystu znajdziesz dwieScie dwadzie-
Scia dwie zagadki, ¢wiczenia oraz lamigléwki, ktéore umozliwig Ci
sprawdzenie wlasnego poziomu intelektualnego, zdolno$ci rozwigzy-
wania roznego rodzaju probleméw, zdolnoSci tworczego i kreatywne-
go my$lenia oraz zwiekszenia Twoich mozliwo$ci umystowych, ktore
dotychczas, by¢ moze, ,,ukrywaly sie” przed Toba.

Wszystkie zagadki, tamiglowki oraz ¢wiczenia znajdujace sie w ksigz-
ce s3 posegregowane w odpowiednie dzialy i kategorie. Powiniene$ je
wykonywa¢ po kolei, jednak nie jest to obowigzkowe. Jesli ktores
z zadan okaze sie dla Ciebie zbyt latwe do rozwigzania, mimo wszyst-
ko rozwiaz je i przejdz do kolejnego. Jesli ktores z zadan okaze sie
dla Ciebie zbyt trudne do rozwigzania, to po$wie¢ mu wiecej czasu
lub wro6¢ do niego, kiedy nabierzesz wiekszej wprawy w rozwigzywa-
niu podobnych zadan o mniejszym stopniu skomplikowania oraz zto-
Zonosci.

W ksigzce znajduja sie zadania o réznym stopniu skomplikowania
i trudnoéci, dlatego nie przejmuj sie, jesli ktore$ z nich bedzie dla
Ciebie za trudne lub za proste do rozwigzania. Nie przejmuj sie row-
niez miejscem przeznaczonym wykonanie zadan oraz zapisanie roz-
wigzan. Odpowiednig ilo$¢ miejsca znajdziesz pod kazdym zada-
niem. Dzieki temu wszystkie obliczenia, dzialania oraz rozwigzania
bedziesz mog} zapisa¢ w ksigzce. A jesli mimo wszystko okaze sie, ze
przygotowalem dla Ciebie zbyt malo wolnego miejsca pod zadania-
mi, to nic stoi na przeszkodzie, abys siegnal po dodatkowa kartke czy
zeszyt.
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Po wykonaniu zadan sprawdz, jak sobie z nimi poradzile$, siegajac
do dzialu z odpowiedziami, ktory znajduje sie na koncu ksigzki. Kaz-
de z wykonywanych zadan postaraj sie jak najpekiej zrozumie¢. Nie
koncentruj sie na tym, co oczywiste, ale szukaj wiele r6znych sposo-
bow na wykonanie okre$lonego zadania. Dzieki temu zafundujesz so-
bie wspanialg zabawe na wiele dni, tygodni i miesiecy.

Ksigzke mozesz potraktowaé¢ z przymruzeniem oka lub bardzo po-
waznie (zupelie tak powaznie jak powazne jest to, co znajduje sie
w jej treSci). Lamiglowki mozesz rozwigzywac sam, zwiekszajac wia-
sne zdolno$ci umyslowe, wraz z rodzing w formie popoludniowej za-
bawy albo przekazaé te ksigzke swojemu dziecku. Dzieki temu nie
tylko Ty sam, ale rowniez i Twoje dziecko bedziecie sie wspaniale ba-
wié, rozwijajac jednocze$nie wlasne zdolnoéci intelektualne. Zycze
Wam wspanialej rozrywki na wiele réznych sposobow, ktére dla Was
przygotowalem.

Krzysztof Trybulski
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O umysle

Umysl to ta cze$¢ ludzkiego mozgu, ktorej nie widaé golym okiem,
ale wszyscy doskonale wiemy o tym, ze ja posiadamy. Na co dzien
uzywamy pojecia ,umystu” w ré6znych okoliczno$ciach. Czasem na-
wet o tym nie wiedzac. Zdarza sie, ze méwigc o psychice, osobowosci
albo $wiadomosci danego czlowieka, mamy na mysli wlasnie umyst.

Pojecie umystu, mimo ze posiadaja go réwniez niektére zwierzeta,
stosowane jest tylko w stosunku do ludzi.

Umyst odpowiada za nasze najwazniejsze umiejetno$ci oraz funkcje,
do ktérych mozna zaliczy¢: zapamietywanie, mySlenie czy tez
uczenie sie. Ksiazka Odkryj moc swojego umystu po$wiecona jest
w calo$ci réznego rodzaju ¢wiczeniom oraz zadaniom, ktore pozwola
Ci rozwing¢ wszystkie te funkcje umystu.

Przyjrzyjmy sie zgola tym funkcjom umystu, o ktérych sobie przed
chwilg powiedzieliémy, a ktoére juz wkrotce rozwiniesz dzieki zada-
niom znajdujacym sie w tej publikacji.

Zapamietywanie

Mowiac najogolniej, zapamietywanie to zdolno§¢ do rejestrowania
w umyS$le r6znego rodzaju informacji, wrazen oraz skojarzen. Przy-
wolywanie ich w umysle w celu wykorzystania nazywamy (mowiac
codziennym jezykiem) przypominaniem sobie.
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MyS$lenie

MysSlenie to zlozony ciagly proces polegajacy na wyciaganiu wnio-
skow oraz laczeniu informacji i bodzcow roéznego rodzaju w jedna
zwarta calo$¢.

Efektywnos$¢ mys$lenia mierzy sie za pomoca testow na iloraz inteli-
gencji. Dzieki rozwigzywaniu zadan, zagadek oraz ¢wiczen, ktore
znajdziesz w ponizszej publikacji, masz szanse znacznie zwiekszy¢
swQj iloraz inteligencji, a co za tym idzie, nauczy¢ sie mysle¢ o wiele
wydajniej niz dotychczas.

Uczenie sie

Uczenie sie to zlozony proces polegajacy na zdobywaniu informacji,
wiedzy, umiejetnosci, sprawno$ci oraz kompetencji w celu ich p6z-
niejszego wykorzystania. Uczy¢ mozna sie zaro6wno w sposoOb $wia-
domy, jak i nieSwiadomy. Pojeciem uczenia zajmuje sie psychologia.
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