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O mnie

Jestem mama 4-letniego Kuby i prawie rocznego Bartka. Chlopaki sg
radosnymi, dobrze rozwijajagcymi sie dzieciakami. Naszym
problemem jest jednak AZS, z ktérym walczymy juz prawie 4 lata.

Kuba w wieku 3 tygodni dostal potwornej wysypki na buzi. Diagnoza
- skaza bialkowa. Pediatra kazala mnie - matce karmiacej - odstawi¢
mleko i jego przetwory oraz najbardziej alergizujace potrawy.
Zastosowalam sie do tej rady, ale poprawa byla znikoma. O skazie
nie wiedzialam nic, uczylam sie i eksperymentowalam na wlasnym
dziecku. Popelnilam wiele bledéw, ktéorych moglabym uniknaé,
gdybym miala te wiedze, co mam dzisiaj.

Postanowilam spisa¢ moje doswiadczenia i podzieli¢ sie mojg wiedzg
z innymi Mamami (napisalabym Rodzicami, ale wiem, ze to wlasnie
Mamy bardziej sie przejmuja zdrowiem dziecka i szukaja dobrych
rozwiazan) - moze dzieki temu inne dzieci szybciej wygraja ze skazg
i AZS. Pamietaj jednak, ze nie jestem lekarzem i nie traktuj tego, co
pisze w tym ebooku jak wyroczni - nie jest powiedziane, ze co$, co
pomoglo nam, pomoze i Twojemu dziecku. Pamietaj tez, aby nie
wprowadza¢ dziecku zadnych lekow na wlasng reke — zawsze
najpierw porad?z sie pediatry lub alergologa.

Pamietaj, ze dziecko z AZS powinien zobaczy¢ lekarz specjalista. Nie wahayj
sie jednak konsultowa¢ z nim moich pomystéw na walke z ta choroba.
Powodzenia!

Dodam jeszcze, ze mtodszy syn, Bartek ma duzo tagodniejsza postac
choroby, niz jego starszy brat. Dzi$ jego skora jest prawie idealna —
dzieki temu, ze wiem co robié, zeby taka byla.
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Alergia czy nietolerancja pokarmowa?

Na poczatek odpowiemy sobie na pytanie, co to jest alergia. Jest to
nadwrazliwo$¢ naszego ukladu odpornosciowego na nieszkodliwe
dla zdrowia substancje. U zdrowego czlowieka uklad odpornosciowy
produkuje przeciwciala do walki z zarazkami, wirusami i bakteriami.
Organizm alergika myli niewinne substancje (np. pylki, siersé
zwierzat, roztocza, jad owadéw czy pokarmy) z chorobotwoérczymi
drobnoustrojami i mobilizuje swoje sily do walki. Substancje te to
alergeny.

Alergeny mogg wnika¢ do organizmu przez skore - mowimy wtedy
o alergii kontaktowej, przez uklad oddechowy - wowczas mamy do
czynienia z alergia wziewna lub przez zoladek i jelita - jest to alergia
pokarmowa.

Gdy alergen wtargnie do organizmu czlowieka, system
odporno$ciowy reaguje produkcja przeciwcial (IgE), ktére pobudzaja
inne komorki do uwalniania histaminy, czyli substancji wywolujacej
stan zapalny. Pojawia sie zaczerwienienie, obrzek, bol, czasem
podwyzszenie temperatury, co powinno pomoc zwalczy¢ infekcje.
Jednak organizm walczy przez pomylke, histamina zamiast pomagac¢
- szkodzi. Mechanizmy obronne wywolujg szereg objawow:

e ze strony ukladu oddechowego: wodnisty katar, napady
kichania, suchy kaszel, duszno$ci

e ze strony ukladu pokarmowego: biegunka, zaparcia, kolki,
mdlo$ci i wymioty, u mlodszych dzieci ulewania

e ze strony skory: wysypka, sucho$¢ skory, Swiad, pokrzywka
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Musisz jednak pamietaé, ze nie wszystkie reakcje alergiczne wigza sie
z produkcja przeciwcial IgE. Istnieje tez caly szereg alergii IgE-
niezaleznych, czyli bez udzialu przeciwcial IgE. Sa one trudne do
zdiagnozowania, a mechanizm ich powstawiania nie zostal dokladnie
zbadany.

Niestety wiekszo$¢ niepozadanych reakcji na produkty spozywcze
jest wlasnie IgE-niezalezna.

Alergia pokarmowa to rodzaj nietolerancji pokarmowej. Innym
rodzajem nietolerancji pokarmowej s3a niepozadane reakcje
organizmu bedace wynikiem niedoboru pewnych enzyméw (np.
nietolerancja laktozy czy fruktozy).

Alergia jest zwykle choroba calego zycia i moze powodowa¢ silne,
nawet zagrazajace zyciu reakcje na niewielkie nawet ilo$ci alergenu.
Nietolerancja pokarmowa natomiast, np. mleka krowiego moze mie¢
ostry przebieg we wczesnym okresie zycia, potem lagodnieje, aby
calkowicie ustapic.

W chorobach alergicznych dziedziczona jest nie dana choroba,
a sklonno$¢ ukladu odpornosSciowego do reakcji alergicznych.
Ryzyko wystgpienia alergii u dziecka, w przypadku gdy jedno
z rodzicow jest alergikiem wynosi ok. 40%, w przypadku gdy oboje
rodzice sq alergikami ryzyko wzrasta az do ok. 75%.
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Zmiany skorne

W niemowlat alergia pokarmowa najczeSciej pojawia sie w postaci
wyprysku na buzi nazywanego skaza bialkowa, towarzysza jej
wymioty i ulewania, stolce dziecka bywaja Sluzowate, czasem
z domieszka krwi. Kazdy z powyzszych objawdéw moze $wiadczy¢
o alergii, ale nie musi. Niezmiernie wazna jest tutaj prawidlowa
diagnoza. Nie kazda wysypka jest alergig. Niestety lekarze czesto ida
na latwizne i widzg alergie tam, gdzie jej nie ma.

Potowki, tradzik i ciemieniucha

Gdy na skérze Twojego dziecka pojawig sie jakie§ zmiany, nie wpadaj
w panike. Moze to potowki? Potoéwka to czerwona krostka, zwykle
z bialym czubkiem. Potoéwki pojawiaja sie na skérze dziecka,
ktéremu jest za cieplo i bardzo szybko znikaja. Potowki najlepiej
przemywac¢ krochmalem - ma doskonale wlasciwosci leczace oraz
zmniejsza swedzenie. No 1 oczywiScie nie przegrzewaj dziecka. Jesli
Tobie jest ciepto, prawdopodobnie dziecku tez nie jest zimno.

Na buzi noworodka/niemowlaka moze pojawi¢ sie tradzik -
szczegblnie gdy karmisz piersig. Jest zwigzany ze zwiekszonym
stezeniem hormonéw w organizmie dziecka i ustepuje samoistnie
w ciggu kilku tygodni/miesiecy.

Na owlosionej skorze glowy dziecka moga pojawi¢ sie thluste,
luskowate zmiany - jest to tzw. ciemieniucha. Zmiany moga sie
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przenie$¢ na brwi i buzie, okolice krocza i zgiecia lokciowe. Jest to
tzw. lojotokowe =zapalenie skory, ktore czasem jest mylone
z atopowym zapaleniem skory. LZS ustepuje zwykle samoistnie
w okolicy 6 miesigca zycia dziecka. Przyczyna LZS moze by¢ alergia
lub niedojrzalo$¢ skory dziecka.

Atopowe Zapalenie Skory

Wyprysk na buzi moze by¢ jednak poczatkiem atopowego zapalenia
skory (AZS). AZS to choroba przewlekla i nawracajaca, jest do$c
meczaca dla dzieci.

Objawy AZS sa inne u niemowlat, inne u dzieci starszych.
U niemowlat AZS objawia sie wysypka na buzi i nienaturalne
czerwonymi policzkami. Policzki staja sie szorstkie i blyszczace - tzw.
"lakierowane policzki". Wysypka moze przenie$¢ sie na zgiecia tokci
i kolan, a takze za uszy - tzw. "naderwane platki uszne". Skoéra
swedzi, wiec dziecko sie drapie i jest niespokojne. Moze doj$¢ do
zakazenia zmienionych miejsc.

U starszych dzieci AZS przeksztalca sie w suche, zaczerwienione

placki na skorze rak, nadgarstkow, tokci i kolan, posladkow, moze sie
przenie$¢ na cale cialo.
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Dieta eliminacyjna

AZS moze by¢ jednym z objawow alergii pokarmowej. W pierwszej
kolejnosci podejrzenia padaja na mleko krowie. Dziecko karmione
mlekiem sztucznym dostanie mleko sojowe (Bebiko sojowe, Humana
SL, Isomil, Prosobee, Bebilon sojowy) lub mieszanke mlekozastepcza
(Nutramigen, Bebilon Pepti, Bebilon Amino). Mieszanki te nieladnie
pachng, sg tez niesmaczne — niektore dzieci nie chcg ich pi¢, ale sa
tez takie, ktore sie nimi zajadaja ze smakiem.

Moj Kuba zaczynal od mleka sojowego Isomil, na poczatku nim plul,
zmniejszylam wiec ilo$¢ miarek, dodawalam mu do niego kaszke
smakowa i Sinlac (kaszka z Nestle na bazie ryzu i maczki chleba
Swietojanskiego). Potem stopniowo zwiekszalam ilo$¢ sypanego
mleka, az do zalecanej iloSci.

Po jakims$ czasie mleko to przestalo nam stluzy¢ - Kuba mial bardzo
suchg skére - zmieniliSmy je na Humane SL. Musze przyznac, ze bylo
ono duzo smaczniejsze, ale z niego tez musieliémy zrezygnowac.
Nutramingen nam zupeklie nie shluzyl (dziecko mialo problemy
z brzuszkiem). Ostatecznie przyjal sie Bebilon Pepti.

Sytuacja sie komplikuje, gdy dziecko jest karmione piersig - razem
z pokarmem matki dziecko dostaje alergeny, ktore zjadla jego
rodzicielka. W takiej sytuacji lekarze zalecaja matce karmigcej
przej$¢ na diete eliminacyjna i unikac¢ najczestszych alergenow.
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Diete eliminacyjng wprowadza sie po to, by organizm 'zapomnial’, ze
dany produkt go uczula (to duze uproszczenie, ale o to w gruncie
rzeczy chodzi).

Dieta eliminacyjna polega na tym, ze matka karmiaca (i/lub dziecko)
odstawia wszystkie podejrzane produkty, a =zostawia rzeczy
potencjalnie najmniej uczulajace. Na efekty diety nalezy poczekac
2-3 tygodnie — tyle potrzeba, aby organizm oczyscit sie z alergendw.
Po tym czasie skora powinna sie wygladzi¢, a wysypka znikna¢. Jesli
jednak zmiany skorne nadal sie utrzymuja, oznacza to, ze dziecko
nadal otrzymuje w pokarmie co$, co mu szkodzi lub uczula je co$
z powietrza. W takim wypadku nalezy dalej szuka¢ winowajcy
i jeszcze raz przyjrzec sie diecie, ze specjalng dbaltoscia o szczego6ly.
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