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Definicja

A wlasciwie co to takiego ta jako$¢ zycia?

Z pewnoScia udzielisz na to pytanie intuicyjnej odpowiedzi. Na
przyklad, ze to poziom komfortu Twojego zycia albo poczucie
zadowolenia z niego lub tez ze zalezy ona od posiadanego ma-
jatku.

Twoje odpowiedzi beda dobre. Nie jestem wyznawca teorii, ze
zle odpowiedzi w ogole nie istnieja.

Przyjrzyjmy sie, co na temat jako$ci zycia mozna znalez¢ w ma-
drych ksigzkach. Czasami uzywa sie zamiennie okre$lenia ,,po-
ziom zycia”, ale termin ten sugeruje wedlug mnie odnoszenie
sie tylko i wylacznie do pieniedzy. Jakos¢ zycia to niewatpliwie
Twoje subiektywne odczucie, ocena tego, jak Ci sie zyje. Mo-
zesz porOwnywac sie z innymi albo ze soba na réznych etapach
zycia.

Mozna podac¢ definicje deskryptywna, opisowa jako$ci zycia,
czyli poda¢ jej cechy, elementy, czeSci skladowe. I tak tez robie
w dalszej czesci ksigzki. Podam Ci sfery Twojego zycia i $rodo-
wiska, ktore Cie otaczaja, ktore wplywaja lub moga wplywaé na
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jako$¢ Twojego zycia. Ty odpowiadajac na pytania, czy co$ jest
do zmiany lub czy co$ innego nie pozwala Ci dobrze funkcjono-

wac, bedziesz w stanie zmieni¢ zycie.
Pod warunkiem oczywiécie, ze bedziesz tego chcial.

Pamietaj o jednym: nie dla wszystkich pewne kryteria beda
rownie wazne. Dla jednych wazne beda pieniadze, dla innych
bogactwo przezy¢. Dlatego tez podam Ci w tej publikacji mozli-
wie duzo réznych kryteriow, opisujgcych wieksza czes¢ ludzkie-
go zycia.

Niektorzy zwracaja uwage na to, ze jako$¢ zycia jest stanem
miedzy marzeniami a stopniem ich realizacji. Innymi slowy im
wieksze, lepsze, pelniejsze zaspokojenie Twoich potrzeb, tym
wyzsza jako$¢ zycia.

Jeszcze inni uwazaja, ze jako$¢ zycia wiaze sie z rozwojem,
zmiang, a nie zalezy od warunkéw zewnetrznych. Tyle ze aby
moc sie realizowaé czy zmienia¢, musza zaistnie¢ konkretne
warunki. Cho¢ moze jaki§ abnegat i stoik stwierdzi, ze nic nie
jest wazne oprocz tego, co wewnatrz niego. Nie jest to takie
proste.

Caly czas znajdujemy sie pod wplywem Srodowiska fizycznego,
kulturowego, spolecznego i nie da sie od tego uciec. Nawet ko-




smonauta w przestrzeni kosmicznej jest zalezny od wielu czyn-
nikoéw z zewnatrz, cho¢ préznia wydaje sie taka... pusta.

Jako$¢ zycia to termin wieloznaczny, ktorego ostateczna defini-
cja zalezy od Ciebie! Czynniki, elementy, skladowe, gotowe roz-
wigzania, sa oczywiScie wazne, ale to Twoje odczucia i przemy-
§lenia doprowadzi¢ Cie moga do sukcesu. Pamietaj o tym!




1. Bezpieczenstwo

Strach i lek moga i zazwyczaj niszcza nasze zycie. Do tego stop-
nia, ze nie tylko nie mozemy powiedziec¢, ze posiada ono odpo-
wiednig jakos$¢, ale ze jest wrecz koszmarem.

Zycie w cigglym strachu nie przynosi nam satysfakcji, nie daje
nam poczucia bezpieczenstwa, nie pozwala normalnie dziala¢

i funkcjonowac.

W kontekscie jako$ci zycia bezpieczenstwo zazwyczaj rozpatru-
je sie jako ewentualno$é zostania ofiara przestepstwa.

Komfort zycia, jego jako$¢, zaleza rowniez od naszego poczucia
bezpieczenstwa. Odpowiedz sobie wiec na nastepujace pytania:

1. Czy czujesz sie bezpiecznie?

2. Czy Twoja okolica (blisko domu, dzielnica, dojazd od

domu) jest bezpieczna?

Moze nieszczesliwie Twoja $ciezka zyciowa doprowadzita Cie do
nieszczego6lnej dzielnicy, w ktérej naprawde jest niebezpiecznie.
Masz dwa wyjscia: albo zostaniesz samozwanczym szeryfem
walczacym z tobuzami albo... wyprowadzisz sie stamtad.




Przeprowadzka do lepszej dzielnicy to, wbrew temu, co niekto-
rzy méwia, nic zlego. Nie tylko pozwoli Ci poczué sie bezpiecz-
niej, ale rowniez wzrosnie Twoj prestiz, samoocena. A czyz nie
o to nam tutaj chodzi?

1. Czy Ty lub Twoi bliscy, lub znajomi staliScie sie kiedykol-
wiek ofiarq jakiegos przestepstwa?

2. Czy zagrozenia, o ktérych styszysz, sq dla Ciebie zagroze-
niami realnymi?

Dziwne pytania? Media epatuja obrazami zbrodni, przestepstw
roznego rodzaju, ktore niekoniecznie musza dotyczy¢ Ciebie.
Okazuje sie, ze ludzie boja sie morderstw, okradzenia, pobicia,
ale jest to echo tego, co zdarzylo sie gdzie indziej, daleko od
nas. Na pytanie, czy sami kiedykolwiek padli ofiara jakiego$
przestepstwa, okazuje sie, ze nie, ich bliscy na szczescie row-
niez nie, a w ogole to w okolicy jest bardzo spokojnie. Dlatego
musisz sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy nie boisz sie czegos,
co jest malo prawdopodobne. Jesli tak, to nie psuj sobie dobre-
g0 samopoczucia i przestan sie niepotrzebnie martwic.

Reaguj za to na najmniejsze zlamanie prawa, bo, jak pokazuje
przyklad Nowego Jorku, lekcewazenie drobnych wykroczen
i wybrykéw prowokuje bandytéw do przekraczania kolejnych
granic i popeliania coraz to ciezszych przestepstw.

1. Czy jestes ubezpieczony?
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2. Czy ubezpieczyles posiadany majqtek?

3. Czy oszczedzasz na emeryture dodatkowo oprocz obowiqz-
kowych sktadek?

Do czynnikdéw wplywajacych na poczucie bezpieczenstwa nale-
zy rowniez posiadanie réznego typu ubezpieczen. Oczywiscie
kazdego boli placenie skladek, czesto z nich rezygnujemy przy
cieciu domowych wydatkéw, ale pamietaj: przezorny zawsze
ubezpieczony. Samo ubezpieczenie nie chroni od nieszczescia,
ale zpewno$cig spokojniej sie Spi, gdy istnieje mozliwosc
otrzymania odszkodowania za zniszczone mienie.

Bezpieczenstwo materialne to rowniez mys$lenie o emeryturze,
gdy jesteSmy mlodzi i pelni sit. To wtedy nalezy zaczac¢ zastana-
wia¢ sie nad zabezpieczeniem starosci, a nie miesiac przed poj-
Sciem na emeryture ani po otrzymaniu §wiadczenia, ktore star-
cza nam tylko na chleb. Rynek finansowy oferuje wiele rézno-
rodnych mozliwoSci oszczedzania na emeryture. Skorzystaj
z nich, jesli tylko Twoja sytuacja finansowa na to pozwala. A je-
§li nie masz pieniedzy, ktore moglbys odkladaé, pomysl, jak je
zdoby¢.

Pamietaj, ze ubezpieczenia i dodatkowa emerytura zapewnia bez-
pieczenstwo nie tylko Tobie, ale rowniez Twojej rodzinie, nawet
gdy Ciebie zabraknie.
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2. Bogactwo przezy¢

1. Nie jestes zadowolony z zycia?

2. Uwazasz, ze jego jakosé mogtaby byé lepsza, ale nie wiesz
tak naprawde w jakiej sferze?

3. A moze chodzi o nude?

4. Moze czegos Ci brakuje, jakiego$ bodzZca, zeby lepiej sie po-
czué, podniesé samoocene?

5. By¢ moze chciatbys podjqé¢ jakies wyzwanie, poniewaz
w codziennym, szarym zyciu takich nie masz?

Jako$¢ zycia to rowniez bogactwo przezy¢. OczywiScie nikt ni-
komu nie wskaze, ile i jakich przezy¢ brakuje do pelni szcze-
Scia. Wszystko to sprawa indywidualna. Dla jednego przezycia
ekstremalne to wychowywanie swoich pociech, inny za$§ musi
skoczy¢ z Mount Everest z paralotnig, zeby poczué ten sam po-
ziom ekscytacji.

Czasami jest tak, ze jako$¢ swojego zycia oceniamy, poréwnu-
jac je z innymi: rodzing, przyjaciéhmi, znajomymi. Pamietaj
jednak, ze to Ty musisz sie dobrze czué w tym, co robisz. Nasla-
dowanie na site czyjego$ hobby, zainteresowania nie jest Ci po-
trzebne. Znajdz swoja droge.
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Znam osoby, ktére bogactwo przezy¢ rozumieja jako zbior
uczu¢ i emocji, jakie przezywaja w kontaktach z innymi ludzmi.
Lubig, gdy sa intensywne, gorace, niektérzy wrecz czekaja na
jakie$ wybuchy, konflikty, a co najmniej — glo$ne dyskusje na
temat wspolnego zycia, uczu¢ ich laczacych. Niekoniecznie
wiec bogactwo przezy¢ to wyjazdy w dzungle czy skoki ze spa-
dochronem z jakiegos$ szczytu.

Inni lubig zwiedza¢ muzea, galerie i czytaé¢ ksigzki, ktore to
czynno$ci dostarczaja im wystarczajaca doze przezy¢ i nie nale-
zy sie z tego Smia¢. Kazdy posiada swoj wlasny zestaw, ktory
moze nazwac bogactwem przezyc.

I wcale, ale to wcale nie lekcewazylbym tego czynnika podnosze-
nia jakosci zycia. Dlatego, ze gdy ludzie sie nudza, to im glupoty
do glowy przychodza! Osoba znudzona zyciem gotowa jest w se-
kunde porzuci¢ je, zburzy¢ to, co zdobyla i zacza¢ wszystko od
nowa. Tyle ze kryje sie tu niebezpieczenistwo skrzywdzenia ro-
dziny. Mezczyzni porzucaja zony i dzieci, idg w sing dal za jakas
wyblakla blondyna. Panie rzucaja sie w ramiona napompowa-
nych facetéw, jakby mialy nascie lat. A wystarczyloby to swoje
codzienne, szare zycie troche pokolorowac i nie byloby rozczaro-
wan, ze ,,nie o tym marzylem.” Malo wysitku, a duze efekty.




PO PROSTU ZYJ! — darmowy fragment
Przemyslaw Pufal

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Ta ksigzka pomoze Ci odnalez¢ klucz do podniesienie jako$ci
Twojego zycia, ale paradoksalnie nie ma go w tej publikacji. On
tkwi w Tobie i bez Twojej pomocy ta publikacja bedzie kolejna
Slepa uliczka w Twoim zyciu. Masz dwie mozliwosci. Kupié¢
podrecznik poprawy jakos$ci zycia albo machngé reka, mowiac:
»po co mi to wszystko, jest dobrze tak jak jest”. Kazda decyzja
bedzie kolejnym krokiem, z ta r6znica, ze moga by¢ to kroki
w réznych kierunkach. Do zycia i Od zycia. Decyduj...

http://po-prostu-zyj.zlotemysli.pl/

Poznaj przewodnik pokazujacy, jak podnies¢ jakosé
sSwojego zycia.
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Polecamy takze poradniki

Akademia sukcesu — Iwona Majewska-Opielka

il W Polsce zaczela propagowadé idee stalej pracy nad
soba. Napisala dotychczas 9 ksiazek nt. sukcesu
i motywacji. Potrafi w wyjatkowy sposob przekla-
b Sl da¢ wiedze, ktorg zdobyla na Zachodzie, na pol-

Jak stawac sie CORJ\Z

80 EYAW BRNT skie realia. ,Akademia sukcesu” to praktyczny
szczesliwe zycie

i kompletny program rozwoju osobistego zapla-
nowany na caly rok. Podczas tworzenia tego programu autorka wyko-
rzystala swoje wieloletnie do§wiadczenie zdobyte w kraju i za granica.

Nieoceniona pozycja w rozwoju wisnej osobowosci i w pracy z innymi.

Roman T. — Trener biznesu

Psychologia zdrowego rozsadku — Witold Wéjtowicz

Witold Wiftowiez

PSYCHOLOGIA Ta ks'iqik.a .jest’ dla Ciebie, jei'eli IITaSZ dosy¢

i 20 | W swoim zyciu nieskutecznych dzialan i wyrzutow

ROZSADKU sumienia. Prawdopodobnie dzialo sie tak, gdyz
nikt oprécz Wojtowicza nie wyjasnit Tobie i in-
nym, ze tylko ZDROWY ROZSADEK przybliza
2. nas do satysfakgji z zycia. Nigdy, nikt nie wskazat
":i:ml!m:u:ﬂm Ci r6znicy pomiedzy tymi dwoma, tak podobnymi
—_ sposobami myslenia i podejmowania decyzji.
Kroétko Polecam Dzieki tej ksiazee naprawde zrozumialem co to szczescie
ije osiggnalem. Moze to i banal, ale mnie pomogla — dzieki autorowi. :)
Piotr Lehmann - pasjonat psychologii spolecznej, ekonomista,
obecnie gospodarka nieruchomo$ciami.


http://akademia-sukcesu.zlotemysli.pl/
http://psychologia-zdrowego-rozsadku.zlotemysli.pl/
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