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Ostrzezenie!

To, co przeczytasz w tej ksigzce, moze Cie zaszokowac.

Wiekszo§¢é wydarzen miala miejsce ponad dwadzie$cia lat
temu. Opisalem je ponad dziesiec¢ lat temu'. W owym czasie nie
zdecydowalem sie na opublikowanie tego materialu, gdyz
uznalem, ze jest zbyt osobisty i emocjonalny. Juz same pierw-
sze dwa rozdzialy nie sa dla strachliwych.

Dlaczego zdecydowalem sie na publikacje teraz?

Po tym, jak moja ksiazka, Marketing duchowy, stala sie best-
sellerem w ksiegarni internetowej Amazon, zdalem sobie spra-
we z tego, jak wiele 0so6b chcialoby poznaé cala moja historie.
Wielu pytalo o to, co dzialo sie, zanim spotkalem Jonathana,
duchowego uzdrowiciela, o ktorym pisalem w ksiazce.

Nie zwracalem wiekszej uwagi na te pro$by, dopdki moja ostat-
nia ksigzka, Najwiekszy w historii sekret robienia pieniedzy,
rowniez nie stala sie miedzynarodowym bestsellerem na Ama-
zon. Wtedy jeszcze wiecej osob pisalo do mnie z prosba, abym
opowiedzial im o swojej zyciowej drodze. Wielu mowito, ze
chcialoby przeczyta¢ moja autobiografie.

! Autor pisal te stowa w 2003 roku [przyp. red.].




Jak juz wspomnialem, wiekszo$¢ tego materialu powstala po-
nad dziesie¢ lat temu, kiedy zmagalem sie z losem, glodowalem
i bylem nieznany. Niewiele wtedy opublikowalem, mieszkalem
w norze, ale wciaz podazalem wytrwale (a raczej ledwo czolga-

tem sie) za swoimi marzeniami.

Przez ponad dziesie¢ lat ksiazke, ktora teraz trzymacie w re-
kach, odkladalem na bok, poniewaz nie bylem z siebie zadowo-
lony. Mialem za soba mnostwo dziwnych zajeé, poczawszy od
chodzenia po rozzarzonych weglach az po oddawanie czci guru
— 1 niewiele z tego wynikalo. Chcialem widzie¢ rezultaty swo-
ich dzialan, ale zadnych nie bylo. W takich okoliczno$ciach
wstydzilem sie wtedy opublikowaé te ksigzke. Nagralem wiec
dokument na dyskietke i schowalem ja, nawet przed samym
soba.

Dyskietke znalazlem w czerwcu 2003 roku. Tom Parish po-
mogl mi odezytac pliki, poniewaz pisalem te rozdzialy, uzywa-
jac programu komputerowego, ktory nie jest juz uzywany. Jen-
ny Meadows przeczytala za$ te ksigzke i powiedziala mi, ze rze-
czywiécie powinienem ja opublikowaé. Powiedziala mi, ze ciez-
ko jej sie czytalo pierwsze dwa rozdzialy, bo byly tak mocne, ale
pozostala czes$c¢ ksigzki byla ,,...interesujaca, fascynujaca, suge-
stywna, dostarczala informacji oraz prowokowala do
mys$lenia”.
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Przeczytasz o najwcze$niejszym etapie mojej duchowej $ciezki.
Myséle, ze bedzie to dla Ciebie interesujaca, i by¢ moze inspiru-
jaca, lektura. Pamietaj o tym, ze powstala ponad dziesie¢ lat
temu. Zawiera czastke mnie, ktora przeobrazila sie w czlowie-
ka, ktorym jestem dzisiaj.

Pamietaj rowniez o tym, ze moja nauka byla bolesna, zas Ty
mozesz nauczy¢ sie czego$ poprzez czytanie.

Innymi stowy, podczas gdy ja do$wiadczalem rzeczy wyczerpu-
jacych i dziwnych, aby zdoby¢ wiedze, ktora posiadam dzisiaj,
Ty mozesz ja zdoby¢ po prostu poprzez lekture.

Pamietajac o tym, przewrocé strone...

Dr. Joe Vitale

Sierpien 2003




Rozdzial Pierwszy
Zakazana strefa

DZIEJE POWSTANIA KRONIKARZA SWIATA

WEWNETRZNEGO

Zastanawiasz sie pewnie nad tym, jak to sie stalo, ze zostalem
wciggniety do kontrkulturowego ruchu o nazwie New Age.
Sam sie nad tym zastanawiam. Czasami wydaje mi sie, ze nie
mialem na to wiekszego wplywu. Czesto wydawato mi sie, ze
co$ prowadzi mnie na te dziwng $ciezke. Ale uchylanie sie od
odpowiedzialnoSci nie pozwoli mi wyjas$ni¢, dlaczego zrobilem
to, co zrobilem.

Najlepsze, co moge zrobi¢, to opisa¢ niektéore wydarzenia
w swoim zyciu. By¢ moze wtedy zrozumiesz, dlaczego zycie w
szakazanej strefie” wydawalo mi sie atrakcyjniejsze od szarej
rzeczywistosci. Zawsze ciekawilo mnie moje zycie. To wlasnie
ta ciekawo$¢ oraz pragnienie ucieczki od bolu mojego dziecin-
stwa sprawily, ze szukalem nowego sposobu na zycie.




W (CZESNE NARODZINY

Urodzilem sie wcze$nie. M§j ojciec byl elektrykiem, ja bylem
dla niego jak pierwsze porazenie pradem.

Wlasciwie to mdj ojciec byt brygadzista na kolei, bylym zolnie-
rzem piechoty morskiej oraz bokserem, ktory byl tak bardzo
wdzieczny Bogu za narodziny swojego pierwszego syna, ze
w ten zimowy deszczowy dzien 1953 roku poszed}l do kosciola,
pad! na kolana i podziekowal Panu.

Jego wdzieczno$¢ jednak nie trwala dlugo. Ojciec traktowal
mnie oraz moja matke jak zolnierzy ze swojego plutonu. Byl
autorytatywny, surowy, macho i, czasami, okrutny. Dopiero po
czasie zrozumialem presje, ktora odczuwal, wiec nie pisze tego,
aby bylo Ci mnie zal. Fakty to fakty.

MJj ojciec odebrat stare wloskie wychowanie, ktére méwilo, ze
to mezczyzna jest glowa rodziny i ma nad nia pelng kontrole.
To przekonanie bylo dla niego Zrédlem ogromnego stresu. Po-
mimo ze ¢wiczyt codziennie, biegal, skakal na skakance i okla-
dal ciosami worek treningowy, czesto rowniez wyzywal sie na
rodzinie. Nigdy nie bylo to mite. Poniewaz jednak bylem dziec-
kiem i nie moglem nic zrobi¢, nie bylo od tego ucieczki.

Pamietam, jak raz ojciec popchnal mnie w katuze cieplego mo-
czu. Mialem wtedy chyba szesna$cie lat. Nadal moczylem 16z-




ko. Bylo to dla mnie upokarzajace i niewygodne. Teraz wiem,
ze bylo to spowodowane strachem przed ojcem. Balem sie go.
Jego zachowanie wywolywalo taki strach u mnie i u moich bra-
ci, ze tylko w nocy dawaliSmy upust emocjom, za$ efekty tego
byly tragiczne.

W koncu mocz wypalil dziure w moim materacu. Ta dziura
stopniowo sie zwiekszala, az mocz w koncu zaczat sie zbieraé
na dnie t6zka w plastikowej obudowie. Byl to okropny, cuchna-
¢y i zenujacy widok.

Pamietam dzien, w ktérym mojemu ojcu puscily nerwy. Ludzie
wnosili wtedy dla mnie nowy materac. Byla przy tym obecna
moja matka, bracia, siostra i babcia. Kiedy pracownicy dostawy
podniesli moj stary materac, plastikowa obudowa pekla, a zélta
trucizna rozlala sie po podlodze. Moj ojciec stracil panowanie
nad soba. Zyla na jego szyi pulsowala. Jego oczy przypomnialy
oczy dzikiego zwierzecia. Wiele razy mowil o tym, ze kiedy
uprawia boks, czuje dzika zadze zabijania. W tej wla$nie chwili
ja dostrzeglem. Bylem przerazony. Czulem, jak wlosy mi sie
jeza na karku.

Przylozyl swoja wielka dtonn do mojej szyi i pchnal mnie na zie-
mie. Nastepnie pchnal moja twarz w kaluze moczu. Nie mo-
glem mu sie przeciwstawié ani tez nie Smialbym tego zrobic.

— Wpakuj tam swoja gebe! — krzyczal ojciec. — Posmakuj
tego!
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Plakalem. Moja matka byla przerazona i nie mogla sie ruszy¢.
Babcia, matka mojego ojca, powiedziala mu po wlosku pelnym
poruszenia glosem, zeby przestal. Po kilku minutach tej tortury

ojciec dal mi spokdj.

Trudno jest zapomnie¢ o takim znecaniu sie. Albo wybaczyc¢.
Juz samo pisanie o tym sprawia, ze przeszywaja mnie dreszcze.
W koncu, oczywiscie, przestalem sie moczyé w nocy, ale nie
byla to $wiadoma decyzja. W miare dorastania zmienilem sie.
Nigdy jednak nie zapomnialem lat naznaczonych strasznym

znecaniem i ponizaniem.
TANIEC Z PRADEM

Pamietam, jak pewnego jesiennego dnia szedlem z dwojka
swoich braci do apteki na rogu. Bylem wtedy nastolatkiem,
najstarszym w rodzinie, wiec opiekowalem sie braémi. Moi
bracia rzucali w domy kamieniami. Kazalem im przestac, ale
wiedzieli, ze tak naprawde nic im nie moge zrobié¢. Rzucali wiec
dalej. Nagle z jednego z doméw wybiegla kobieta i przydybala
nas we trdjke.

Ta wielka, wredna kobieta zmusila nas, zeby$my weszli z nig do

jej domu i zebym zadzwonil po swojego ojca.

— Nie chce pani, zebym po niego dzwonil — powiedziatem.
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— Dzwon natychmiast albo ja zadzwonie! — zazadala.

Sami mozecie sobie wyobrazié, co sie dzialo dalej. Chwile poz-
niej mdj ojciec byl przed jej domem, wsciekly, z czerwong twa-
rza i gotoéw, by zabié.

Chwycil jednego z moich braci i zaczat okladaé go pasem. Moj
brat wisial w powietrzu, podczas gdy ojciec trzymat go za ramie
i bil do nieprzytomnosci.

Kobieta, widzac wsciekloé¢ i furie mojego ojca, krzyczala, zeby
przestal.

— Wezich do domu i tam ich zlej — powiedziala.

Jestem pewien, ze zalowala tego, ze zadzwonila po mojego
ojca, kiedy zobaczyla, jak traktuje swoje dzieci. Nie powstrzy-
mala go jednak.

— Wez ich do domu i tam to réb — powtarzala. — Nie rob tego
tutaj.

Ojciec kazal nam wsigé¢ do samochodu, pognal do domu
i okladal nas przez calg droge. Nie zdazyliSmy nawet dojs¢ do
drzwi, a juz plakaliSmy, krzyczeliSmy i stanialiémy sie z bolu.
Jego pas byt dla mojej skory niczym porazenia pradem.

Zakrylem swoja glowe i krzyczalem:

— MOJA GLOWA! MOJA GLOWA!
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Udawaltem, ze uderzylem glowa o drzwi, zeby ojciec przestal
nas laé. I w konicu przestal. Na tyle dlugo, zebym zdazyl spraw-
dzi¢ stan swojej czaszki. A pdzniej zndw zaczal nas bic.

Ja oberwalem najmocniej. Nie mialo znaczenia, ze nigdy nie
rzucilem kamieniem w dom tej kobiety. To ja bylem ,na czele
grupy” i powinienem byl powstrzymaé¢ moich braci. Cale lata
po tym wydarzeniu moi rodzice wcigz twierdzili, ze to byla
moja wina. Nigdy nie zapomnialem tego, co sie stalo — bar-
dziej chodzi o niesprawiedliwo$¢ calej sytuacji niz o lanie.

Nie winie ojca. To, co zrobil, byto straszne. W dzisiejszych cza-
sach poszedlby siedzie¢ za znecanie sie nad dzieémi. Ale dzialal
w przekonaniu o zasadzie mowiacej, ze aby sprawi¢, zeby dzieci
shuchaly, nalezy spuscic im lanie. Nie widzial innego wyj$cia.

Lata po tym wydarzeniu, gdy bylem juz zonaty i mialem pro-
blemy finansowe, poczutem to, co musial czu¢ méj ojciec. Na
co dzien nie bil mnie z powodu moczenia l6zka, ale robil to
wtedy, gdy musial kupi¢ nowy materac. To ta czynno$¢ go tak
bolala. Przypomniala mu o tym, jak malo posiadamy, jak ciez-
ko musial pracowac i ile rachunkoéw miat do zaplacenia. Kolej-
ny materac byt duzym obcigzeniem dla domowego budzetu.

Poréwnalem to uczcie do sytuacji, gdy razem z zong potrzebo-
wali$my nowego samochodu, ale nie mieliSmy pieniedzy. Albo
do sytuacji, gdy jeden z naszych kotow przegryzl kabel elek-
tryczny i wymagal natychmiastowej pomocy weterynarza, a my




nie mieliSmy zadnych pieniedzy w banku i nie mogli$émy za to
zaplaci¢. To bolalo. Bolalo pewnie tak samo, jak musialo boleé
mojego ojca.

RozniliSmy sie jedynie tym, ze ja nigdy na nikogo nie podniostem
reki z tego powodu.
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PODROZE DO WNEIRZA SIEBIE — fragment
Joe Vitale

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Udaj sie razem z Autorem w niezwykla podrdéz w glab siebie.
Dowiedz sie, jaka droge duchowa przebyl znany calemu $wiatu
pisarz, coach i multimilioner, Joe Vitale. Czego musial do-
Swiadezy¢ i ile razy sie sparzy¢, aby dzi§ moc wie§é szczesliwe
zycie, na ktore kazdy zastuguje.

http://tajemnice-vitale.zlotemysli.pl

Poznaj jedyna ksiazke, ktora Joe Vitale

wahal sie wydag¢!
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