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Wstep

Na poczatku pragne Ci pogratulowac decyzji zakupu niniejszej pu-
blikacji z kursem szybkiego czytania.

Kurs zostat podzielony na 20 lekcji, podczas ktorych bedziemy éwi-
czyC zardwno szybkos¢, jak i zrozumienie czytanego tekstu. Nie-
ktore ¢wiczenia mogg Ci sie wydacé dziwne, lecz zaufaj mi i zréb je
wedtug zataczonych wskazowek.

Optymalnie bytoby, gdybys roztozyt sobie przeczytanie i ,,przero-
bienie” tego kursu w czasie, np. na 10 tygodni — po 2 lekcje tygo-
dniowo. Kazda z lekcji przewidziana jest na okoto 45-60 minut. To
naprawde krotko, dlatego do kazdej przystepuj wowczas, gdy dys-
ponujesz wolng chwilg — tak, aby nic Ci¢ nie rozpraszato. Wykorzy-
staj swodj czas, aby osiggnac w petni sukces.

Musze Cie uprzedzic, iz zrozumienie, przy szybkim czytaniu, przyj-
dzie po okoto 6 tygodniach (mowimy o zrozumieniu przy czytaniu
powyzej 500 st/min.), badz zatem cierpliwy, przerabiaj systema-
tycznie lekcje, a zapewne odniesiesz sukces.

Kurs ten nastawiony jest maksymalnie na praktyke i efekt, totez
przerabiaj ¢wiczenia sumiennie.

Mozesz robi¢ c¢wiczenia ze skreSlaniem liter (dowiesz sie niedtugo,
o co chodzi) codziennie po okoto 15-30 minut, to Ci bardzo pomoze.

Odpowiedz sobie, przed rozpoczeciem nauki szybkiego czytania,
jeszcze na jedno wazne pytanie: jaki jest Twoj cel, jesli chodzi
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o szybkie czytanie — 500 st/min., 1000 st/min., 1500 st/min?
A moze wiecej? Zapisz swodj cel i daz do niego, az go osiagniesz.
Przecietna ksigzka to okoto 40 000 stow. Jak szybko chcesz ja prze-
czytac?

Do dzieta!!!
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Lekcja 1. Sprawdz swojq szybkos¢ czytania

Nie martw sie uzyskiwaniem stabych wynikow w szybkosci czytania
lub w zrozumieniu tekstu. Przeciez wtasnie po to kupites ten kurs
szybkiego czytania, aby zwielokrotni¢ predkosc, z jaka czytasz. Ni-
skie poczatkowe rezultaty sa powszechne i normalne.

Czytaj wiec spokojnie tak, jak zawsze, aby osiggnac¢ doskonaty wy-
nik w zrozumieniu tekstu. Zwielokrotniona szybkos¢ czytania przyj-
dzie sama, gdy bedziesz systematycznie robit wskazane przeze
mnie ¢wiczenia.

Wez stoper (masz go zapewne w telefonie komorkowym) lub zegarek
i przeprowadz sprawdzian sam (obecnos¢ kogos obliczajacego czas
lub przygladajacego sie zaktoci zrozumienie tekstu; moze sprawic
takze, ze niektore osoby beda czyta¢ predzej niz zwykle, inne wol-
niej).

Po skonczeniu czytania natychmiast sprawdz czas i oblicz swoja pred-
kos¢. Po zakonczeniu sprawdzianu dowiesz sie, jak to zrobi¢. Przygotuj
sie i rozpocznij teraz zwykte czytanie artykutu, aby moc potem obli-
czyC swoje tempo.

Pamietaj o wtaczeniu stopera.
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Cwiczenie 1.

Wyprawy Zheng He

W biezacym roku Chiny przygotowuja sie do obchodow
600. rocznicy pierwszej wyprawy Zheng He — chinskiego zegla-
rza, ktory w latach 1405-1433 az siedmiokrotnie ptywat na za-
chod, przemierzajac ponad 50 000 kilometrow i odwiedzajac
37 krajow i regiondow. Wszystko wskazuje na to, ze to wtasnie
chinscy marynarze, pod dowodztwem Zheng He, pierwsi dotarli
do Ameryki Pétnocnej, Grenlandii, Antarktyki, Australii i Nowej
Zelandii.

Armada gigantycznych dzonek byta wielokrotnie wieksza od
flot, ktorymi dowodzit Kolumb blisko sto lat pozniej. Statki
Zheng He byty tez piec razy dtuzsze od statkow stawnego portu-
galskiego podroznika Vasco da Gamy.

Zheng He dowodzit przeszto 300 statkami oceanicznymi i zatoga
liczaca ponad 30 000 ludzi. Najdtuzszy statek miat 400 stop dtu-
gosci! Te wielkie dzonki Chinczycy nazywali bao chuan — ,statki
skarbu”, przewozity bowiem bardzo cenny tadunek: porcelane,
jedwabie, dzieta sztuki, ktore byty wymieniane na pozadane
przez Chinczykow artykuty: kos¢ stoniowa, rogi nosorozca, rzad-
kie drzewa, kadzidta, medykamenty, perty, kamienie szlachetne.

Trzeba tez dodac, ze te wielkie statki byty bardzo luksusowe.
Dla poréwnania podam, ze Kolumb w roku 1492 roku miat jedy-
nie 90 marynarzy na trzech statkach, z ktorych najdtuzszy miat
85 stop. To wtasnie Zheng He przyczynit sie do przeksztatcenia
Chin w regionalne, a by¢ moze takze $wiatowe, supermocar-
stwo. Dotart on do Wschodniej Afryki pot wieku przed Kolum-
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bem. Mégt z tatwoscia pokona¢ droge dookota Przyladka Dobrej
Nadziei i prowadzi¢ bezposredni handel z Europa, jednak w tym
czasie Europa byta regionem jeszcze dosc¢ zacofanym, zas Chiny
nie byty zainteresowane europejskimi towarami, takimi jak wet-
na czy wino.

Chinczycy dowiedzieli sie o Europie od arabskich kupcow, jed-
nak nie widzieli potrzeby, by tam poptynac. Europa nie byta
w tym czasie dla nich ciekawa. Afryka natomiast miata wszystko
to, czego dwczesne Chiny potrzebowaty: kos¢ stoniowag, medy-
kamenty, przyprawy, egzotyczne lasy czy okazy dzikiej przyrody.

W czasach Zheng He to wtasnie Chiny i Indie razem wziete sta-
nowity wiecej niz potowe produktu narodowego brutto catego
Swiata! W tym czasie towary zagraniczne, medykamenty, wie-
dza geograficzna, ptynety do Chin w bezprecedensowym tem-
pie. Rozszerzyty takze sfere swoich politycznych wptywow na
wskros Oceanu Indyjskiego.

W tym czasie potowa Swiata byta pod wptywem chinskiego pa-
nowania, natomiast druga potowa byta niewatpliwie w zasiegu
ich reki. Gdyby Chiny chciaty, mogtyby stac sie wielka kolonial-
ng sita sto lat przed ,wielkim wiekiem” europejskich odkryc
i rozwoju. Ale Chiny nie chciaty!

Kim byt legendarny Zheng He (1371-1433)? Urodzit sie
w 1371 roku za czasow panowania dynastii Ming (1368-1644)
w miescie Kun Yang w potudniowo-zachodniej prowincji Yunnan.
Jego rodzina nazywata sie Ma i pochodzita z centralnej Azji.
Byta czescia mniejszosci narodowej zwanej Semur.

Oryginalne imie Zheng He to Ma He. Byt on synem muzutman-
skiego buntownika pojmanego przez Chinskg Armie. Zheng He
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byt bardzo uzdolnionym cztowiekiem i urodzonym dowddca.
Yunnan byto ostatnia mongolskg twierdza, ktora przetrwata az
do roku 1382, a gdy armia cesarza Ming zdobyta twierdze,
Zheng He zostat wziety do niewoli i przewieziony do Nanjing.
Wkrétce tez zostat stuzacym ksiecia Yong Le i to wtasnie on
przemianowat chtopca na Zheng He.

Za zastugi dla nowego cesarza Zheng He stat si¢ jego bliskim po-
wiernikiem, a jego pozycja na dworze cesarza byta bardzo wy-
soka. Generalnie byt bardzo lubiany i podziwiany.

Cesarz Yong Le miat bardzo ambitne plany. To wtasnie ten ce-
sarz odbudowat Wielki Mur, zbudowat tez nowa stolice w Beijing
(Pekin). Nastepnie zdecydowat sie na rozwoj podrozy morskich,
ktore zreszta od dawna byty w zamierzeniu, zanim jeszcze
Zheng He sie urodzit. To takze ten cesarz mianowat Zheng He
dowaddcy floty morskiej oraz nadat mu tytut ,,admirata Zachod-
nich Morz”.

Swiat niewiele wie o tym wspaniatym podrézniku, dowodcy. Oto
jednak w roku 1930 w miescie w prowincji Fujian odkryto ka-
mienng kolumne, ktora zawierata inskrypcje opisujaca zdumie-
wajace podroze chinskiego admirata o nazwisku Zheng He. Wte-
dy zaczeto badania. Powstato pierwsze pytanie: dlaczego ko-
lumna zostata umieszczona w Fujian? To byto piekne podzieko-
wanie dla Bogini Tianfai za cudowne ocalenie statkow podczas
jednej z wypraw dalekomorskich. W roku 1430 Zheng He, wy-
brawszy szczesliwy dzien, umiescit te kolumne w Swiatyni Nie-
bianskiej Matzonki, Taoistycznej Bogini Tianfei. W inskrypcji
opisat on, jak cesarz Dynastii Ming rozkazat mu poptyna¢ do kra-
jow za horyzontem ,,wszystkimi drogami do konca ziemi”. Misja
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ta miata pokazac¢ potege Chin i oczywiscie zebrac¢ ,danine od
barbarzyncow zza morz”.

Poniewaz Chiny rozwijaty sie w izolacji od innych wielkich kul-
tur, miaty wiec zupetnie unikalng ocene stosunkow z zagranica.
W kazdym kraju, ktory odwiedzat, Zheng He miat obowigzek zo-
stawia¢ dary od cesarza dla miejscowego kréla i wymagac¢ dani-
ny dla stawy dynastii Ming. Poniewaz Chiny uwazaty sie za ,,Kro-
lestwo Srodka”, cesarz natomiast byt wtadca ,,wszystkiego, co
pod niebem”, stad nawet obcy wystannicy mieli obowigzek
,ktaniania sie w pas” cesarzowi.

Istniata zatem specjalna etykieta dotyczaca ,ktaniania sie
w pas”, ktora byta scisle przestrzegana. W zamian za daniny,
cesarz wysytat upominki (dary) oraz specjalne pieczecie, ktore
potwierdzaty jego wielkosc¢ (autorytet). Byt on przeciez ,,panem
wszystkiego, co pod niebem”, wiec obcy krolowie musieli kta-
nia¢c mu sie w pas, musieli uznawac¢ zwierzchnictwo chinskiego
cesarza. W zamian obcy krélowie rzeczywiscie stawali sie cze-
$cig Dynastii Ming. Kolumna odkryta w Fujian zawiera chinskie
nazwy krajow, ktore odwiedzat Zheng He.

W latach 1405-1433 Zheng He dokonat 7 zdumiewajacych, od-
krywczych podrézy. Natomiast jego wyczyny niezbicie pokazuja,
ze Chiny miaty potencjat, miaty odpowiednie statki i niezbedne
umiejetnosci nawigacyjne, by zbadac swiat. Ich technika, wie-
dza byty na znacznie wyzszym poziomie niz np. w Europie.

Dlaczego Zheng He umiescit tablice dziekczynng w Swiatyni? Oto
pewnego dnia, kiedy ptynat od wybrzezy Chin w strone zachodu,
poprzez Ocean Indyjski, wiele dni nie widzac ladu, natknat sie
na nawatnice i wydawato sie, ze statki sg bliskie zatoniecia.
Trwato to wiele godzin, tak ze przerazeni marynarze juz szyko-
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wali sie na sSmierc. Niektérzy modlili sie do taoistycznej Bogini
Tianfei. A wtedy ,,boskie $wiatto” nagle ukazato sie przy kon-
cach masztow i gdy tylko sie ukazato, niebezpieczenstwo zosta-
to zazegnane. Owo boskie Swiatto byto prawdopodobnie dobrze
znanym zeglarzom zjawiskiem fizycznym, jednak poniewaz ma-
rynarze modlili sie do Bogini, uznali, ze zostali wystuchani, a to
byt znak ochrony. Od tego czasu marynarze szli za Zheng He do-
kadkolwiek rozkazat. To tez byto przyczyng ustawienia kolumny
dziekczynienia w prowincji Fujian w $wiatyni Niebianskiej Mat-
zonki, taoistycznej Bogini Tianfei. Zheng He zbudowat jej takze
nowa, wspaniata swiatynie — obok starej.

CDN.
Grazyna Czajka-Bartosik

http://www.artelis.pl/

Teraz wytacz stoper

Oblicz teraz swoja szybkos¢ czytania w stowach na minute
(st./min), dzielac liczbe stow w tekscie (w tym przypadku
1001 stow) przez czas (w minutach), ktory widnieje na stoperze.

stowa na minute (st./min) = liczba stéw / czas
Twoja szybkos¢ czytania wynosi................ st./min

Sprawdzmy teraz Twoje zrozumienie tekstu. Przystap do testu, za-
pisujac poprawng odpowiedz na kartce — teraz.
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1.Ktére obchody pierwszej wyprawy Zheng He obchodzili Chin-
czycy w 2005 r.?

2. W latach 1405-1433 chinski zeglarz odwiedzit 39 krajow.
Prawda czy fatsz?

3.Najdtuzszy statek Zheng He miat............. stop dtugosci.

4. Na co Chinczycy wymieniali porcelane i jedwabie?

a) kosc stoniowa, rogi nosorozca, medykamenty, perty
b) sadzonki, skore, wetne, srebro

c) bizuterie, wino, heban, herbate

d) nie wymieniali

5. Chinczycy dowiedzieli sie o Europie od arabskich kupcow,
nie byli jednak zainteresowani europejskimi towarami. Prawda
czy fatsz?

6. Zheng He urodzit sie w 1371 r., za czasow panowania dyna-
stii...

a) Yong
b) Shan
C) Ming
d) Zing
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7.Zheng He byt wojownikiem w armii cesarza. Prawda czy
fatsz?

8.Jak nazywat sie cesarz Chin, za ktdrego panowania odbudo-
wano Mur Chinski?

a) Ung He

b) Yong Le
c) Dong He
d) Lang Le

9. Chiny uwazaty sie za ,,Krélestwo Srodka”. Prawda czy fatsz?

10. Gdzie Zheng He umiescit tablice dziekczynna?

a) na swietej gorze
b) w jaskini

c) w Swiatyni

d) na statku

Porownaj swoje odpowiedzi z poprawnymi, zawartymi w Arkuszu od-
powiedzi. Nastepnie podziel liczbe uzyskanych punktow przez 10 oraz
pomnoz przez 100, dzieki temu obliczysz procent zrozumienia.

Uzyskany rezultat:......... poprawnych odpowiedzi.
................... % zrozumienia czytanego tekstu.
Gratuluje!!!

To pierwszy i bardzo wazny krok, okreslenie punktu, w ktorym sie
jest. Zapisz prosze swoj wynik w Tabeli postepdw, bedziesz mogt
w ten sposob sprawdzacd swoje postepy.
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Pamietaj, ze kazdy, kto zapisat sie na ten kurs, chce poprawic swo-
ja szybkos¢ czytania i zrozumienie.

A wiec do dzieta!
Cwiczenie 2.

Cwiczenie, ktore bedziemy robi¢ przez najblizsze 30 minut, jest
bardzo wazne. Bedziemy bardzo czesto do niego wracac, oczywi-
$cie utrudniajac je z czasem.

Mozesz robic¢ to cwiczenie ze skreslaniem liter codziennie, po okoto
15- 30 minut, to Ci bardzo pomoze.

Wez teraz stary program telewizyjny lub gazete (inaczej nie moze-
my zrobi¢ tego ¢wiczenia).

Juz jestes gotowy? Wez takze dtugopis lub otowek i zaczynamy.

W pierwszym artykule (gdy masz gazete) lub w pierwszej kolumnie
(jesli wybrates program telewizyjny) wyszukaj wszystkie litery ,,e”
(skresl kazda litere ,,e”, jaka zauwazysz).

Zréb to, za kazdym razem przesuwajac dtugopis POD linig_tekstu

(tak jak podkreslenie). Staraj sie nie czytac tekstu, tylko wyszukuj

i skreslaj litery. W nastepnej kolumnie lub artykule wybierz ,,i”,
,a” oraz inne litery. Gdy minie 30 minut zakoncz ¢wiczenie.

Jesli juz skonczytes cwiczenie, powinienes je sprawdzic. Zrob to za
okoto 5 minut (teraz pozwol swoim oczom odpoczac) lub popros
o to kogo$ z najblizszych. Cwiczenie jest zaliczone, gdy masz poni-
zej 5 pominiec na strone. Oznacza to, ze jezeli np. pominates (nie
skreslites) 6 liter na catg strone tekstu, to éwiczenia nie zaliczytes.
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Bez obaw. Nie ma za to kar ani ztych ocen. Zdecydowana wiekszos¢
ludzi pomija na poczatku po kilkadziesiat liter na strone. Cwicz
wytrwale, a z biegiem czasu dojdziesz do perfekcji.

To juz koniec tej lekcji. Jesli chcesz osiggnac szybsze i lepsze wy-
niki, rob to ¢wiczenie po okoto 30 minut dziennie, codziennie. Jesli
bedziesz robit je tylko podczas zajec, takze osiagniesz swoj cel,
moze to jedynie zajac wiecej czasu.

Do nastepnej lekcji przystap po uptywie jakiegos czasu, najlepiej
3-4 dni.
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