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Ksiqzke te dedykuje przede wszystkim mojemu tacie
— za to, ze wychowal mnie takq, jakq dzis jestem,
oraz mamie

— za to, ze mu w tym nigdy nie przeszkadzala,

a jedynie mnie samej pomogta sta¢ sie kobietq.
Dziekuje im, ze byli, sq 1 zawsze bedq,

cho¢ minelo juz 48 lat, odkqd sq razem.



Od autorki

Jak by¢ prawdziwym mezczyzna? Nie facetem, bo facetem jest kazdy
posiadacz... wiadomo czego. Posiadanie jednak wiadomo czego nie
czyni jeszcze z nikogo mezczyzny, tym bardziej prawdziwego. Zatem
jak by¢ prawdziwym mezczyzna? Zastanowimy sie, czy jest latwo.
Mozliwe bowiem, ze facetowi jest latwiej by¢ kobieta niz
prawdziwym mezczyzng. Zupeklie niewykluczone... ale, no wlasnie.
Zapytasz mnie: ,A kim ty, do cholery, jeste$, by mowi¢ mi, czy jestem
prawdziwym mezczyzng, czy nim nie jestem, hm?”. Spokojnie —
wiesz, czym roznie sie od prawdziwego mezczyzny? Tym, ze jestem
kobieta — 1 dzieki temu, ze nie mam zalepionych testosteronem
oczu, moge by¢ bardziej obiektywna, a tym samym — moge by¢ dla
Ciebie bardziej uzyteczna. Widze bowiem to, czego Ty nigdy nie
zobaczysz, a przeciez jeste$ mezczyzng nie dla innych mezczyzn, ale
dla kobiet przede wszystkim. Mam braci i wychowatam sie w meskim
Srodowisku, dobrze czuje sie w Waszym towarzystwie. Zawsze
jednak draznily mnie pewne sprawy i chcialabym uczyni¢ Twoje,
Mezczyzno, swoje i innych kobiet zycie prostszym i przyjemniejszym.

Natura nie dala Wam — mezczyznom — instrukeji obstugi do sza-
lenie skomplikowanego urzadzenia, jakim niewatpliwie jest kobieta,
co zrodzilo zreszta wiele problemow. Tak wiec ja, nie chwalgc sie —
postanowilam troszke w obsludze kobiet Ci pom6c. Bowiem kolejng
cecha prawdziwego mezczyzny jest to, ze umie obstugiwac kobiety.
Moze nie az tak dobrze, jak to robicie z samochodami, komputerami
czy mapami drogowymi, ale chociazby tak jak z nozem i widelcem.

Niestety, nie potraficie do konca by¢ sobg, siebie zrozumie¢ i zy¢ jak
mezczyzna z mezezyzng, cho¢ moze to troche homoseksualizmem
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traci. Nie jest to wazne, nie o to chodzi... Ta skromna ksigzeczka,
ktora wlasnie oddaje w Twoje meskie rece, bedzie wiec troszke
poradnikiem na temat uwodzenia, troszke podrecznikiem savoir-
vivre’u, miejscami typowym tekstem psychologicznym, a nawet me-
dycznym, a troche — mniej lub bardziej udang humoreska na temat
mezczyzn, stosunkow damsko-meskich i praw nimi rzadzacych.
Przede wszystkim jednak ksigzka ta powinna by¢ potraktowana jak
poradnik poruszajacy bardzo powazne i skomplikowane zagadnienia
psychologiczne, cho¢ czasem moze w troche niepowazny sposob.

Tre$¢ pisana jest moze czasem dziwnym jezykiem, ale tak wlasnie
chcialam. Nie obrazaj sie, jesli czasem wjade z brudnymi buciorami
w Twoje meskie ego i samcza ambicje — tak wlasnie ma by¢. To pro-
wokacja. Czesto bowiem bede tutaj mocno przesadzala, koloryzowala
i podkreslala pewne sprawy, aby je uwypukli¢, unaoczni¢ i uczynié
dla Ciebie bardziej zrozumialymi. Czesto tez bede poslugiwala sie
uogoélnieniami w tym samym celu. Nie zawsze zatem wszystko powi-
niene$ bra¢ dostownie. Mam nadzieje, ze dzieki tej lekturze bedzie Ci
latwiej odkry¢, ze jesteS prawdziwym mezczyzng, i cieszy¢ sie tym,
bowiem ze jeste$ nim — nie mam watpliwo$ci. Zapytasz, skad to
wiem — choc¢by stad, ze czytasz teraz to, co chcialabym Ci przekazac.
A wiec jesteS inteligentny, otwarty i chcesz poszerza¢ swoje
horyzonty, a to juz bardzo dobra gra wstepna do naszej ksigzkowe;j
znajomosci. Facet nie musi by¢ piekny — wystarczy, ze jest madry.
I zapewniam Cie — po przeczytaniu tych stron, ktére oddaje w Twoje
rece, jesli ktokolwiek zapyta Cie: ,,A czym roznisz sie od prawdziwego
mezczyzny?” — bedziesz mogl odpowiedziec: ,Niczym!”. Czego Tobie
i sobie zycze. Milej lektury i powodzenia. ;-)

Malwina
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Dlaczego napisalam ten poradnik?

Bylo kilka przyczyn. To zupelnie naturalne i wymienia¢ ich nie mam
zamiaru, bo niczego to nie wniesie — ani nowego, ani interesujacego
— do tekstu. Wspomne tylko o jednym powodzie, tym najwazniej-
szym. MyS$l o takim poradniku zalegala w moich pokladach
podswiadomos$ci od dawna. Cieszyly mnie do§¢ pochlebne recenzje
mojego pierwszego poradnika, z ktorym by¢ moze kiedys sie juz ze-
tknale$'. Pomyslalam sobie, ze skoro udaje mi sie pomaga¢ mezczy-
znom nie tylko na co dzien, w czasie terapii, ale rowniez poprzez wy-
danie poradnika dla nich — to moze warto p6js$¢ za ciosem i wydac
kolejny. Mialam juz pomysl, o czym napisze, i szkielet publikacji.
Jednak jestem z natury leniwa i trudno mi bylo sie do tego zabrac¢,
tym bardziej ze brakowalo mi silnej motywacji — wcigz myslalam
sobie: ,Moze taki poradnik nie jest tak naprawde potrzebny, moze
nikt go nie przeczyta, moze to praca na marne i tracenie wzroku przy
itd. Takie mialam watpliwosSci, tworcze po-

»

ekranie komputera...
wiedzmy. Do czasu. Az wreszcie przeczytalam TO... i nie mialam juz
najmniejszych watpliwoéci. Pomyélalam — MUSZE NAPISAC PO-
RADNIK PRAWDZIWEGO MEZCZYZNY, NIM BEDZIE ZA POZNO!

Tekst ten straszliwy, przeczytany na jednym z internetowych blogow,
tak bardzo mnie przerazil, ze nie mialam juz zadnych watpliwo$ci
iz kopyta ruszylam do pracy. To bylo niczym porazenie pradem,
defibrylacja i zastrzyk adrenaliny w jednym... Przeczytaj, zobacz
i sam ocen. Dla mnie — kobiety, czlowieka — jest to przerazajace,
tym bardziej ze... jest to autentyczny, niezmyslony, zywy tekst opu-
blikowany w Internecie, dostepny milionom nie§wiadomych czytel-

' M. Gartner, ,Juz nie bede taki szybki. Przedwczesny wytrysk — istota problemu
oraz sposoby jego likwidacji”, Gliwice 2007.
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nikow. Cytuje ten tekst bez zgody i wiedzy autora, bo boje sie nawet
pomysle¢, co moglabym uslysze¢ w odpowiedzi na pytanie o pozwo-
lenie. Z drugiej strony — zastanawiam sie wcigz, jak to mozliwe, ze
jeszcze kto$ go nie zastrzelil. Tajemnicze znaki [xxx] wskazuja, ze
w tekScie umieszczono rzeczownik mylnie traktowany jako znak
interpunkcyjny — bo jest tak wulgarny, ze musialam sie go pozby¢.
Oznacza pewna pewng prastarg kobieca profesje, bez ktérej Swiat
bylby zupekie inny, a na pewno mniej barwny — szczegoblnie w od-
niesieniu do pewnych dzielnic wielkich miast, kojarzonych z czer-
wonym kolorem. Poza tym niczego nie zmienialam®. Aby by¢ w zgo-
dzie z prawem autorskim, powinnam podac hiperlgcze do tej strony.
Ale tego nie zrobie, bo tekst ten jest po prostu straszny i nie chce go
reklamowaé. Pozwolilam sobie pogrubi¢ te fragmenty, ktére dla
mnie byly najbardziej zenujace — o, przepraszam — interesujace.

»Wspominatem juz o swojej spotecznej misji, jakq jest kierowanie
prostym ludem, wiec do dziela. Zaczynamy od najwazniejszej
grupy — mezczyzni. Panowie to my musimy kierowac¢ ludzkosciq,
ale jak widze te wszystkie metro-dziwki, te cioty w tuningowanych
rzechach 1 pizdy w obcistych ubrankach na techniawy chodzqcych
nie wspominajqc o obszczymurkach w dresikach. Trace wiare
w przysztosé tego kraju. Poza mng i paroma osobami piszqcy-
mi na tym blogu to juz mato kto porzqdny zostal. Ludziska czytaj-
cie teraz uwaznie, to moze zbudujemy [xxx] kraj.

Zaczniemy od poczqtku czyli poranka. Kazdy facet jak wstaje to
idzie do lazienki oczywiscie, ale jak siedzi tam dluzej niz 15 min to
pedatl zwykly. Nosz [xxx], zeby — 30sek, odlanie sie max 1,5 min,
opierdolenie sie dezodorantem 20sek po chuj dluzej tam
siedzieé. Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, ale zaden
prawdziwy facet nie ma na nie czasu, bo lepiej pospa¢ te 15 min

> Pisownie réwniez pozostawiono bez zmian (przyp. korektora).
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dtuzej. Wychodzimy jak zwykle sp6znieni i w pomietych ubraniach.
Kazdy kto wychodzi w wyprasowanych to albo ma dziewczyne
ustuzng albo jest pedatem. Uwaga, zeby nie bylo niejasnosci,
mozna mie¢ mp3, ale to czego sie stucha to ma zajebiste znaczenie.
Zasada jest jedna — stucha sie tylko takiej muzyki do wykonywa-
nia ktoérej sq niezbedne jakies instrumenty. Jak jakies géwno
mozna z kompa wygenerowac to jest to Scierwo dla zelujqcych sie
pedatkéw. Czyli [xxx] moze by¢ rock, metal, jazz, klasyczna, rege.
Hip-hop, techno i inne Disco Polo jest dla cweli.

Rozmowa. Sprawa malo istotna, bo zaden facet nie gada zbyt
duzo, jak juz to prostymi zdaniami. Dwie rzeczy, nie uzywa sie
[xxx] stow ktoérych sie nie rozumie (to domena dziewczyn) i nie
uzywa sie ,kurwy” jako przecinka bo to domena Clwieré
mozgow. Wulgaryzmy sq po to by wyrazié jakies emocje. Jak juz
trzeba zbajerowac jakqs panienke to [xxx] nie napierdala sie jak
nakrecony, ona moze to robié. Facet wystarczy ze popija browar
i/lub piali fajke albo jest sie na tyle zajebistym ze ona i tak na to po-
leci albo nic z tego.

Samochod. Jak kogos nie sta¢ na Ferrari to lepiej nie mie¢ w ogdle
samochodu. A juz na pewno nie kupuje sie byle trupa i nie tuningu-
je sie do za jakie$s szmaciarskie pieniqdze tylko po to aby robit
wiecej halasu. Tak robiq kolesie z niewyksztatconymi genitaliami.
Od takich kolesi gorsze sq tylko paszteciary, ktore wsiadajq to
takich ztomowisk.

Skoro poruszony zostal temat kobiet — a jest to jedna z podstawo-
wych spraw kazdego faceta. Zacznijmy od wiasnej dziewczyny.
Jest to bqdz co bgdz osoba z ktérq spedza sie dos¢ duzo czasu, musi
ona spetnia¢ kilka podstawowych warunkéw: inteligencja — musi
by¢ inteligentna! (jak na kobiete oczywiscie), nie rozumiem jak
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mozna zwiqza¢ sie choéby na 2 dni z panienkq, ktéra nie ma zad-
nych zainteresowan, jej szczytem osiqgnieé zyciowych jest makijaz.
Maksimum konwersacyjne to ,fajnq masz fure!” albo ,normalnie
nie jestem taka tatwa”. Rozumiem ze takie prostaczki mozna
wyruchaé gdzies w bramie, ale kazdy kto cos takiego przyprowadzi
do domu jest skonczonym nieudacznikiem. Dziewczyna musi byé
tadna! Nie musi byé¢ miss Polski, ale jak idziecie ulicq a przechodnie
spontanicznie wymiotujq to jaki$ znak ze co$ nie gra. Dziewczyna
musi mie¢ jakie$ zainteresowanie, hobby zeby mogta o tym gadaé
bez konca, w tedy Ty masz spokdj, o ile wyrobisz w sobie odruch
automatycznego potakiwania i moéwienia ,,powaznie? Mozesz co$
wiecej o tym powiedzie¢”. Laska musi mie¢ poczucie humoru, jezeli
ona nie znosi Twoich chamskich dowcipoéw na jej temat to nie
powinno sie jej tolerowac.

Ustuznosé. Kwestia trudna, jezeli ona od czasu do czasu czegos$ dla
Ciebie nie zrobi, to znaczy len jebany i trzeba wygoni¢ z domu. Je-
zeli z drugiej strony ciqgle sprzqta po Tobie, gotuje, prasuje i takie
tam, to znaczy ze to jakas mentalna stuzqca, ktoéra nie ma za grosz
ludzkiej godnosci, tak czy siak zawsze taniej wyjdzie zwykta stu-
zqca. Zdrada. Co za pokurcz jakis wymyslil ze w zwiqgzku mozna sie
zdradzi¢. [xxx] zdradzi¢ to mozna ojczyzne, przyjaciela, [xxx]
mozna nawet zdradzié samego siebie, ale nie mozna zdradzi¢ part-
nera poprzez to ze sie z kims$ innym seks uprawia!!! To jest tylko
niedotrzymanie umowy na wytqgcznosé cielesnq o ile jakis cie¢ cos
takiego ustalil ze swojq partnerkq. Sekst to fizjologia czesto tylko
podparta fascynacjg a nie mitosé. Temat z pewnosciq bedzie
kontynuowany...”.

Cho¢ wolalabym, zeby nie byl... Mniemam, ze jeste$ bystry, wiec z

pewnos$cig wiesz juz i rozumiesz, dlaczego zdecydowalam sie napisa¢
ten poradnik. Jesli za$ nie wiesz nadal, albo (O, losie! Tylko nie to!)
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zgadzasz sie z zacytowanym teksem, prosze — nie czytaj dalej i po-
pro$ Zlote Mysli o zwrot pieniedzy, ktore zaplaciles za ten poradnik.
Kompletnie niczego Ci on nie da. Jeste§ przypadkiem
beznadziejnym.
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Czy tak trudno jest
byé¢ dzisiaj mezczyzna?

Urodzite$ sie chlopcem, a nie dziewczynka. To determinuje Twoja
tozsamo$¢, tego poza skrajnymi przypadkami — ktérych marginal-
no$¢ pozwala mi na pewne uogoélnienia — nigdy nie zmienisz, cho-
¢bys tego bardzo chcial, w co, nawiasem moéwiac, watpie. Jedyne, co
mozesz i powiniene$ uczyni¢, to zastanowi¢ sie nieco dluzej nad
soba. To taka podr6z — w glab siebie.

Co zatem znaczy ,.by¢ mezczyzng” i czy tatwo nim by¢? Takich pytan
mezczyzni zwykle nie lubig sobie zadawaé, bo odpowiedzi moga
przysparzac¢ im cierpien, klopotow albo tez wciggaé ich w emocjonal-
ne pulapki. Tym bardziej ze najwiecej do powiedzenia w tej kwestii
maja niestety... kobiety. Napisalam ,niestety” — bo najczesciej nie
zawsze to mezczyznom odpowiada... A i same kobiety niezwykle
czesto nie wiedza, o czym moéwig, za$ stowa moga by¢ potezng i des-
trukcyjng bronia — niczym atomowy wybuch. Przysparzaja tym
samym mezczyznom wielu problemow, ktérych im i bez tego nie bra-
kuje. Mam nadzieje, ze tym razem bedzie inacze;.

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie, czy latwo jest by¢ mezczyzna,
panowie do niedawna jeszcze stosunkowo rzadko uzywali swojego
rozumu, racjonalnego mys$lenia czy myslenia logicznego, ktore sa
przeciez ich silng strong. Niestety, wzgledem poznania samych siebie
mezczyzni znajduja sie daleko za kobietami, ktére od zawsze poszu-
kiwaly odpowiedzi na pytania o wlasng tozsamos$¢é. Mezczyzni nie sg
jednak temu winni.
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Kobiety walczyly o to, by ich odpowiedzi obowigzywaly takze mez-
czyzn. Widocznym przykladem na to sg ruchy feministyczne, ktore
wplynely nie tylko na stan §wiadomosci wielu kobiet, ale takze na
rozwigzanie niektorych kwestii spolecznych i politycznych. Dla ko-
biet powodem do okreslenia na nowo swego miejsca w $wiecie byla
ich jawna dyskryminacja, trwajaca przez wieki na wielu polach ludz-
kiej aktywnoS$ci. Jednak ruchy te, same w sobie bez negatywnych ko-
notacji, czynigce wiele dobrego dla relacji kobiety i mezczyzny, cza-
sem przybieraja zdegenerowane formy radykalne, ktore wrecz ata-
kuja mezczyzn i wszystko, co meskie. W wyniku ich dzialan mez-
czyzn obarcza sie wing za niemal cale zlo we wspolczesnym $wiecie,
a wiec wojny, niesprawiedliwo$¢ spoleczng, przestepczosc i degra-
dacje $rodowiska naturalnego, jako ze to wlasnie meska czes$¢ ludz-
kosci jest dominujaca w tzw. patriarchacie (porzadku $wiata, w kt6-
rym ,,rzadza” mezczyzni), obowiazujacym wspolczesSnie. W teorii tej
kobiety, jako istoty wybitnie dobre, sg jedynie bezsilnymi ofiarami
meskiego porzadku $wiata, do tego przeSladowanymi przez panow.
Oczywista bzdura. Teoria jak kazda inna, falszywa sama w sobie, nic
szczegblnego nie wnosi, przy czym jednak zarzuty radykalnych
feministek niespodziewanie staly sie bardzo popularne. To pod-
kopato bardzo wrazliwa meska dume. Bycie mezczyzng odtad nie jest
bowiem juz takie fajne — ale jak moze by¢ takie, skoro cale zlo na
Swiecie jest wynikiem istnienia facetow? Straszna §wiadomos¢. Naj-
gorsze jest jednak to, o czym przeczytasz dalej, bo to, co napisalam
dotychczas, to tylko czubek gory lodowe;.

Cze$¢ z tych twierdzen jest bowiem prawdziwa... ale prawda nie jest
prosta. Przede wszystkim — istniejacy porzadek na naszej planecie
istnieje wylacznie przy aktywnej wspolpracy obu plci. To pociaga za
sobg szereg interesujacych konotacji, ktére najpewniej feministkom
sie nie spodobajg, a i zdaja sie one ich nie zauwazaé¢, bo traktuja
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prawde wybiorczo. Narazam sie, ale co mi tam, zawsze trzymalam
Z panami.

Kobiety, identycznie jak mezczyzni, glosuja przeciez na politykow
nawolujacych do wojen, nie mozna wiec jedynie panéw obarczaé od-
powiedzialno$cia za ich wybuchy. Badania statystyczne dowiodly
ponadto, ze stosunek przeciwnikow do oredownikéw zbrojnych roz-
wigzan konfliktow rozklada sie na plcie niemal identycznie. Tak
samo nie mozna przyjat teorii, ze obecny porzadek Swiata jest
wynikiem jedynie zaborczych dzialan mezczyzn — bo to przeciez
przede wszystkim kobiety (zgodnie z uwarunkowaniami gatunkowy-
mi, a nie spolecznymi czy kulturowymi) wychowuja dzieci, za-
szczepiajac im istniejacy, rzekomo szkodliwy patriarchalny porzadek
Swiata. Prawda jest, ze to panowie wycinaja lasy, bo to oni sa w po-
siadaniu wiekszej sily fizycznej, ale udzialy w zyskach z dzialalnos$ci
degradujacych Srodowisko naturalne sg dzielone prawdopodobnie
juz po rowno. O zanieczyszczeniu Srodowiska nie mozna mowié, ze
to tylko panowie s3 temu winni, bo sama mam samochdd i jako
kobieta uzywam o wiele wiecej kosmetykow niz przecietni panowie,
a opakowania wyrzucam do kosza tak samo jak oni. Przyklady moz-
na mnozy¢ bez konca i jest to temat na zupekie inng dyskusje, ktéra
mnie w tej chwili nie interesuje i wszczyna¢ jej nie bede. Zaczetam
tak ten rozdzial po to, by udowodni¢ co$§ zupelnie innego. Juz na
poczatku okazuje sie, ze wspolcze$nie by¢ mezczyzng nie jest tak
prosto — i o to mi wlaénie chodzilo. Tym bardziej ze bycie nim kul-
turowo staje sie coraz mniej docenianie. To bycie kobietg jest coraz
bardziej pozadane, jako ze kobiety to z zalozenia istoty lepsze, lagod-
niejsze i przystosowane do Zzycia opartego na wspieraniu sie,
ochronie i wspélpracy, nie za$§ na wspolzawodnictwie czy walce (jak
u mezczyzn). Bycie panem staje sie wiec powoli czym$ w rodzaju eg-
zystencji gatunku wymierajacego, a na pewno populacji bedacej
w regresie i okresie intensywnego odstrzalu. Slyszy sie nawet, ze
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prawdopodobnie dojdzie do zamiany spotecznych rol, w co na razie
powatpiewam — zreszta naprawde nie do konca wiadomo, ktéra
z plci wyszlaby na tym ostatecznie lepiej. Tak czy inaczej— nie ulega
watpliwoéci, ze wspodlczesne spoleczenistwo rani nas, kobiety i mez-
czyzn, w rownym stopniu, ale to mezczyzn spisuje sie na straty. Zycie
panow jest po prostu niedocenianie. Panowie ogo6lnie we wspol-
czesnym $wiecie — i od wiekOw zreszta — sa jedynie narzedziem
w rekach innych (niekoniecznie tylko kobiet), sa tzw. miesem armat-
nim. W czasie wojen to ich zabiera sie z doméw od synow, corek, ma-
tek i zon, by byli zabijani i by oni zabijali. W wojnach ginie ich o ok-
ragle sumy wiecej niz kobiet. W dobie pokoju wlasciwie jest nie
inaczej — mezczyzna nie ma zadnej alternatywy dla swojego zycia.
Kobieta moze pracowaé na pelnym etacie, na niepelnym etacie i zaj-
mowac¢ sie domem albo jedynie zajmowaé sie domem i dzieémi,
ewentualnie wybraé jeszcze inng kombinacje. Nie mowie, ze jest
latwo, nie o to chodzi ale... pan moze tylko pracowaé, pracowaé
1 jeszcze raz pracowac... co skutkuje powaznymi konsekwencjami. Po
pierwsze — mezczyzni krocej zyja, co nie ulega najmniejszej watpli-
wosci. Po drugie — pracujacy mezowie, tzw. glowy rodziny, zyja pod
nieustanng niewidoczng presja odpowiedzialnoSci za materialng
kondycje rodziny, a to niewatpliwie ogromny ciezar. Nikt o tym glo$-
no nie méwi. Wynikiem ich pracy czesto jest to samo, co jest efektem
wojen — brak kontaktu ojca z dzie¢mi, bo cho¢ zyje, to co to za zycie,
gdy zawsze jest w pracy, zmeczony i wyczerpany.

Mesko$¢ mierzona jest sukcesem w karierze zawodowej, cho¢ oczy-
wiScie r6zne mogg by¢ mierniki warto$ci sukcesu (kreatywnos$¢, za-
robki, pozyteczno$¢ itp.). Takie podejScie stwarza oczywiScie szanse
na wewnetrzne zharmonizowanie i konstruktywne potwierdzenie
swojej meskosci, jednak taki stosunek do pracy jest niestety bardziej
typowy dla kobiet, dla mezczyzn za$ o wiele cze$ciej miernikiem
meskiej warto$ci jest zajmowana pozycja, kariera czy prestiz. Pano-
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wie gotowi sg pokona¢ wiele przeszkod, by wygraé te walke o uzna-
nie, i bardzo wiele po$wieci¢ — w tym niestety ojcostwo czy rodzine.
Bardzo czesto okazuje sie przy tym, ze jest to bardzo destrukcyjne,
prowadzi bowiem do zycia w ciaglym stresie. Z jednej strony — moze
przyczyni¢ sie do sukcesOw zawodowych, ale takze utrudnia elastycz-
no$¢ negocjacji jako formy radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zawodowych 1 prowadzi do probleméw zdrowotnych i emocjonal-
nych. Tak potwierdza sie swoja meskos$¢, tyle ze tak nie mozna sku-
tecznie rozwia¢ watpliwosSci na temat wlasnej meskos$ci. Jest to stud-
nia bez dna. Kariery nie uszcze$liwiaja, chociaz niektérzy sa o tym
gleboko przekonani — do chwili, kiedy dochodza do takiego miejsca,
z ktorego mozna juz tylko spas¢. Wtedy siegaja po alkohol czy inne
Srodki, ktére majag wypeli¢ pustke i u$mierzy¢ rozczarowanie...
Kryzys na szczycie. Meska pulapka — gratis cierpienia rodziny. A te-
raz druga strona medalu — jesli zycie zawodowe sie nie uklada, wte-
dy brak jest potwierdzenia meskos$ci. Brak jest celu. Chyba wiecej niz
to, o czym zaraz napisze, dodawa¢ nie trzeba — wzrost liczby bez-
robotnych mezczyzn o 1% powoduje wzrost liczby samobojstw wsrod
nich o 3%. Wymowne — i niestety bardzo prawdziwe.

Brak udzialu ojca w wychowaniu dzieci jest bardzo niebezpiecznym
zjawiskiem kryzysowym. Deficyt ojcostwa prowadzi bowiem do po-
waznych konsekwencji. Dzieci sa pozbawione bardzo waznego zrodla
bodzcow potrzebnych im do prawidlowego rozwoju emocjonalnego,
bo mezczyzna jako opiekun wnosi do procesu ksztaltowania uczué
przede wszystkim system wartosSci. Jest przykladem do nasladowa-
nia (przynajmniej w pierwszych fazach zycia), oparciem i autoryte-
tem. Z drugiej strony — dos$wiadczenie rodzicielstwa jest niezwykle
waznym czynnikiem wzmacniajacym samego rodzica, a co za tym
idzie — rodzine i zwigzek mezczyzny z kobietg. Deficyt ojcostwa sta-
nowi niepowetowang, cho¢ zbyt rzadko u§wiadamiang strate, ktora
ma ogromny wplyw na dorosle zycie tak wychowywanych dzieci.
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Nieobecnos$¢ ojcow sprawia, ze podstawowa osoba towarzyszaca na
poczatku drogi stawania sie pelmowarto$ciowym mezczyzng czy
kobieta jest tylko kobieta (matka, babka). A nasladowanie jest, jak
wiemy, jednym z podstawowych sposobOw uczenia sie waznych
rzeczy w zyciu wszystkim niemal kregowcéw, w tym ludzi. Mlody
mezczyzna czy mloda kobieta, ktérymi zajmuje sie jedynie kobieta,
bez udzialu mezczyzny, nie wiedza, za kim powinni podazac.
Potrzebuja obu wzorcoéw. Zamiast meskiego wzorca widza pustke,
ktbra starajg sie wypehi¢, co nie zawsze sie udaje. Psychologowie od
dawna zauwazali, ze dziewczynki, w wychowaniu ktorych ojcowie nie
brali udzialu, maja w doroslym zyciu powazne problemy ze zbu-
dowaniem zdrowego zwigzku z mezczyzng. Tak samo jak chlopcy wy-
chowywani bez ojca najczesSciej w dorostym zyciu maja takie same
problemy z kobietami. Nieobecno$¢ ojca w wychowaniu dzieci w wy-
niku jego aktywnos$ci zawodowej jest — cho¢ nie zawsze — przyczyna
tego, ze matki (zony) nie s3 szczeSliwe w swoim wspélzyciu z mez-
czyzna. Wobec tego prébuja one wychowac swoje syna tak, by stat sie
mezczyzng ich marzen, odmiennym od swojego ojca. W ktoryms$ mo-
mencie mlody mezczyzna wychowywany jedynie w damskim $wiecie
potrzebuje jednak aprobaty ze strony innych mezczyzn i pragnie dos-
tapi¢ rytualu inicjacji, ktory najczeSciej odbywa sie w towarzystwie
troche starszych rowie$nikow. Tq droga mlody mezczyzna zamiast
prawidlowego systemu warto$ci od doSwiadczonego ojca — otrzymu-
je balamutne stereotypy dotyczace tego, co to znaczy by¢ mezczyzna.
Zwykle grupa rowiesnicza podkresla role picia alkoholu i oddawania
sie innym nalogom jako warunku potwierdzania meskoSci, role
agresji, role deprecjonowania kobiety, role wyczynowo-brutalnego
seksu. Te bledne wzorce, jakie mlody mezczyzna nabywa, staja sie
podstawa jego meskiego, mlodego i niewyksztalconego systemu
warto$ci. Najgorsza w tym jest wyjatkowa trwalo$¢é owych przekonan
— nawet przy dalszym juz prawidlowym przebiegu procesu dojrze-
wania.
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Kolejng pulapka czyhajaca na chlopca pozbawionego kontaktu z oj-
cem jest wojsko, oparte na patologicznej apoteozie brutalnosci, nie-
czulo$ci i zaprzeczania uczuciom. Ten etap zastepowania ojcostwa
wyposaza mezczyzn w cechy, z ktorymi potem trudno zy¢.

Mlody mezczyzna musi zatem pokonac, jak wida¢, nielatwa i czesto
wyboista droge do osiagniecia mesko$ci, zeby nie powiedzie¢, ze
droge do meskosci pod gorke. Mesko$¢ musi by¢ zbyt czesto potwier-
dzona — przez innych mezczyzn, a takze, niestety, niekiedy rowniez
przez kobiety. Mezczyzna jest przekonany, ze swoja mesko$¢ musi
udowodni¢, demonstrowa¢ — a czesto ma watpliwosci, czy zrobil to
w odpowiedni sposoéb, bo i skad ma to wiedzie¢? Eksperymentuje
wiec. To trudna droga. Od prawdziwego mezczyzny oczekuje sie
okreslonych typéw zachowan. Mezczyzna jest z zalozenia istota wal-
czaca i do tego jest od dziecka przygotowany. Probuje wiec pokony-
wac innych albo demonstrowaé¢ im swa meska moc, a owa demon-
stracja najczeSciej przybiera forme przemocy. Przy tym im wieksze
mezczyzna ma watpliwosci co do swojej sily, tym bardziej moze by¢
sklonny, zeby sie nig popisywac i jej uzywac. W wieku dojrzewania
obiektami, na ktérych chlopiec demonstruje wltasng moc, sa rowies-
nicy — najczesciej slabsi.

Mezczyzna nie moze mieé zycia wewnetrznego, bo jest mu ono nie-
potrzebne, obniza tylko zdolno$¢ do zarabiania pieniedzy i oslabia
skuteczno$¢ walki. Wspolczesny pan ma thumié swoje emocje, nie
okazywa¢ ich i nie uzewnetrznia¢ sie. Musi wszystko dusi¢ w sobie.
Mezczyzna nie moze mie¢ niepokojow, lekbw — ma by¢ odporny na
trudy, wytrzymaly, silny zar6wno fizycznie, jak i psychicznie. Prawda
jednak jest zupelie inna — mezczyzni nie chcg sie przyznawac do
kobiecej czesci swej psychiki, ktéra jest oczywista i nierozerwalnie
zlaczona z meska. Nie chca widzie¢ w sobie, w swoim charakterze
kobiecych cech, bo wydaje im sie, ze sa one oznaka stabos$ci, tym bar-
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dziej ze wszystko wokol potwierdza to. I tak z jednej strony —
mezczyzna musi by¢ twardy, silny, walczacy, zwyciezajacy, z psychi-
ka karmiong prymitywng mitologia a z drugiej — okazuje sie, ze jest
pelen watpliwosci, niepowodzen i stabosci, o ktorych sie milczy.

Mezczyzna ma jedynie pracowac i ciggle prze¢ naprzod, nie musi
dba¢ o swoje zdrowie i cialo, bo meskie cialo nie jest tadne i poci-
agajace. Zatem meskie cialo jest tylko narzedziem i samo w sobie jest
bezwarto$ciowe i spisane na straty, jesli nie pracuje. O ile kobiety sa
traktowane przedmiotowo — jako seksualny obiekt pozadania
mezczyzn — co podkreslajg na kazdym kroku zajadle feministki, tak
Wwszyscy zapominaja o tym, ze z mezczyznami jest identycznie. Maja
oni za zadanie tylko zarabia¢ pieniadze i osiaga¢ sukces. To ich rola
we wspolczesnym porzadku Swiata. Kobieta, ktoéra jest brzydka —
jest malo interesujaca, ale nie bezwartoSciowa. Mezczyzna nieosi-
agajacy sukcesu nie przydaje sie do niczego. Jest niemeski. To wywo-
luje frustracje. Pojawiaja sie pulapki zwigzane z nalogami. Wynikaja
one z roznych przyczyn — nie mozna zatem uogolnia¢, ze ich powo-
dem s3 jedynie problemy psychiczne i trudnosci w zyciu mezczyzny,
bo tak samo dotycza one kobiet, jak i mezczyzn. Jednak specyficzne
podejécie do meskiego ciala, przede wszystkim zupelnie odmienne
od podejscia do ciala kobiety, skutkuje ogoblnie wyzszym procentem
nalogowcoOw wérod mezezyzn niz wsrdd kobiet. Wynikiem tego jest
gorszy stan zdrowia panow, ich dolegliwosci psychosomatyczne,
a szczegOlnie choroby wrzodowe, choroby ukladu krazenia, nadcis-
nienie, niektore postacie nowotworéw. Dominujaca role w ich po-
wstawaniu odgrywa niestety styl zycia, ktory wynika z wizji meskiego
zycia, wlasnej plci i tego, czego od mezczyzn sie wymaga.

Do calego morza meskich probleméw dochodzi powazny problem
z konstrukcja psychiczna. Kobiety od zawsze wedrowaly w glab sie-
bie — dla pan6w jest to nie do pomyslenia. Nie mogg tego robic i nie
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powinni — tak od lat mowi wszystko wokol. Zatem nie jest latwo zy¢
np. z kobietg, ktéra zarabia wiecej — a nie mozna sie nikomu po-
skarzy¢. Meska psychika, chociaz inaczej zbudowana niz kobiet, jest
tak samo skomplikowana i trudna do zrozumienia. Ale mezczyzna
nie powinien sie nig przejmowac¢ — i oto kolejny wazny problem. Bo
takie zachowanie jest wynikiem stabo$ci. Tu uzewnetrznia sie meska
postawa przemocy jako zjawisko cywilizacyjne bedace podlozem
reakcji obronnych meskiej psychiki lub tez objawem chorobowym.
Zwykle to mezczyzni sa sprawcami aktow przemocy i przestepstw
seksualnych. W ogromnej mierze mozna byloby ich unikna¢, gdyby
meskiej psychiki nie okrywala zmowa milczenia, gdyby wizyty u psy-
chologéw, rozmowy o problemach, obawach czy lekach nie byly dla
panéw wstydliwe. A sa. Mezczyzni doznaja lekéw w sprawach zwig-
zanych z seksem albo ze swoja pozycja. Czesto niestety winne tutaj sg
kobiety. Mezczyzni skrzetnie ukrywaja swoje problemy, bo to jedna
z regul charakterystycznych dla konstrukeji psychicznej tej plci. Leki
mog3 sklania¢ do zachowan przynoszacych szkody albo samym mez-
czyznom, albo otoczeniu, przede wszystkim jednak zatruwaja zycie.

Kolejnym obszarem, gdzie niezwykle trudno by¢ mezczyzna, jest zy-
cie seksualne. Potencja seksualna mezczyzny powinna by¢ nieograni-
czona — tak krzyczy tradycyjny, odwieczny i sprawiajacy mezczyz-
nom klopoty przekaz, ktory dociera do nich zewszad. Od grupy
rowiesniczej, z przekazow kulturowych i medialnych, a co najgorsze
— ze strony kobiet. Tzw. mitologia zelaznego penisa oznacza, ze
prawdziwy mezczyzna powinien miec takiego penisa, zeby sie wdzie-
ra¢ w cialo kobiety niezaleznie od tego, czy ona tego chce, czy tez nie.
Dodatkowo mit ten glosi, ze penisa mozna uzywaé¢ do woli i nad nim
calkowicie panowa¢. I ma by¢ wielki. Jesli jest inaczej — okazuje sie
to nie tylko przykre dla mezczyzny, ale wrecz go deprecjonuje i jest
powodem lekoéw, obaw, kompleksow czy zahamowan. Tymczasem
prawda jest zupeklie inna — o czym po6zniej. Mit ten ma caly szereg
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blednych odniesien. Na przyklad: ze akt seksualny powinien by¢ wy-
kazaniem dominacji, przewagi nad kobietg, tak wiec prawdziwy mez-
czyzna musi ja pokona¢. Dodatkowo tej bzdurze towarzyszy jeszcze
bardziej bzdurne przekonanie, ze w gruncie rzeczy kobiety to lubig —
ale sa same po trosze i temu winne. Juz stosunkowo bardzo wcze$nie
nieopierzone nastolatki przechwalaja sie opowiadaniami o swoich
sukcesach w tej dziedzinie, a wyobraznia chlopcow zeruje na takich
historiach. Skutki takiej edukacji to otwarta droga do patologicznych
form kontaktow seksualnych mezczyzn i kobiet — zamiast nastawie-
nia na pieszczoty i czulo$¢. Mit zelaznego penisa okazuje sie takze
podstawowym zrodlem impotencji, bowiem mezczyzna (jego uklad
rozrodczy) jest tak skonstruowany, ze lek, napiecie, zwatpienie oraz
nadmierna koncentracja przeszkadzaja w erekcji. Zaburzenia wzwo-
du zas$ sg zrédlem frustracji, lekéw czy cierpien. Sprzezenie zwrotne
— im bardziej mezczyzna sie boi, tym mocniej doprowadza go to do
gniewu i przy sprzyjajacych warunkach doprowadza do niebezpiecz-
nych zachowan seksualnych, w tym do gwaltow, ktore same w sobie
jedynie w minimalnym stopniu zawieraja akt seksualny.

Przyczyna probleméw emocjonalnych mezczyzn zawsze s oni sami
albo ich kobiety. Reakcje lub tez oczekiwania kobiet wywoluja u mez-
czyzn kompleksy, ktére powoduja dalej najpierw problemy emocjo-
nalne, a na dalszym planie seksualne. Jednocze$nie jako objaw pro-
bleméw emocjonalnych mezczyzny powstaja zaburzenia potencji.
A mezczyzna ma ten dyskomfort, ze wszystko wida¢ i nie mozna ni-
czego ukry¢. Powodem posrednim sa wspomniane typowe, najczes-
ciej powtarzajace sie stresujace zachowania kobiet. Partnerka przyj-
muje role obserwatora i egzaminatora mezczyzny, ktéry rzekomo po-
winien wykazac sie swoimi do§wiadczeniami i umiejetnosciami. Jesli
cokolwiek wyjdzie nie tak lub jesli reakcja kobiety jest inna niz ta,
ktérej mezczyzna oczekiwal, pojawia sie problem. W tym tradycyj-
nym modelu relacji seksualnych kobieta obcigza mezczyzne odpo-
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wiedzialno$cia za jako$¢ ars amandi i wlasng satysfakcje. Czesto
przyjmuje bierng postawe i oczekuje, ze mezczyzna domysli sie, cze-
go ona potrzebuje, bo przeciez taka jego rola. Zlozono$¢ erotyzmu
kobiecego to ogromne wyzwanie dla mezczyzny i bywa zrédlem
ogromnych frustracji i cierpien.

Po kilkunastu latach dynamicznego rozwoju ruch6w feministycznych
takze mezczyzni zaczeli nieSmialo podejmowaé proby glebszego zro-
zumienia wlasnej natury, tozsamosci i roli — w naturalnym odruchu
obronnym. Ro$nie liczba r6znego rodzaju dzialan zwigzanych z po-
szukiwaniem meskiej tozsamos$ci. Sa to formy dzialan praktycznych
z pogranicza autopsychoterapii, treningu — grupy meskiej samo-
Swiadomosci, meskie kola, gdzie rozmawia sie o swoim zyciu. Poja-
wila sie tzw. literatura meska, ktora wcze$niej byla terminem niezna-
nym — w odro6znieniu od literatury kobiecej. Tak samo jak ruchy fe-
ministyczne zostaly zdominowane przez klopoty kobiet z rownoscia
praw, tak problemy mezczyzn — dotad przemilczane i gleboko skry-
wane pod plaszczem meskiego Swiata — powoli dochodza do glosu,
z czego mozna sie tylko cieszy¢.

Ten czarny obraz mezczyzn, pelen mrocznos$ci i dramatéow, cho¢ jest
smutny, niestety przy tym jest bardzo prawdziwy. W pulapki wlasnej
meskoS$ci mezczyzni wpadaja, a robia to dos$¢ czesto — przy tym naj-
gorzej, ze niestety dos$¢ rzadko sa tego Swiadomi. Nie znaczy to jed-
nak, ze pulapki i manowce s3 meskim przeznaczeniem. Bycie
mezczyzng nie oznacza przeciez pozostawania w zakletych kregach
schematéw i stereotypow. Oznacza mozliwo$¢ znalezienia dla siebie
takich obszaréw, w ktérych mozna cieszy¢ sie atrybutami meskos$ci
mogacymi byé zréodlem meskiej dumy. Swiat ciggle ewoluuje. Cywili-
zacja nas zmienia, tak jak i $wiat wokol nas. Co bylo biale trzydziesci
lat temu — nie musi by¢ identyczne dzisiaj. Wizerunek twardego jak
debowe drewno mezczyzny, samotnego, ciezko pracujacego fizycz-
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nie, cierpigcego w milczeniu, na ktérego nieustannie skarza sie ko-
biety, bo ucieka sie do przemocy, obelg, przeklenstw i zniewag,
niegodnego zaufania, pozadliwego i popedliwego, a w swoim
wnetrzu martwego niczym pustynia — to ciemne strony stereotypu
mezczyzny, ktory na szczeScie odchodzi w zapomnienie i ktory
powinni$my pozostawi¢ hollywoodzkim $§wiatom westernow, nie za$
rzeczywistos$ci.

Mezczyzni sa zupelnie inni niz kobiety. Sg tak samo krzywdzeni
przez wspolczesny porzadek $wiata jak kobiety. A kobiety sg tak sa-
mo zle jak mezczyzni — i tak samo dobre jak oni. Rzecz jasna roznice
pomiedzy plciami sg bezdyskusyjne i oczywiste. Trudno jednoznacz-
nie okresli¢, czy sa one wynikiem mapy genetycznej, czy sa to uwa-
runkowania spoleczne, kulturowe czy jeszcze jakie$ inne — ale wia-
domo, ze kobiety generalnie sg lagodne, a mezczyznie agresywni, ko-
biety sa uduchowione, a mezczyzni racjonalni, mezczyzni dzialaja, by
osiagnac cel, efekt, a kobiety nastawione s3 na proces. Obie plcie sa
jednak dobre, a r6znice pomiedzy nimi sa niezbedne, by utrzymywac
gatunek, bo uzupelniamy sie wzajemnie. Wprawdzie w ostatnich
latach cechy typowo kobiece zyskaly na popularnosci i mowi sie
onich jako o zaletach, a te przypisywane mezczyznom popadly
w nielaske i sg postrzegane jako wady. Prawda jednak jest taka, ze
zarOwno meski, jaki i zenski styl dzialania moze by¢ pozytywny
i traktowany jako cnota czy zaleta — i odwrotnie, moze by¢ uznany
za wade, jesli przybierze zbyt ekstremalng posta¢. Nie musisz stawac
sie bardziej meski czy bardziej kobiecy, by by¢ lepszym czlowiekiem.
Obie plcie nosza w sobie czlowieczenistwo i doskonalo$¢, jednak
idealng harmonie w porzadku $§wiata moga tworzy¢ tylko razem, nig-
dy w pojedynke. Kazdy z nas chyba ogladal ,Seksmisje” Juliusza
Machulskiego — i cho¢ to komedia, zawiera jasny przekaz: Swiat
moze istnie¢ tylko dzieki obu plciom.
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Aby by¢ prawdziwym mezczyzna, mozesz okresli¢ swoje miejsce na
Swiecie — nie musisz sie wstydzi¢ swojej meskosci. Wprost przeciw-
nie, rozwaz swoje slabe i mocne strony, wyzwania i mozliwoSci —
i ciesz sie tym, kim jeste$. To jest prawdziwe mestwo, to zdolnosé
tworzenia nowych doébr i warto$ci, to gotowos¢ do odkrywania ta-
jemnic $wiata, to zdolno$¢ do miltosci, do dawania opieki. Mezczyzna
moze by¢ soba wobec kobiety, wobec innych mezczyzn, wobec $wia-
ta, wobec samego siebie — pod warunkiem, ze bedzie rozumial siebie
i $wiat wokol. OczywiScie wiele z tego, co tu napisalam, to uogolnie-
nia — stuza one tresci i s3 w moim odczuciu niezbedne.

Badz zatem prawdziwym mezczyzng — cho¢ wiesz juz, ze nielatwo
nim by¢. Teza ta wywoluje u$émiech na twarzach kobiet, mezczyzn
takze... jednak kiedy pozostaja oni sami ze sobg i przekroczyli juz
pewien prog szczeroSci — wywoluje zwykle réwniez melancholijne
potakniecie glowa. Jednak jeste$ nim — i badz z tego dumy.
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