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Wstep

Ciekawy jestem, jak czesto zastanawiasz sie, dlaczego niektorzy lu-
dzie tak szybko i latwo rozwigzuja swoje codzienne problemy. I czy
czesto zadajesz sobie pytanie, w jaki sposob rodza sie genialne pomy-
sty 1 powstaja niezwykle wynalazki. Historia ludzkos$ci to w duzym
stopniu wlasnie historia wynalazkéw i oryginalnych idei, jakie poja-
wily sie w ludzkich glowach. To dzieje powstawania coraz bardziej
uzytecznych przedmiotow, to réwniez proces ulepszania rzeczy juz
istniejacych. Za wszystkimi tymi genialnymi odkryciami stoi czlo-
wiek, a dokladniej mowigc — ludzki umyst, w ktérym najpierw te po-
mysty musialy sie zrodzi¢. Kiedy mys$limy o tych najbardziej twor-
czych umystach, najcze$ciej wymieniamy przy tej okazji najwieksze-
go z najwiekszych — Leonarda da Vinci — prawdziwego czlowieka re-
nesansu. Lista jego wynalazkow jest rzeczywiscie imponujaca. Wy-
mienmy te najbardziej znane. Da Vinci zaprojektowal maszyne lata-
jaca, helikopter, spadochron. Wymyslil rozsuwana drabine, jakiej do
dzi$§ uzywaja strazacy, gwintownice, rower. Zaprojektowal trojbiego-
wa przekladnie, nastawny klucz francuski, hydrauliczny podno$nik,
pierwsza w Swiecie scene obrotowa, skladane meble, fotel terapeu-
tyczny, a takze fajke do oddychania pod woda oraz zuraw do oczysz-
czania rowéw. Jako inzynier wojskowy da Vinci stworzyl plany opan-
cerzonego czolgu, karabinu maszynowego, mozdzierza, a nawet todzi
podwodne;j. Nie nalezy tez zapominac¢ o nowatorskich ideach i meto-
dach, jakie wniost do sztuki malarskiej; byl pierwszym na Zachodzie
malarzem, ktory uczynil krajobraz waznym tematem obrazu, w ory-
ginalny, niespotykany dotad sposob uzywal farb olejnych, stosowat
perspektywe i §wiatlocien.
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Jakze genialnie tworczy umyst musial posiada¢ Thomas Alva Edison,
ktory opatentowal ponad tysigc wynalazkow! Wéréd nich sg: zarow-
ka, dyktafon, oscyloskop, projektor filmowy do filméw dzwiekowych,
silnik pradu stalego, plyta gramofonowa i wiele, wiele innych.

Ci, ktorzy interesuja sie zyciem i dzialalno$cig Walta Disneya, row-
niez sa pod wielkim wrazeniem jego oryginalnych i tworczych pomy-
stow, bedacych efektem ogromnej wyobrazni tworcy Myszki Miki
i Kaczora Donalda.

Kiedy mamy do czynienia z geniuszem, czesto sgdzimy, ze to dar bo-
zy, wyjatkowy talent, a przede wszystkim — ze to umiejetnoSci nie-
zwykle, do ktorych my, Smiertelnicy, nie mamy dostepu. Tworzymy
wiec wokot tych ludzi pewnego rodzaju metafizyczng aure i rzadko
kiedy $émiemy poréwnywac sie do nich i ich osiggniec.

Czy zastanawiale$ sie kiedykolwiek, ile trudnych i waznych proble-
mow rozwigzujesz w ciggu calego swojego zycia? Z iloma sprawami
borykasz sie na co dzien? A pamietasz, jak radzile$ sobie z tysigcami
spraw, bedac malym dzieckiem? Nie miale§ wtedy ani wielkiej wie-
dzy, ani zbyt duzego doswiadczenia. Miale$ jednak co$, z czym przy-
szedle$ na ten najciekawszy ze Swiatéw: wielki, tworczy i niezawodny
umysl. I masz go nadal. Taki sam, jaki mial wielki Leonardo. Taki
sam, jaki mieli Einstein i Edison. Wszyscy mamy genialne mozgi!
Zaprojektowane tak, by nam sluzy¢ calym swoim niezmierzonym po-
tencjalem. Problem polega tylko i az na tym, by umie¢ sie mézgiem
wlasciwie postugiwaé. Aby sta¢ sie jego uzytkownikiem, a nie by¢ tyl-
ko jego posiadaczem.

Wyobraz sobie, ze — wedlug wspolczesnych badan — potrafimy wyko-
rzysta¢ potencjal naszego umystu w zaledwie 1%. I zwr6¢ uwage, ze
ten znikomy procent pozwala Ci skutecznie realizowaé¢ Twoje co-
dzienne zadania. Okolo 99% mobzgu stanowi jego niewykorzystywanag
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srezerwe”. JeSli bedziesz aktywowal te cze$¢ do dzialania nawet
w malym stopniu, bedziesz zdumiony tym, jak wielkie moze to przy-
nie$¢ korzysci w Twoim zyciu.

Siergiej Jeframow, rosyjski uczony, stwierdzil na podstawie prowa-
dzonych przez wiele lat badan, ze gdyby czlowiek moglt wykorzysta¢
50% swoich zdolno$ci umystowych, moglby latwo nauczy¢ sie dwu-
nastu jezykow, zapamieta¢ cala Encyclopedia Britannica i zrobic¢
doktorat na dwunastu uczelniach.

Wilasnie z tych powodow napisalem tego ebooka. Od wielu lat zajmu-
je sie badaniem mozliwo$ci poznawczych czlowieka, tworczym wyko-
rzystaniem potencjalu ludzkiego mézgu, rozwijaniem pamieci i kre-
atywnego mys$lenia. Chce, aby$ stal sie czlowiekiem tworczym. Abys$
mial wiedze, umiejetnosci i narzedzia, ktére pozwola Ci rozwigzywac
Twoje problemy i zyciowe dylematy. Zapraszam Cie do wspodlnego
treningu, dzieki ktéremu na Twoim ,liczniku” wykorzystywania mo-
zgu beda pojawialy sie coraz wieksze warto$ci.

Jestem przekonany, ze kazdy czlowiek jest z natury tworczy i ze kre-
atywne mysSlenie i efektywne dzialanie sg atrybutami przynaleznymi
naszemu gatunkowi. Kazdy moze wymysli¢ co§ nowego i warto$cio-
wego. Kazda jednostka posiada potencjat do kreowania nowych kon-
cepcji.

Miat racje Abraham Maslow, twierdzac, ze osobg kreatywna jest kaz-
dy, kto akceptuje samego siebie, ciggle sie rozwija, zyje zdrowo i jest
szczesliwy.
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I Pojecie kreatywnosSci

Istnieje bardzo wiele definicji stlowa ,kreatywno$¢”. Bardzo czesto
pojecie to jest traktowane jako bliskoznaczne do stowa ,,tworczos$¢”.
Na przyklad: kiedy mowimy o kreatywnym (twérczym) myS$leniu,
zwykle przyporzadkowujemy temu procesowi rézne cechy, takie jak
oryginalnos$¢, skuteczno$¢ i innowacyjnosc.

Joseph O’Connor, znany trener NLP, twierdzi, ze kreatywno$¢ pole-
ga na odpowiednim zintegrowaniu swoich umiejetnos$ci w celu zwro6-
cenia ich na droge dotychczas nieznang i stworzenia w ten sposob
nowej warto$ci. Dla Katarzyny Gozdek-Michaelis pomyst jest nowa
kombinacjg starych elementow. Wedlug Wertheimera mys$lenie
twércze oznacza rozbicie i zmiane struktury naszej wiedzy w celu
uzyskania nowego spojrzenia na istote zagadnienia, a Richards opi-
sal kreatywno$¢ jako ,ucieczke od umystowej stagnacji”.

W wiekszo$ci definicji pojeé ,kreatywnos¢” i ,,tworczos$¢” akcent po-
lozony jest na dwie najwazniejsze cechy tego procesu — nowosé
i uzytecznos¢ wytworu — materialnego badz duchowego.

Warto pamietac¢, ze miernikiem poziomu kreatywnosci jednostki nie
muszg by¢ konkretne wytwory materialne. Kreatywno$¢ to przede
wszystkim potencjal czlowieka, dzieki ktoremu jest on w stanie wy-
konywa¢ co$ nowego i warto$ciowego dla siebie lub innych.
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II Czy istnieje osobowos¢ tworcza?

Obserwujac specyfike myslenia i dzialania ludzi, mozna stwierdzi¢,
ze istniejg pewne cechy ich szeroko rozumianej osobowosci, ktore
sprzyjaja niewatpliwie kreatywnemu, tworczemu mys$leniu i dziala-
niu.

Osoby twércze charakteryzuje otwarto$é myslenia. Pozwala ona
na latwe pokonywanie nawykowych sposobéw analizowania proble-
mow, na wyjScie poza dotychczasowe do$wiadczenia. Sprzyja wstep-
nej akceptacji r6znych nowych pomystow i zrédel informacji. Otwar-
to$¢ myslenia odgrywa szczegoblnie wazng role w poczatkowych eta-
pach pracy nad problemem, kiedy to konieczna jest koncentracja na
wielu réznych hipotezach i traktowanie ich jako réwnowartos$cio-

wych.

W chwili generowania pomystéw osobowos$¢ tworcza charakteryzuje
niezalezno$¢. Gwarantuje ona niepoddawanie sie modom, naci-
skom, konwencjonalnemu sposobowi mys§lenia czy ,jedynie shlusz-
nym procedurom”.

Trzecia wazna cecha osobowosci tworczej jest wytrwalosé. To
umiejetno$¢ niepoddawanie sie niepowodzeniom. Sg one analizowa-
ne i traktowane jako potrzebne elementy osiggania celu. Dzieki wy-
trwalo$ci proces tworczy rozwija sie bez wzgledu na przeszkody, ne-
gatywne oceny otoczenia i stabnacg motywacje tworcza.

I wreszcie do osiagniecia zamierzonego celu konieczna jest wysoka
motywacja. Nie jest ona co prawda stalym elementem osobowo$ci,
ale omawiajac osobowo$¢ tworcza, nie sposéb o niej nie wspomnieg.
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Rozwiazanie problemu musi by¢ dla nas wazne. Podniesiemy nasza
motywacje i bedziemy utrzymywac ja na odpowiednio wysokim po-
ziomie, jezeli odpowiemy sobie na pytania:

e Co chce osiggnac?

e Cozmieni sie w moim zyciu na lepsze po osiggnieciu tego?
e Kto, oprocz mnie, bedzie mial z tego korzys¢?

e Do czego jest mi to potrzebne?

Co ciekawe, nie ma zadnych badan, ktore uzaleznialyby wieksze
zdolno$ci tworcze od wiekszej inteligencji. Obecnie przyjmuje sie
w psychologii tworczosci tak zwang hipoteze progu. Pozytywny zwig-
zek miedzy miarami tworczosci i inteligencji wystepuje u oséb, kto-
rych poziom inteligencji nie przekracza najwyzszych warto$ci.

Wedlug Edwarda de Bono — mozliwos$ci kreatywnego mys$lenia moze
wykorzysta¢ w pelni tylko taki czlowiek, ktory:

e Ma zaufanie do wlasnej umiejetnosci myslenia.

e Potrafi Swiadomie zebra¢ sie do myslenia i skupi¢ na konkretnej
sprawie.

e Zawsze potrafi zdefiniowa¢ cel swojego namyshu i okresli¢, w jaki
sposOb zamierza go osiagnac.

e Zdaje sobie sprawe z tego, ze jakiekolwiek podejscie do okreslonej
sprawy czy sposob widzenia sytuacji jest tylko jednym z mozli-
wych podej$é czy sposobow, z ktorych wiekszo$¢ nie przyszia mu
do glowy.

e Potrafi doceni¢ to, co osiggnal, nawet jezeli jest to tylko Swiado-
mos$¢, ze problem wymaga dalszego namystu.

e Uwaza, ze mySlenie jest sztuka, w ktorej warto sie doskonali¢
i ktorej trzeba sie przygladac.
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Modelowanie strategii i dzialan ludzi bedacych symbolem tworczo-
Sci, kreatywno$ci w r6znych dziedzinach zycia pozwala nam wyod-
rebni¢ zasady, jakie ci ludzie wykorzystywali. Najwiekszym z naj-
wiekszych niewatpliwie byl Leonardo da Vinci. Michael Gelb w zna-
komitej ksigzce ,,My$le¢ jak Leonardo da Vinci” podaje siedem zasad
twoérczego zycia w stylu Leonarda:

e Nienasycona ciekawo$¢ zycia i nieugaszone pragnienie cigglej na-
uki.

e Konsekwentne sprawdzanie wiedzy droga doswiadczen, wytrwa-
tosci i gotowosci do uczenia sie na bledach.

¢ Nieustanne wyostrzanie zmystow.

e Gotowo$¢ do zaakceptowania wieloznaczno$ci, paradoksu i nie-
pewnosci.

e Dochodzenie do réwnowagi pomiedzy nauka a sztuka, logika
a wyobraznia. My$lenie ,calym mozgiem”.

o Ksztaltowanie kondycji fizycznej, oburecznosci i postawy ciala.

e Poznanie i zrozumienie wiezi lgczacych wszystkie rzeczy i zjawi-
ska. Mys$lenie systemowe.

Aby co$ wynalezé, wystarczy odrobina wyobrazni i sterta ztomu.

Thomas Alva Edison
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