: I LF
Pawel Sygnowski = T

SKUTECZN

METODY NAUKI
JEZYKA ANGIELSKIEGO

= IV
Ell_ll;’.’.“l.‘""

||
mEED

L LY 4 N A

ket
CL T
- s

'“i‘ll
S aammus

L
1\l san!

3
1
£ |
|
w i
|
8
)

o
Vs
ot

= ) ’ "-i - ; 25 i "
e A e o i L e v
L e eannssniiisas s, e A iwe
PR i T~ T el A

b AT
‘ ¥




Niniejszy ebook jest wlasnos$cia prywatng.

Niniejsza publikacja ani zadna jej czes$¢, nie moze byé kopiowana ani
w jakikolwiek inny sposéb reprodukowana, powielana ani
odczytywana w $Srodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody
wydawcy. Zabrania sie jej publicznego udostepniania w Internecie,

oraz odsprzedazy zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 09.03.2009

Tytul: Skuteczne metody nauki jezyka angielskiego

Autor: Pawel Sygnowski
Wydanie I

ISBN: 978-83-7582-784-2

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Magda Wasilewska, Sylwia Fortuna
Sklad: Magda Wasilewska

Internetowe Wydawnictwo Zlote Mysli sp. z o.0.
ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www. ZloteMysli.pl

EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/regulamin.html
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/

SPIS TRESCI

WSTEP .. cctiiitiecercacescscecescsseccssecessssesessssessssssessssessssssessssssesssssssssssessssns 5
ZANIM ZACZNIESZ SIE UCZY Clerrrereeeereneeeeeesseeesesssseesessssssssssssssssanes 3
FUNDAMENTY SKUTECZNEJ METODY NAUKI JEZYKA OBCEGO 10
Pelne wykorzystanie mozliwoSci INOZZU. .....cccveeeevueeeecireeeiieeeceeeeetreeeceeeeeeaeeeeseeeeans 10
WiElOZIMYSIOWOSC......cceveeeeeieeeeeie ettt et e et e tee e e ae e e tae e e eaee e e aae e e saeeeensaaeenaeens 11
IMIOTYWACTA. veeeuveeierireeesiueeenireeeseeeessrteessseesssseeesssaeessssessssseesssseesssssessssseesssssessssssessssees 12
SPIZYJANIE DATNIECI. c.uvveeeeurreerireeraueereireeeeseeessiueessseeesssseeessseessssssesssseesssssessssessssssessnns 12
SZKOTA JEZYKOWAL. ..cctttetecrcerccrcerccossosccoscesscsscosscsssessssssossssssossenss 13
Ogolnie 0 SZKOIE JEZYKOWE]......ccvveruiirieinieriieeiteeieesteeete et e et esaeesaeesaesssaesssaesneees 13
Metodologia, czyli jak Ucza SZKO......cccueeviiiriiriiiniiiriecsicctee e 14
Jak wybra¢ odpowiednia szkole jezykowa dla siebie?.........c.ccceevuerrierrierniensuennsuennnen. 15
Najwieksze niebezpieczenstwo Szkoly JEZVKOWE].......ccceevvueerieirieniieniienieeneeceeeeee 17
OPINia KONCOWA. .. .vveeeeireeeeiieeeiieeeeiiteeeeteeeeaeeeeereeeesseeeeesseeseseeeeasssesesssseessssesasssessnssees 17
METODA PARETO I BUZANA. . cctcettettetccescesscescesscossesscossosscsssessssssenss 20
Lista 100 najczeSciej uzywanych sléw w pisanym angielskim..........cccceeeveeeeveeeennnen. 21
Lista 100 najczeSciej uzywanych stéw w mowionym angielskim..........c.ccceeeecuveenneen. 25
| (0] 1 115301 2 o2 RPNt 29
Notka biografiCZna......c.eeeeveerieriiiiiiiinieerteertee st esreesre st e s steesre s reessaesssaesseeesanens 30
METODA MNEMOTECHNICZNA...cccecteetccessccscccssccsssccsscsosscsssscssscons 31
| 0] 1175301 72 2Nt 35
METODA ZAPAMIETYWANIA POJ EC ABSTRAKCYJNYCH.......cc... 37
Co da Ci stosowanie te] Metody?.......cccceevierriernieriieniienieereeente st ssre e e esaessaeeseas 39
Praktyka CZYNI MISTIZA.....ceevveerieerieiiieeiieniieenteesitesseessteessaeessaeesseessssessseesssessssessnsens 41
KOIMENTATZ. .. cciiiiiieiiiiiieeeeceieereeeeee e se s sse e e e e e e e e e eeeeeeeeeeesessessssssssssssssssssssssssnnnnnnns 42
METODA SCHLIEMANNAL . . cttttetteettescesscescesscescesscessosscsssossssssesssassosce 43
WY DIACOWATIA. .vveeeuvreeeerreeeeereeeaieeeeaeseesssaeesssseeassssesssssseessssesssssessssssesssssssssssssssssneessnes 44
SHICRANIE. ....ccieiivieeeeeieieeeecreee et eeertree e eernreeeeeeesseeeeesessssseessnssnsessessssaneessensaneens 45
[0/ 7471 1) (=Y USRS 46
POAODIENSTWA. .....eeeieiieecitieeeeeeecte et e e cte e e te e e tee e e saeeeesaeeessseesssaeesnsaeasssesennsnaennn 46
SEUCHANIE....ccettettetccescesccescesccsscescesssescesssessosssessesssescessssssesssessessss 48
Skuteczne rady dla sluchania w praktyce........ccceevveeveeriieeniieenieecieeceeseeesveesee e 50
Pozostale cenne rady odnosnie shuchania.........cccceeeeeeeeiiiinniieiniieinieceeceecee, 53
UWAZA KONICOWA. «.euvvvveeieeeieeeiiiieeiieeteeeeeeeeeeeeeeesssaseeeeeeeeeeeesesssssssssssssseseseesesesssssnssnnns 53
METODA BIRKENBIHL....ccceccetteeccescesccoscesccoscosccossosccsscosscsscosccsscosces 54
NoOtka biografiCZna......c.ceeeveerieerieniiinieerteertee st esre e sreese e e sae e s re s aeessaessaaesseesnaneas 54
Jak szybko i latwo nauczy¢ sie JEZyKa?.........ccccueeeieriieniieenieinieeseeeeesre e 54
Jakie daje korzySci jej praktyczne StOSOWANIE?.......cc.eeeeveeeveeeveeereeeirreeveeeveesseessseenns 55
POASUIMOWAIIE. ......eeeeurieeeiieeeiieeeeiteeeeiteeeeeteeeerareeesaseeeessseeeesseeeessaeeessseesessaesesssennsssenas 56
| 0] 1 115301 72 2Rt 57
METODA MONTAIGNE'A...cccececeecececescececcscecescscecscssessscssessssessscsceses 58
Notka biografiCZna......c.eeevveeeieriieniieinieerteerteest et esreeste st e s ste e s ee s e e s ssaessseesssassaeess 58
Metoda MONTAIZINEA.....ueerveerieriieriieeniteenieesieestesseeesseesseesseessseesseesssessssessseesssessnnes 58
| 0] 01T=) 1121 /PP 61
METODA SKOJARZEN SWOBODNYCH......cccvueereeeereneceeseecersencessnns 63
SELOWOTWORSTWO...cceeuueieereerrreseeseeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 65
| 3001010 1) 11 2 /2SS RSRTRR 67
METODA GELBA....cccttttttettetccestesccsscescesssessesssossossssssessssssessssssescesases 68

NOtka biografiCZna.....cc.eeccveeeieecieeiiecieeeteeeeeecte et e e e sre e e e e sae e s saeesaseesraessssesnsaenneens 70



METODA BIRKENBIHL (2)..ccceceecetteceteceececeecaceecaseecacecsssecsnsessnssssend 72

PIrZyZOTOWANIE. ......veeieeieeeiieeesiteieciteeecteeesteeeesteeesteeeesaaeeessseeessaeesssseessssaessssseeannsaeenn 72
W CZYIN TZECZ?.cccieieieeeeinereteteeeeeeeeeesessssnnrnneneeeeesssssssssssssmssnreneeseessssssssssssnssnsenseseesesss 73
DZIAYAIMY...ccevieieiiieceeeccte ettt e e e et a e s e e e e e s aa e e e aae e e ntaeennraaean 74
REZUILAL....eeeeeiiieeeeeiieeec et cecireeeeeeettreeeeeerareeeeessraeseessssansessesssssneesensnsessessensnneens 74
NIECO tIUANIE] . .eeevrerreerreerieerieniteerteesteesteestes st esseessteesssessseesseesssessssesssaessseesssesns 75
REZUILAT....eeceeviiieeieeiieee et cecreeeeceeare e e e eetareeeeesabaereeesnsansessessssaseesessnsensessensaneens 75
KARTOTEKA...cccccttttetcetccerccsccscosccsscosscsscesccsscoscssssssssssssssessssssossssssosss 76
Z.acZNij] O PIZYZOtOWAT....cccvviererieieiieeeeitteeeiteeesteeessaeeeesseessseesssseessssssesssssessssseesnnes 76
Konkretnie: jak to dziala?........ccccoeiieiiiiiiiiiiieiceececese e s 77
Konkretnie: €0 t0 daje?.....ccccueieeiiiiiiiieicieeceiteectee st e setee e eeae e s svee e e ae e e aae s e saaeeenane 78
METODA MICHEILA THOMASA. .ccccctttetcteescccscccssccssscsossscsssccsscsssssssses 79
SAMA MELOAA. ... .uieeeiieeeeiieeeite e eeeeeeeteeeetee e e etteesetaeeeessaee e saeeeessaeessssesesseesensssennns 79
Metoda Thomasa W PIaKEYCe....c.ueeevierrreerreenieesiteeitesreesteeseeesteeseeesseessaessseesssesnsnens 81
Podsumowanie: czy warto zainteresowac sie tym sposobem nauki?..............cc......... 82
ZAKONCZENIE.......ccccctttteeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssees 83
BONUS — METODA FERRISA...cccctettetcccesccescccescccssccossccsscscsscsssssssscses 86

BIBLIOGRAFTAL.....cccettuteituierececactncastecastscessessssssssassssassscasssssssassnses 89




Wstep

W dzisiejszym $wiecie, ktéry na naszych oczach coraz bardziej staje
sie ,globalng wioska”, coraz trudniej jest prawidlowo funkcjonowac
zarbwno na polu prywatnym, jak i zawodowym (a zwlaszcza tym
drugim) bez dobrej znajomoSci chociaz jednego obcego jezyka. Malo
tego, dla coraz wiekszej iloSci pracodawcow znajomosé obcego jezyka
(angielskiego, niemieckiego) to jedno z podstawowych wymagan, bez
ktorego spelienia nie ma w ogoéle z nimi o czym rozmawiaé. Docho-
dzi juz do tego, ze aby zaimponowac przyszlemu pracodawcy, niekto-
rzy, obok tych ,normalnych” obcych jezykow, ucza sie takze jezykow
zupekie egzotycznych, jak np. chinskiego, japonskiego czy mongol-
skiego po to tylko, aby wyr6zni¢ sie w ten sposob z thumu pozosta-
lych kandydatow.

Sami pracodawcy takze nie majq lekko. Skoro globalna wioska, skoro
Polska ma wspoélny rynek z pozostalymi panstwami Unii Europej-
skiej — to ten fakt az prosi sie o wykorzystanie, gdyz stwarza bardzo
ciekawe 1 bardzo realne perspektywy gospodarcze. Aby jednak pro-
wadzi¢ efektywne, skuteczne rozmowy handlowe z partnerem z obce-
go kraju, wypadaloby zna¢ obowiazujacy tam jezyk, a nie zdawac sie
przez caly czas na ttumacza.

Do Polski przybywa takze ogromna liczba turystéw, ktorzy nie znaja
polskiego. Zrozumiale, ze lepiej beda sie czuli i lepiej zaplaca za usthu-
ge wykonang na miejscu w Polsce, jes$li beda mogli porozumiewac sie
w ich jezyku i to wszystko jedno, czy chodzi o zameldowanie w hotelu
czy obsluge w restauracji.

Wysuwa sie z tego wszystkiego jeden wniosek, ze w ktora strone by
nie spojrze¢, okazuje sie, ze jezyk obcy to juz nie luksus, na ktory
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moga sobie pozwoli¢ nieliczni, ale powoli staje sie on obowigzkiem,
czyms$ naturalnym, bez czego niemozliwe jest pelne funkcjonowanie
we wspolczesnym Swiecie.

Ponadto warto przytoczy¢ powiedzenie Napoleona (podobno), ktory
stwierdzil, ze czlowiek, ktory zna dwa jezyki, wart jest dwéch ludzi.
Co Ty na to?

Wszystko jedno, czy juz jeste$ poliglota (czyli osoba znajaca kilka je-
zykoéw obceych) czy dopiero zaczynasz nauke pierwszego jezyka obce-
go albo moze juz uczysz sie dhuzszy czas, ale bez widocznych rezulta-
tow — ten kurs ma za zadanie zaprezentowac Ci przer6zne istniejace
obecnie opcje nauki. Nauki szybkiej, latwej, niekonwencjonalnej, cie-
kawej i przede wszystkim skutecznej, ktéra daje Ci wymierne, odczu-
walne rezultaty.

Publikacja ma charakter kursowy. Zostala podzielona wedlug po-
szczegblnych metod. Kazdy rozdziat sklada sie z samej metody, jej
omoOwienia oraz krotkiej charakterystyki, w ktorej glowny nacisk po-
lozono na wady i zalety danej metody oraz jej potencjalne przezna-
czenie ze wzgledu na indywidualna sytuacje danej osoby. Do tego do-
chodza przer6zne odnos$niki do zroédel, w ktéorych mozna zglebia¢
dang metode albo ja praktykowaé bez konieczno$ci inwestowania
w kolejny juz kurs.

W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci, pytan czy komentarzy, autor
niniejszego kursu pozostaje do dyspozycji za posrednictwem poczty
elektroniczne;.

Ten kurs jest zestawieniem ro6znych mniej lub bardziej znanych me-
tod nauki obcego jezyka, ale nie roSci sobie zadnych praw do jakiego$
szeregowania tych metod ze wzgledu na ich skuteczno$¢, gdyz ona
jest po prostu rézna u roznych ludzi. Dlatego najlepiej traktowac to
wszystko jako zbior elementéw, z ktérych dobierasz do swojej wila-
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snej, indywidualnej metody nauki obcego jezyka tylko te elementy,
ktéra Ci sie podobaja i ktore sprawdzaja sie w Twoim przypadku.

Nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ Ci powodzenia i wytrwalo$ci
w odkrywaniu swojej wlasnej metody nauki dowolnego jezyka.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/

Zanim zaczniesz sie uczy¢

Uczenie sie jezykow obcych, ktérego celem jest zdobycie praktyczne;j
bieglo$ci w danym jezyku, jest procesem, ktory moze zosta¢ skrocony
do relatywnie krotkiego czasu. Mozliwe jest to poprzez skoncentro-
wanie sie na tych trzech elementach:

> Efektywno$c¢
> Wilasciwy sposob nauki
> Wydajnosé

Te elementy odnosza sie do pytan: ,czego?”, ,dlaczego?” i ,jak?” (na-
lezy sie uczy¢).

Innymi stlowy: najpierw decydujesz, czego bedziesz sie uczyl. Ten wy-
bor uzalezniasz od tego, co da Ci najwieksza praktyczng wiedze w da-
nym jezyku, w jak najkrotszym czasie. Nastepnie dokonujesz selekcji
materialow, z ktérych sie uczysz, uzalezniajac swoj wybér od wia-
snych preferencji, a konczysz na ustaleniu sposobu uczenia sie, ktory
pozwoli Ci uzyskac jak najlepsze efekty, w jak najmniejszej jednostce
czasu.

Jesli wybierzesz nieodpowiadajacy Ci material do nauki, to bez zna-
czenia jest sposob i czas Twojej nauki — praktycznie niemozliwe jest
w takim wypadku osiagniecie bieglosci jezykowej. Swiadomy wybér
materialu jest najwazniejszy. Ale zanim to w ogole zrobisz, powinie-
ne$ zastanowi¢ sie nad elementami przemawiajacymi za i przeciw
nauce danego jezyka. Istotne jest, aby wiedzie¢, po co potrzebny jest
Ci ten akurat jezyk: jak, w jaki sposob i gdzie bedziesz go wykorzy-
stywac? To zdeterminuje zakres materialow, z ktérych bedziesz sie
uczyl.
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Jesli nie masz prawdziwego powodu, a co za tym idzie, wysokiego
stopnia zainteresowania studiowaniem materialu do nauki jezyka, to
prawdopodobnie nie skorzystasz z niego tak, jak by$ mogl. Dlaczego
to takie wazne? Nauka jezyka sama w sobie niesie pewien element
monotonii, ktéory musi zosta¢ co najmniej zrbwnowazony prawdzi-
wym zainteresowaniem przejawianym w stosunku do tej nauki. Kaz-
da, nawet najbardziej odpowiednia i wydajna dla Ciebie metoda na-
uki, wymaga powtarzania, czyli powracania do juz przerobionych
partii materiahu.

Co z tego wynika? Jesli nie jeste$ zainteresowany w ogdle sportem,
a wybrany przez Ciebie material dotyczy tego zagadnienia, to jak dtu-
go bedziesz w stanie utrzymac koncentracje i choéby minimalne nim
zainteresowanie? Wazne, aby$ byl pewien, ze mozesz uczy¢ sie z da-
nego materialu codziennie, az zdobedziesz to, co chcesz, czyli okre-
Slony poziom znajomosci jezyka. Zwykle chodzi o to, aby material
dotyczyl rzeczy, ktore same w sobie Cie interesuja.

Co sie za$ tyczy samej efektywnos$ci nauki, to nawet najlepszy mate-
rial sam w sobie nie zda sie na wiele, je$li nie zapewni Ci stalego ele-
mentu powtorek, pewnej formy kontroli swoich postepéw oraz moz-
liwo$ci sprawdzenia swojej wiedzy. Zastanoéw sie, czy dana metoda
nauki zapewnia Ci te elementy w rozsadnie krétkim czasie? Jesli nie,
najprawdopodobniej ta metoda nie jest wlasciwa.

http://www.pawelsygnowski.info/

Praktycznie wszystko o wlasciwym uzytkowaniu Twojego mébzgu
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Fundamenty skutecznej metody nauki
jezyka obcego

Jesli po pieciu latach nauki jezyka obcego nadal nie mozesz sie nim
w miare sprawnie i naturalnie postlugiwaé, bez ciaglej koniecznosci
zagladania do stownika, to znaczy, ze COS JEST NIE TAK!

CO jest NIE TAK? OczywiScie: Twdj sposob nauki!

Wbrew pozorom Ty juz dobrze wiesz, czym jest nieefektywna nauka
jezyka obcego. Juz nie raz widziale$ jej efekty, a raczej ich brak.
Wszechobecna i wszechogarniajaca nuda, wkuwanie na pamiec regut
gramatycznych — to tylko niektore cechy charakteryzujace taki ro-
dzaj nauki. W naprawde skutecznej i efektywnej nauce ,ze Swieca”
szukac tego typu zjawisk. Efektywna nauka — jak sama nazwa wska-
zuje — wykorzystuje maksymalng ilo$¢ pozadanych czynnikéw, przy
minimalizacji niekorzystnych zjawisk, co prowadzi do maksymal-
nych efektow w minimalnym czasie.

Czynnikow podnoszacych efektywno$¢ nauki jezykdéw obcych jest
wiele, ale kilka z nich wartych jest specjalnej uwagi:

Pelne wykorzystanie mozliwoS$ci mozgu

Standardowe lekcje jezyka obcego aktywizujg tylko jedng potkule
mozgowa. Oczywiscie jest to ta lewa, ktora koncentruje sie na spra-
wach zwiazanych z logika, mowa, liczbami itp. rzeczami. Do pelnego
wykorzystania mozliwo$ci naszego mézgu w czasie nauki potrzebna
jest aktywno$¢ obu pétkul mézgowych: zaréwno lewej, jak i prawe;.
Wilasnie dlatego we wspodlczesnych podrecznikach regula juz sa ele-
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menty odpowiadajace aktywnoSci prawej potkuli, takie jak np. kolo-
rowe obrazki, niecodzienne dialogi, diagramy, wykresy, wykorzysta-
nie obrazow itp. Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie, ze to juz
JEST TO, ale nie zupekie. Lekcje, wykorzystujace w mozliwie naj-
wiekszym stopniu mozliwo$ci Twojego mozgu, mozna poznac juz od
razu po nastepujacych elementach:

> po wykladowcy — zaangazowanym w prowadzenie lekcji, dyna-
micznym, energetycznym i z poblazaniem podchodzacym do po-
pelnianych bledow;

> po samej lekcji — ciekawej, dziwnej, niekonwencjonalnej, wyko-
rzystujacej przer6zne rekwizyty i ¢wiczenia, opartej na nietypo-
wych historiach.

Wielozmyslowos$¢

Standardowa lekcja jezyka obcego opiera sie na wykorzystaniu
trzech najwazniejszych ludzkich zmyslow: wzroku (oczy), shuchu
(uszy) oraz smaku (jezyk) — wlasnie w takiej kolejnoSci. Przewaznie
lekcje podzielone sg na okreslone czeSci angazujace co najwyzej dwa
zmysly. Dodatkowo tres¢ lekcji opiera sie na Twojej znikomej aktyw-
nosci fizycznej (jedyne co robisz, to siedzisz).

Efektywna lekcja ma za zadanie sprawié¢, aby uczestnicy w jak naj-

wiekszym stopniu brali w niej udzial, aby ,,wciggneli sie” w jej tres¢,
zapominajac o siedzeniu i czekaniu tylko na koniec zajec.
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Motywacja

Bardzo wazna sprawa, o ktérej z pewno$cig miale$ juz okazje co nie-
co uslysze¢. Motywacja to ten przystowiowy ,blysk w oku” oraz pelne
zaangazowanie danego uczestnika w nauke danego jezyka. Motywa-
cja naturalna wynika z silnego dostosowania tresci lekcji do zain-
teresowan i celu jej uczestnikéw. Na tym wladnie opieraja sie takie
kursy, jak np. Business English.

Z kolei sztuczna motywacja wytwarzana jest przez samych prowa-
dzacych poprzez odpowiednia organizacje zajeé, np. poprzez
wprowadzenie rbéznego rodzaju konkurséw, wreczanie nagrod za
szczegblne wysilki, chwalenie postepéw uczniow itd. Stowem — cho-
dzi o stworzenie warunkéw wyzwalajacych w uczniach dodatkowa
chec¢ i zapal do dalszej nauki.

Sprzyjanie pamieci

Chodzi tutaj o fakt wykorzystania przez prowadzacych zajecia, a tak-
ze samych uczestnikow okre$lonych praw i zasad rzadzacych naszym
umystem. To pozwoli w pdzniejszym czasie w latwy sposob przypo-
mniec sobie samg tres$¢ zajec.

Podsumowujac: tych kilka wymienionych powyzej cech charaktery-
zuje dobra, efektywna lekcje jezyka obcego. Nie istnieja czarodziej-
skie sposoby, techniki ani metody. Nie do$¢, ze one nie istnieja, to sa
po prostu zupelnie niepotrzebne. Jedyne, czego potrzebujesz, to do-
brze zorganizowana, zbudowana i prowadzona lekcja. Niektore kursy
wykorzystuja wiekszo§¢ istniejacych metod i technik, podczas gdy
inne koncentruja sie tylko na jednej, wypracowanej przez siebie me-
todzie. Jakkolwiek same ,fundamenty” nie zmieniajg sie, gdyz prawa
pamieci oraz zasady nauki jezykow obcych pozostajg takie same.
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