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Wstep

Witam Cie serdecznie i gratuluje, ze wzigle$ do reki ksiazke moéwigca
o rozwoju. Jest to dowdd na to, ze masz otwarty umysl, co klasyfikuje
Cie do grupy 20% ludzi, ktorzy osiagaja w zyciu wiecej niz pozostale
80%. Gwarantuje, ze gdy ja przeczytasz i zastosujesz sie do podanych
rad, to przeskoczysz do grupy 5%, ktora rézni sie od pozostalych 95%
tym, ze sa w niej ludzie bardzo bogaci.

Umyslowy potencjal, jaki masz, to Twdj najwiekszy skarb. Pielegnuj
go i nie pozwél nikomu go zniszczy¢.

Witold Woéjtowicz
witek@iinet.net.au

http://www.sukces.l.pl/
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1. Wolnos¢é

Encyklopedyczna definicja wolno$ci to: ,,Brak przymusu, sytuacja,
w ktorej mozemy dokonywaé wyborow sposrod wszystkich dostep-
nych opcji”. Czyli im wiecej masz dostepnych opcji, tym Twoja wol-
nosc¢ jest peliejsza.

Zastandw sie, jakie masz opcje.
Powiedzmy: wstajesz rano — i co robisz?

Wiekszos§¢ ludzi idzie do pracy. Nie wiem, czy Ty tez, ale jedli tak, to
czy nie wolalby$ mie¢ wiecej mozliwosci do wyboru?

Wyobraz sobie, ze poczynile$ dobre inwestycje i na Twoje konto re-
gularnie wplywa suma o jedno zero (na koncu) wieksza niz ta, jaka
zarabiasz dzisiaj. A teraz wyobraz sobie, ze to sa dwa zera. Co bys ro-
bil, a czego bys nie robil?

Pamietam moment, w ktérym bardzo namacalnie odczulem, czym
jest wolno$¢. Najpiekniejsze jest to, ze gdy jestes wolny, to nie mu-
sisz mieszkaé tam, gdzie masz blizej do pracy, tylko mozesz mieszkac
tam, gdzie Ci sie najbardziej podoba.

Czy mys$lale$ kiedy$ nad tym, gdzie chcialbyS mieszkac¢? OczywiScie
zeby moc podjac taka decyzje, najpierw musisz zwiedzi¢ $wiat.

My, podrézujac po $wiecie, utwierdzaliSmy sie w przekonaniu, ze

chcemy mieszka¢ w Australii, tylko nie byliSmy pewni, w ktorym re-
jonie.

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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Poprzednio mieszkaliSmy w Melbourne i tam tez przylecieliSmy naj-
pierw. ZatrzymaliSémy sie u znajomych irozpoczeliémy rekonesans.
Chcieliémy znalez¢ swoje miejsce na ziemi. Najpierw pojechalisémy
wzdhiz wschodniego wybrzeza. ZwiedziliSmy Gold Coast, Sunshine
Coast — jedne z najpiekniejszych turystycznych zakatkéw wschod-
niej Australii. ZahaczyliSmy o Sydney. Ale ogo6lnie stwierdziliSmy, ze
jest tam zbyt wilgotny klimat i wolimy osig$¢ gdzie indziej.

Wtedy przypomnialem sobie, jak kiedy$ gdzie$ styszalem, ze na Swie-
cie sg trzy miejsca klimatycznie najlepsze dla czlowieka. Nie pamie-
tam, gdzie byly dwa pozostale, ale jedno z nich zapamietalem — to
bylo Perth w zachodniej Australii. PostanowiliSmy wiec ruszy¢ na za-
chod. JechaliSmy cztery dni poludniowym wybrzezem, ogladajac
krajobraz niespotykany nigdzie indziej na $wiecie.

WijechaliSmy do miasta i popatrzyliémy na siebie. To bylo to. Zostali-
Smy w Perth.

Pomysl, gdyby pieniadze nie graly roli, gdzie chcialby$ mieszkac?

Moze jeszcze nie wiesz? A moze chcialby$ sie wybra¢ w najwieksza
podrdz swojego zycia w poszukiwaniu swojego miejsca na ziemi?

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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2. Co rzadzi sukcesem?

Czy wiesz, ze istnieje sprawdzona, naukowa metoda poprawy warun-
kow zycia? Tak, sukcesem rzadzg prawa, podobnie jak i innymi dzie-
dzinami. Gdy znasz prawa fizyki, to mozesz wykorzysta¢ je do wlas-
nych potrzeb. Jesli ich nie znasz, to rowniez im podlegasz, ale jestes$
ich niewolnikiem.

I wlasgnie o prawach sukcesu chce z Toba porozmawiac.

Swiat wokot nas jest w wiekszo$ci negatywny: ludzie narzekaja, kloca
sie i walcza. Afery, wojny, wypadki — to nasza codzienno$¢. Droga
przez zycie wyglada jak podr6z przez pole minowe. Nie wiemy,
w ktorym momencie wydarzy sie co§ nieprzewidzianego. Dlatego,
jesli pozwolisz, bede Twoim przewodnikiem na tej drodze. Albo ra-
czej naucze Cie, jak samemu by¢ swoim przewodnikiem.

Co zlego moze sie wydarzy¢? Doslownie wszystko. Nie bede tu wy-
mieniac listy, wystarczy obejrze¢ wiadomos$ci w telewizji.

Nie chce Cie straszy¢, bo od tego sg inni. Chce tylko da¢ Ci pojazd,
ktérym bezpiecznie przejedziesz przez zycie. Co to za pojazd?

To TY.

Myslisz, ze obejdziesz sie bez mojej pomocy, bo przeciez siebie juz
masz?

Tak Ci sie tylko wydaje. Naprawde — to maja Ciebie emocje, ktore
Toba targaja, mysli, ktore zatruwaja Ci zycie, sytuacje, ktéore wymu-
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szaja na Tobie okreSlone postepowanie, i wiele innych rzeczy, ktore
nie pozwalaja Ci zosta¢ bogatym i szcze$liwym.

Nie, nie thumacz sie. Ja jestem tylko glosem Twojego prawdziwego
JA, ktorego nie slyszysz, bo tlumi je zgietk walki, jaka toczy sie w To-
bie.

Wiem o Tobie wszystko. Wiem, ze chcesz dobrze, ale nie zawsze wy-
chodzi tak, jak bys tego chcial. Potem prébujesz to naprawié, a tylko
pogarszasz sprawe.

Nie, nie jest za p6zno. Wiem, ze potrzebujesz wiecej pieniedzy i cza-
su; ze zaniedbale$ stare znajomos$ci i ze powiniene$ bardziej dba¢
o siebie; mniej sie denerwowac, jes¢ regularnie, ¢wiczy¢, wiecej czasu

spedza¢ z rodzina.

Czy juz mi wierzysz, ze wiem o Tobie wszystko? Wiem nawet takie
rzeczy, o ktorych nie chcialbys, zeby ktokolwiek wiedzial. Nie bede
ich tu wymienial, bo jeszcze kto§ przeczyta ibedzie sie z Ciebie
Smiac.

Nie chce Cie krytykowac. Intencje masz dobre. Ale w zyciu tak juz
jest, ze rezultaty nie zawsze idg w parze z zamierzeniami. Powiem
wiecej: czeSciej idg w przeciwng strone. Podam kilka przykladow:

Ludzie chcg by¢ szczesliwi. Dlaczego tyle na $§wiecie nieszcze$¢?
Ludzie chcg by¢ bogaci. Dlaczego tyle biedy?
Ludzie chca by¢ zdrowi. Dlaczego tyle chorob?

Ludzie chcg przyjazni i mito$ci. Dlaczego tyle konfliktéw i wojen?

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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Dlaczego przepelnione sg szpitale, zaklady psychiatryczne i wiezie-
nia?

Wojsko i policja nie bylyby potrzebne, gdyby ludzie zachowywali sie
jak ludzie.

Nie, Swiata nie naprawisz, ale swoje zycie mozesz.

Wyobraz sobie miasto, ktore stoi na pokladach zlota, ale nikt o tym
zlocie nie wie. Czlowiek jest wla$nie takim miastem.

By¢ moze panuje tam dostatek, a moze bieda, by¢ moze nawet miesz-
kancy umieraja z glodu. Nagle pojawia sie ktos, kto méwi: ,Ja wam
pomoge, zbudujemy kopalnie, wykopiemy zloto i bedziemy bogaci,
ale zeby to zrobi¢, musimy zburzy¢ wasze domy i zbudowacé olbrzy-
mig kopalnie”. Ludzie patrza na niego wystraszeni i pytaja: — ,A je-
zeli zlota tam nie bedzie? Stracimy wszystko i staniemy sie jeszcze
biedniejsi”. On im odpowiada: ,Jak nie zaryzykujecie, to sie nie prze-
konacie i przez reszte zycia bedziecie klepa¢ biede”.

Jak myslisz, jaki procent ludzi zaglosowalby za projektem zniszcze-
nia miasta? Na pewno bardzo maly.

Teraz ja mowie do Ciebie: ,W Tobie sa poklady sily i energii. Czy
chcesz je wykopac¢? Ale zeby tego dokona¢, musisz zburzy¢ bledny
system my$lenia i przekonan, ktéry zbudowale$. Ja Ci pomoge, ale
Ty musisz podjac¢ decyzje, ze chcesz. Czy zgadzasz sie?”.

Wiekszo$¢ ludzi powie ,nie”. Oni zbudowali sw@j $wiat ijest im
z tym tak, jak jest. Przezy¢ sie da, wiec nie ma co sie wysilac.

A wiec jaka jest Twoja odpowiedz? Jedli ,,nie” — to odloz te ksigzke,
bo szkoda Twojego czasu.

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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Widze, ze nie odlozyle$ ksigzki, a wiec wnioskuje, ze odpowiedz
brzmi ,tak”.

Wierze, ze dasz sobie rade.
A wiec zaczynamy...

Czy wiesz, ze zyjesz w dwoch $wiatach: obiektywnym i subiektyw-
nym? Obiektywny to ten, ktéry stworzyl Pan Bog, a subiektywny to
ten, ktory sam stwarzasz. Obiektywny jest wspolny dla nas wszyst-
kich, subiektywny jest inny dla kazdego z nas.

Swiata obiektywnego nie zmienisz. Nie spowodujesz, ze niebo bedzie
zielone albo ze drzewa bedag rosly korzeniami do gory. Zmienia¢ mo-
zesz tylko Swiat subiektywny. Od Ciebie zalezy, czy bedziesz bogaty,
czy biedny, szczesliwy czy nieszczesliwy.

Sukces nie jest zbiegiem okoliczno$ci, przypadkiem ani totolotkiem.
Gdyby$Smy wzieli milionera i zebraka i zamienili ich majatkami, to
szybko okaze sie, ze milioner znowu zostanie milionerem, a zebrak —

zebrakiem. Powodem tego jest fakt, ze milioner ma mentalno$§¢ mi-
lionera, a zebrak — zebraka.

Czym jest ta mentalno$é?

To specyfika myS$lenia, ktéra daje umiejetnos¢ podejmowania wiasci-
wych decyzji, spokdj umystu i rado$¢ zycia.

Szkola sukcesu jest ostrg szkolg zycia. Uczy, ze Twoje zycie jest
w Twoich rekach i sam jeste$§ odpowiedzialny za to, co Cie spotyka.

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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Wyobraz sobie, ze plyniesz statkiem, ale nie umiesz nim sterowac.
W jakim kierunku zmierzasz? Tam, gdzie Cie prady morskie i fale
niosa. By¢ moze rozbija Cie o skaly lub zniosa na mielizne. Nato-
miast gdy umiesz nim sterowaé, gdy znasz zasady nawigacji, dokad
plyniesz?

Tam, gdzie Ty zadecydujesz.

Podobnie jest z zyciem. Ci, ktorzy nie potrafig zy¢, narzekaja i zwala-
ja wine na okoliczno$ci.

Ci, ktorzy znaja zasady, plynac czesto pod prad i pod wiatr, odkrywa-
ja nowe lady.

Najpierw wiec musisz zorientowaé sie, gdzie jest ster. Na okrecie
moze by¢ tysigc roznych przedmiotow, ale kolo sterowania jest tylko
jedno. Podobnie jest w zyciu, tysiace rzeczy wabig Cie i wolaja, do-
magaja sie Twojej uwagi, ale ster jest jeden. Jezeli nie weZmiesz go
W swoje rece, to przejmie go ktos inny.

Problem wielu ludzi polega na tym, ze oddali komus$ ster swojego zy-
cia i maja pretensje, ze zycie nie uklada sie tak, jakby chcieli.

Bywa tez odwrotnie: czasem kto$ zyje szarym zyciem i nagle robi co$
z takg moca, ze zadziwia $wiat.

Kiedys$ czytalem o przypadku graniczacym z cudem, gdy kobieta pod-
niosla ciezarowke.

Jak do tego doszlo?

Jej syn mial niezupelnie sprawny podno$nik, na ktérym podniost sa-
mochod igo naprawial. W pewnym momencie podno$nik puscit

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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i ciezaréwka zaczela na niego spada¢. Kobieta, widzac, co sie dzieje,
zlapala auto i uniosla na tyle, ze chlopak mogt spod niego wyjs¢.

Opowiem Ci jeszcze historie Morrisa Goodmana. Mozesz przeczytac¢
o nim ksigzke, zostal tez nakrecony film, jest rowniez mnostwo infor-
macji w Internecie.

Ten czlowiek cudem przezyl wypadek samolotowy. Obrazenia miat
tak powazne, ze medycyna nie dawala mu szans. Przez dlugi czas je-
dyna czynno$cia, jaka mégl wykonywaé, bylo mruganie. Dzisiaj Mor-
ris nadal zyje i ma sie dobrze. Wyleczyl sie przy pomocy... Chcialem
napisac ,sily umyshu”, ale pomyslalem, ze zostane zaklasyfikowany
do New Age; a jak napisze ,wiary”, to zaszufladkuja mnie jako pisa-
rza religijnego. Poniewaz nie czuje sie ani jednym, ani drugim — po-
zostawiam kazdemu ten problem do samodzielnego rozstrzygniecia.

W kazdym razie Morris zyje i jest to zasluga nie tylko medycyny.

Jezeli interesujg Cie tematy zwigzane z motywacjq i zasadami sukce-
su, to na pewno znane jest Ci nazwisko Zig Ziglar.

Dlaczego o nim méwie? Bo w filmie o Morrisie Zig Ziglar opowiada
krotka historie o czlowieku, ktory przez przypadek zostal zamkniety
w wagonie chlodni. Prébowal sie wydosta¢, krzyczal, walil w drzwi,
ale nikt go nie styszal, bo wspoétpracownicy juz odeszli. Kilka godzin
pOzniej znaleziono go martwego. Zamarzl. I nic nie byloby wtym
nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze lodowka nie dzialala. Bylo w niej
ciepto. To, co go zabilo, to jego przekonanie, ze rzeczywistos¢ jest in-
na, niz byta.

Nasz umyst moze by¢ naszym najlepszym przyjacielem lub najgor-
SZym wrogiem.

Zlote My$li & Witold Wojtowicz
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Moim zadaniem jest poméc Ci zaprzyjazni¢ sie ze swoim umyslem.
Jak mysélisz, czy on Cie lubi?

Wyznacznikiem tego, ze zaprzyjaznile$ sie z nim, jest to, ze odczu-
wasz rado$¢. A jesli Cie nie lubi, to przewaza strach, stres i zlo$¢.

Wiem, ze Ci sie wydaje, iz rado$¢ odczuwa sie wtedy, gdy sprawy ida
po naszej mysli, a smutek — jezeli nie. Masz racje, ale to, jak sie
ukladaja, moze zaleze¢ od Ciebie. Napisalem ,moze zaleze¢”, co
znaczy, ze moze, ale nie musi. Wybor nalezy do Ciebie. Ale zanim
bedziesz w stanie wybra¢, musisz pozna¢ narzedzia shluzace do
dokonywania wyboru, czyli wlasne centrum sterowania.

Ze swej strony chce Ci tylko powiedzie¢, ze mozesz przejaé kontrole
nad wlasnym zyciem. Mozesz uczyni¢ je wspanialym. Mowie Ci to
dlatego, ze czasem spotykam ludzi malej wiary, ktorzy mowia, ze
moze kto inny, ale nie oni, ze pienigdze sa dla bogatych, szczeScie dla
szczeSliwych, zdrowie dla zdrowych, a dla nich zarezerwowana jest
szaro$¢ zycia.

Jesli jeste$ tego typu czlowiekiem, to chce wyprowadzi¢ Cie z bledu
i powiedzie¢ Ci, ze Ty rowniez mozesz zy¢ pieknym zyciem.

Skad to wiem? Bo wiem, ze masz glowe, a w glowie mdzg, wiec naj-

wyzszy czas przesta¢ by¢ jego nosicielem izostat¢ jego uzytkowni-
kiem.
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3. JesteS kowalem swego losu

Uczono nas, ze ,jak sobie poScielesz, tak sie wyspisz”, ze ,.bez pracy
nie ma kolaczy”, ze ,jeste$ kowalem swego losu” — i jeszcze wielu in-
nych madrych rzeczy. Czemu wiec tak niewielu ludzi jest naprawde
szczeSliwych, bogatych i cieszy sie zyciem?

Nie chce tu sugerowac, ze przyslowia nie majg sensu. Wrecz przeciw-
nie — mayja, ale ich sens jest bardzo gleboki. I wlasnie o tej glebi chce
dzisiaj z Toba porozmawiac.

Tak, z Tobg. Czy mnie styszysz? Tak, TY!!!
By¢ moze sie nie rozumiemy.
Myslisz sobie:

~JA... przeciez... JA to czytam, wiec po co mowisz, ze zwracasz sie do
mnie?”.

Zacznijmy z innej strony:

Wyobraz sobie ilustracje, na ktérej kon ciggnie woz, a na wozie siedzi
woznica. Jest to symbolika naszego zycia: kon to sfera naszych emo-
cji, a woznica to intelekt.

Jak uwazasz, kto powinien tu rzadzi¢? Oczywiscie woznica. Ale czes-
to bywa, ze kon ciggnie tam, gdzie chce, bo woznica nie nauczyl go
postuszenstwa. Tak niestety bywa u wiekszo$ci ludzi, ze emocja,
wbrew logice i zdrowemu rozsadkowi, jest géra. Typowymi przykla-
dami s3: palenie tytoniu, picie alkoholu, narkotyki czy przejadanie
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sie. Chociaz wielu zdaje sobie sprawe z tego, ze sobie szkodzi, robi to
mimo wszystko. Nie ma tu logicznego wytlumaczenia. Robig, bo lu-
big. Kon rzadzi woznica.

Czy mozna powiedzie¢ o czlowieku, ze jest inteligentny, kiedy bar-
dziej dba o swoje auto albo zwierze niz o wlasne cialo?

Nie da sie na przyklad by¢ inteligentnym i jednocze$nie pali¢ papie-
rosa.

Czy teraz juz rozumiesz, dlaczego méwie, ze zwracam sie do CIEBIE?
Nie do ,konia”, tylko do ,woznicy”. Mozesz powiedzie¢:

,Przeciez cie shucham — JA — WOZNICA — ROZUM”.

Niestety, tak Ci sie tylko wydaje. Zwykle wystarczy maly problem,
stres albo co§, co ,kon” lubi — i ,woznica” nie ma glosu. Emocja zwy-
cieza.

Wiekszo$¢ ludzi nie wie, w ktorym momencie ich zyciem rzadzi
-kon”, a w ktéorym ,woznica”. Dopoki nie nauczysz ,konia” poshu-

szenstwa, podrézujesz jak zeglarz, ktory nie potrafi sterowaé¢ swoim
statkiem.

Madros¢ to umiejetno$¢ odrozniania dobrego od przyjemnego.
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