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Nie mam zadnych szczegolnych uzdolnien.
Cechuje mnie tylko niepohamowana ciekawosé.

Albert Einstein

Dedykuje te ksiqzke wszystkim tym,
ktorzy pragng zyé¢ w prawdzie, milosci, szczeSciu, dostatku
— 1 do tego przez cale zycie dqzq, pomagajqcym innym.

Krzysztof Trybulski



Podziekowania

Istnieje bardzo wiele osob, ktore wniosty do mojego zycia wiele nauk,
optymizmu i zyciowego podejScia. Chcialbym jednak sie ograniczy¢
do tych, bez ktorych ta ksigzka nie ujrzalaby $wiatla dziennego.

A sg to:

Wspanialy czlowiek i wielki nauczyciel, Joseph Murphy, ktory

sktonil mnie do dogltebnych przemyslen i poszukiwan.

Wielki aktor i pisarz, moj krewny, Kirk Douglas, ktory pokazal, ze

aby wygrac, trzeba grac i wiedzie¢, o co sie gra.

Wspanialy, uSmiechniety motywator Maciej Wieczorek, wlasciciel

i zalozyciel Infinity Mind, od ktorego wlasciwie rozpoczela sie moja
zyciowa droga pelna sukcesow.

Chcialbym réwniez podziekowaé przelozonej szpitala psychiatrycz-
nego, w ktorym przebywalem. Ta wielka kobieta za pomoca filmu
przekazala mi wazna informacje: nie musisz nic zmieniac,
wszystko, co chcesz mieé, juz masz, tylko musisz wyciagnaé¢
po to swoja dlon.

Podziekowania naleza sie rowniez czlowiekowi biznesu © — Piotro-
wi Majewskiemu, a takze doktorowi Vitale za dzielenie sie z ludz-

mi wspanialg wiedzg na temat prawdziwego zycia i bogactwa.

Naprawde wdzieczny jestem réwniez Johanowi Waemowi za

wspanialg tworczo$¢ muzyczna.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Dziekuje rowniez mojemu zyciowemu i duchowemu przewodnikowi,
ktéremu zawdzieczam wlasciwie wszystko: to, kim jestem, i to, co
mam. Bez niego nie wiem, jak dlugo zylbym w nieSwiadomosci swo-
jego zycia.

Dziekuje rowniez wszystkim tym, ktérych pominaglem, za
to, ze 0 mnie pamietaja ©

Jestes tu po to, by zy¢ peiniq szczescia, chwali¢ Boga

1 bez konca cieszy¢ sie Jego obecnosciq.

Cate bogactwo duchowe, umystowe i materialne naszego Swiata
to dary od Boga, same w sobie dobre i moggqce stuzyé¢ dobru.

Joseph Murphy
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Wstep

Celem tego poradnika jest pokonanie Twoich slabosci i lekéw w dro-
dze do osiggniecia prawdziwego szczescia i odniesienia sukcesu, kto-
rego pragniesz.

Tak naprawde, aby osiggna¢ sukces w jakiejkolwiek dziedzinie, powi-
nienes$ zacza¢ od pokonania siebie.

Ta ksigzka poprzez teksty, klucze i pytania umozliwi Ci zar6wno po-
konanie siebie, jak i osiggniecie sukcesow w drodze do prawdziwego
szcze$cia, o jakim dotychczas nawet nie miale$ pojecia.

Pokonaj dzis$ siebie, pokonaj siebie i udowodnij, ze mozna lepie;j.

Pokaz, na co Cie sta¢, ale nie jeden raz, shuchaj i ufaj sobie — od te-
raz, przez wszystkie dni — na zawsze.

Przyjemnej lektury!

Krzysztof Trybulski
Krzysztof. Trybulski@gmail.com
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Od Autora

Przekonalem sie na wlasnej skorze, jak niewiele potrzeba do tego,
aby odnie$¢ prawdziwy sukces. Czlowiek uczy sie na bledach, a najle-
piej uczy¢ sie na bledach ludzi, ktérzy sami co$ osiggneli. Kiedy za-
czalem bladzi¢, szybko przekonalem sie o tym, ze robiac to, co do-
tychczas, do niczego w zyciu nie dojde. W tym momencie staneli
przede mna ludzie, ktorzy pragneli podzieli¢ sie ze mna zdobyta
wezesniej wiedzg i praktyka zyciowa, zyczac mi przy tym wszystkie-
go, co najlepsze. Nie moglem uczy¢ sie od nich wszystkich naraz, dla-
tego musialem wybiera¢ pomiedzy osobami, ktore same nigdy nic
nie osiagnely, a tymi ludzmi, ktorzy osiagnelli bardzo wiele i z kaz-
dym kolejnym dniem ich zycie wydaje sie by¢ coraz lepsze. Po doko-
naniu odpowiedniego wyboru duchowny Dawid przeprowadzit mnie
przez wszystkie aspekty sukcesu, ktorych jego zdaniem powinienem
przestrzegac, aby odnie$¢ wlasny sukces. Dawid uczyl mnie przez kil-
ka miesiecy, pozwalajac na to, abym uczyl sie na wlasnych bledach,
i thumaczyl mi, jak on by sie w danej sytuacji zachowal i dlaczego.

W ksiazce tej przedstawie Ci wszystko to, czego sie od niego nauczy-
lem, w dosy¢ skréconej formie. Przed soba masz kilkadziesigt skon-
densowanych lekcji sukcesu, szczeScia, bogactwa i miloSci. Tym sa-
mym ksigzka ta stanowi dla Ciebie podrecznik sukcesu, do ktorego
mozesz zawsze siegngc. Calo$¢ przyozdobilem motywacyjnymi cyta-
tami, myS$lami i aforyzmami, tak aby$ zawsze mogl sie zmotywowac,
bez wzgledu na to, na ktorej lekcji zechcesz sie zatrzymac na dluze;j.
Jak sie szybko przekonasz, to nie jest zwykla ksigzka. To jest ksiega
Twojego zycia, dzieki ktorej osiggniesz wszystko to, czego pragniesz.
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Jeszcze jedna bardzo wazna kwestia, ktora pozostaje mi do wythuma-
czenia — dlaczego kilkadziesiat lekcji zamiast opowiadania na 200
stron. Otoz dlatego, ze poznajac jeden aspekt, nie poznalby$ kilku-
dziesieciu innych. W obecnej formie poznasz wszystko, co tak na-
prawde jest Ci potrzebne do odniesienia sukcesu, bez zbednego
odziewania stéw w nieodpowiednie ubranie.
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Lekcja 1.
Historia wielkiego Polaka

Przecietny czlowiek nie jest specjalnie ciekaw Swiata.

Ot, zyje, musi jakos sie z tym faktem uporad,

im bedzie to kosztowalo mniej wysitku — tym lepiej.

A przeciez poznawanie Swiata zaktada wysitek,

1 to wielki, pochtaniajqcy cztowieka.

Wiekszos¢ ludzi raczej rozwija w sobie zdolnoSci przeciwne,
zdolno$é, aby patrzqc — nie widzieé, aby stuchajgc — nie stysze¢.

Ryszard Kapuscinski

Zeby osiagnaé prawdziwe szczeécie i prawdziwy sukees, trzeba posia-
da¢ w sobie dzieciecy entuzjazm, prawdziwa dziecieca rados¢, dzie-
ciecy uSmiech, szczery i prawdziwy. Kazdy czlowiek marzy o tym, aby
majac lat dwadziescia, trzydzieSci albo czterdzieSci, odnie$¢ pelny
sukces w dowolnej dziedzinie zycia. Jesli podazymy w kierunku pra-
cy lub pieniedzy, dazac do nich, nie odnajdziemy radoSci w tym, co
robimy. Prawdziwa rado$¢ opiera sie bowiem na czyms, czego 80%
ludzi na Ziemi nie potrafi dostrzec, mimo ze kazdy ma to na wyciag-
niecie reki. Rado$¢ z posiadania jest czyms$ naturalnym, jesli nie za-
pomnimy o tym, ze do prawdziwego szcze$cia potrzebne jest nam co$
jeszcze: rado$¢ z istnienia i posiadania tego, co juz mamy. Walczac
o wiecej 1 wiecej, nie dostrzegajac tego, jak wiele juz posiadamy,
szybko zgubimy sie w labiryncie zycia.

Karol i Karolina mieli po 14 lat. Oboje cieszyli sie tak samo, mieli to
samo, wychowali sie w takim samym spoleczenstwie, byli blizniaka-
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mi, wiec i ubierali sie tak samo. Karol w wieku 20 lat mial wlasny sa-
mochod, mieszkanie i rodzine. W wieku 30 lat stracit wszystko, co
osiggnal, i zostal bezdomnym. Dazac do jak najszybszego zaspokoje-
nia natychmiastowych potrzeb, przestat cieszy¢ sie z posiadania i ist-
nienia, w skutek czego stracil wszystko, co posiadat.

Karolina w wieku 20 lat uczyla sie wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci. Ciggle byla dzieckiem, emanowal z niej prawdziwy dziecie-
cy entuzjazm. Byla ciagle ta sama osoba, co w wieku 14 lat. Podczas
gdy Karol zdobywal kolejne przedmioty, ona wciaz ksztaltowala swoj
umysl poprzez relaks i wizualizacje. Cieszyla sie z zycia i w wieku
30 lat zostala znang piosenkarka. Nadal sie cieszy tym, co juz posia-
da, i nigdy nie zapomina podziekowaé za szanse, ktére otrzymuje
kazdego dnia. Podczas gdy Karol martwi sie o to, na jakim dworcu
bedzie spal, ona cieszy sie z tego, co juz posiada, i wie, ze przyszle zy-
cie bedzie ciggle dla niej obfite, poniewaz nigdy nie przestala zy¢
prawdziwym szczeSciem. Wrecz odwrotnie — zawsze zaglebiala sie
W nim.

Co takiego podzielilo Karoline i Karola, ze ich zycie uksztaltowalo sie
w taki, a nie inny sposob? Karola nie cieszylo to, co robil, Karolina
potrafila cieszy¢ sie kazda chwila swojego zycia. Karolina byla prze-
pelniona entuzjazmem.

W zasadzie ludzi moge podzieli¢ na dwie grupy. Na tych, ktorzy zara-
biaja pieniadze, robigc co$, czego nie lubia, i na tych, ktérzy oddaja
sie rozrywkom, pasjom i hobby, a inni im za to placq. Michal Wis-
niewski, Andrzej Stasiuk (i tysigce innych znanych Polakéw) doszli
do tego, co posiadaja, dzieki temu, ze oddawali sie pasji swojego zy-
cia, dzieki ktorej osiggneli bogactwo. Tak wiec zanim osiggneli stawe
i bogactwo, byli przepelieni prawdziwa milo$cia i rado$cig. Zanim
osiagneli niezalezno$¢ finansowa, byli bogaci, poniewaz robili to, co
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stanowito dla nich prawdziwa rados$¢ zycia. Ich glownym zalozeniem
nie bylo zarobienie milionow, sprzedanie jak najwiekszej liczby plyt
i ksigzek. Wiedzieli o tym, ze prawdziwe bogactwo to nie pienigdze.
Wiedzieli o tym, ze pienigdze s ztudzeniem.

Wiekszos¢ ludzi na $wiecie uwaza, ze aby osiggna¢ prawdziwe bo-
gactwo, nalezy pracowac od poniedziatku do soboty, od rana do wie-
czora, za marne grosze. Szcze$ciem jest dla nich niedziela, kiedy mo-
ga odpoczywac, siedzac caly dzien przed monitorem komputera lub
ekranem telewizora. Tak wiec liczba dni w roku, w ktorych sg szczes-
liwi, wynosi 52. Tak naprawde nie sa jednak szczesliwi nawet 10 dni
w roku. Wiedza doskonale, ze jutro bedzie poniedzialek — i juz nie
mys$la o szcze$ciu, mysla o nieszczeSciu, do ktoérego wcigz wracaja.
Jakie byloby wiec proponowane rozwigzanie ich probleméw? Powin-
ni zacza¢ zy¢ zyciem, powinni zacza¢ robi¢ to, co naprawde kochaja.
Powinni cieszy¢ sie ze swojego zycia 365 dni w roku, zamiast dazy¢
do osiggniecia emerytury. To nie wolno$¢ wyboru, to lek, ktory jest
ich glbwnym, dominujacym stanem umystowym. Tacy ludzie zazwy-
czaj my$la emocjami, a nie umystem. Pomimo ze umyst podpowiada
im: ,Nie rob tego”, emocje biora gore i robia to, czego nie lubig robi¢,
znajdujac tysiagce bezsensownych powodow, dla ktérych warto mar-
nowac swoje wlasne zycie.

Czego oczekujesz od zycia?

Jak bardzo chcesz by¢ szczeSliwy za kilka, kilkana$cie dni, tygodni,
miesiecy, lat?

Odpowiedz sobie szczerze na te pytania, pamietajac, ze nie zyjemy po

to, zeby zarabiaé pieniadze i zabijaé czas. Zyjemy po to, aby cieszy¢
sie w peli wlasnym zyciem.
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Jakie zyciowe cele zamierzasz zrealizowa¢ w najblizszej przyszlo$ci?
Opisz, czego oczekujesz od zycia:

Pielegnuj swoje marzenia. Trzymaj sie swoich ideatow.
Maszeruj $miato wedtug muzyki, ktorqg tylko Ty styszysz.

Wielkie biografie powstajq z ruchu do przodu,
a nie z oglgdania sie do tyhu.

Paulo Coelho
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