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Wprowadzenie

Jest to podrecznik pisany przez mloda mame dla innych mlodych
mam. Zawiera spostrzezenia zaczerpniete z literatury fachowej,
podrecznikow, czasopism przefiltrowane przez wlasne, autentyczne

do$wiadczenie.

Jesli jeste§ mloda mamga lub zamierzasz nig zostaé, a czujesz sie
zagubiona w chaosie spadajacych na Ciebie nielatwych przeciez
obowigzkdw, to jest to publikacja przeznaczona wilasnie dla Ciebie.
Oprocz praktycznych porad, jak zadbaé o siebie i maluszka, zawiera
takze wskazowki, jak by¢ szczesliwa w macierzynstwie, bo przeciez
tylko zadowolona, szczeSliwa kobieta moze by¢ dobrag mamag dla

swojego dziecka.

Nieprawdziwy jest wybor: kariera — macierzynstwo. Owszem,
macierzynstwu nalezy sie po$wieci¢. Dziecko nie uznaje braku czasu
dla siebie, trzeba po$wieci¢ mu wiele troski. Ale pamietaj: urodzenie

dziecka to nie koniec Swiata, lecz poczatek wszystkiego.

Urodzenie dziecka jest najpiekniejsza rzecza, jakiej moze dokonac
kobieta. Oto dajesz czastke siebie, tworzac nowe zycie. Mezczyzni
tego nie potrafia. Pamietaj jednak, ze dziecko Twoje naleze¢ bedzie

do $wiata, a nie do Ciebie. Za kilka lat zacznie sie od Ciebie
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oddziela¢, by p6j$¢ wlasna droga, tak jak Ty to zrobila$. Z pewnoscia
nie chcialabys, by rodzice stawali Ci na drodze do osiggania marzen.
Ty takze bedziesz musiala sie usunagé, by uwolni¢ swoje dziecko.
Tymczasem jednak masz je tylko dla siebie. Dbaj o nie, kochaj
najmocniej jak potrafisz, bo to dla niego najwazniejsze - twoja
milo$¢, czulo$é, zaangazowanie, opieka. Twoje Malenstwo kocha Cie

bezgranicznie, jeste$ dla niego calym $wiatem.

BadZz dla niego wymarzona matka. Przypomnij sobie swoje
dziecinstwo - to, co bylo w nim dobre i to, o czym wolalabys$
zapomnie¢. Spraw, by Twoje malenstwo mialo niczym niezmaconag
rados¢, beztroske, czulo§¢ 1 milo§¢. Stwoérz mu szczeSliwe

dziecinstwo.

Nie obawiaj sie, ze nie bedziesz potrafila wlasciwie opiekowaé sie
swoim dzieckiem. Kazda kobieta musi sie uczy¢ macierzynstwa
wylacznie na wilasnych doswiadczeniach i, niestety, na bledach.
Pewnie wyshuchasz calej masy dobrych porad od mamy, teSciowe;j,
ciotek, kolezanek. Shuchaj ich, ale przede wszystkim — zaufaj
intuicji. Patrz na swoje dziecko uwaznie, wczuj sie w nie, tak jak
wtedy, gdy plywalo sobie w Twoim brzuchu i uprzedzaj jego
potrzeby. Niech czuje sie kochane. Niech wie, ze moze Ci w pelni
zaufa¢. Dlatego nie zostawiaj nigdy dziecka placzacego. Rada ciotek
,hiech sie wyplacze” jest najokrutniejsza z porad. Twoje dziecko liczy

na Ciebie. Nie zawiedz go. Nigdy.
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Z historii macierzynstwa

Uczucia macierzynskie, ktorymi obdarzamy nasze dzieci, wydaja sie
czym$ naturalnym. Jednak okazuje sie, ze wszystko zalezy od
wzorcOw przekazywanych przez kulture. Az do XVIII wieku dziecko
bylo traktowane jak matly dorosly, ale bez praw takich, jakie maja
dorosli. Czesto zaraz po urodzeniu niemowleta oddawano na
wychowanie mamkom pochodzacym ze wsi. Bogatsze rodziny
pozbywaly sie w ten sposéb klopotu, by za niewielka oplata zapewnié
swoim potomkom utrzymanie gdzie§ poza miastem, na $wiezym
powietrzu, najlepiej jak najdalej od domu rodzinnego. Po kilku
latach odbierano wiejskim opiekunkom ,,odchowane” dzieci tylko po
to, by wyslac¢ je jak najszybciej ,,do szkél”, gdzie spedzaly kolejne lata
z dala od rodzicow. Nawet dzieci najbogatszych rodzicow zyly na wsi
w tragicznych warunkach: zaniedbane, niedozywiane, krepowane
w pieluszki, ktore zapracowane w polu mamki zmienialy czasem
tylko raz w tygodniu, narazone na ataki zwierzat domowych, przed
ktérymi jedyng ochrone stanowilo powieszenie za ubranka na jakims$
haku.

Nie wiadomo, jak wiele dzieci zmarlo na skutek tych zabiegow.
Zreszta rodzice w miastach czesto zapominali o oddanych pod opieke
mamek maluchach. Zdarzalo sie nawet, ze matki nie chcialy odbiera¢
dzieci okaleczonych i cierpiacych na rézne choroby wynikajace

z zaniedbania.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Stosunek do wlasnych potomkéw ulegl zmianie w XIX wieku, kiedy
zaczeto wprowadza¢ w zycie promowane juz przez Rousseau idee
powrotu do natury. Skorzystaly na tym najmniejsze dzieci, gdy
modny stal sie model karmiacej piersia matki, ktéra poswieca
wszystko, by wychowa¢ swoje dzieci na jak najlepszych obywateli.
Znalazlo to wyraz chociazby w idei Matki Polki. Odtad dzieci
postrzegano jako przyszlo$¢ calego narodu. Ograniczona zostala ich
praca w kopalniach i przy najciezszych zajeciach, co jeszcze do konca
wieku XIX bylo stala praktyka. Powoli dostrzegano odmienno$é
smalych ludzi” i zaczeto uznawaé¢ ich prawo do dziecinstwa
i wlasciwej opieki. Wiele pomogla rozwijajagca sie medycyna
i psychologia. Skoro Freud odkryl, ze wiekszo$¢ nerwic
wplywajacych na dorosle zycie rozwija sie w we wczesnym
dziecinstwie, na rodzicow spadt obowiazek zadbania, by dziecinnstwo

bylo jak najlepsze dla dziecka.

Prawa dziecka do szcze$cia i miloSci rodzicow wydaja sie by¢ czyms$
oczywistym, jednak wiele zalezy od $wiadomosci rodzicoéw, od tego
czy sq odpowiedzialni za swoje malenstwo, czy sa gotowi poswiecic¢
dla niego wszystko. Rodzicielstwo to po$wiecenie, nieustanna
opieka, martwienie sie, odsuwanie wlasnych marzen na dalszy plan.
Ale to takze wielka rados¢, duma i szczeScie, ktorego nie da sie

porownac z niczym innym na $wiecie.
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