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Wstep

Przyjazn! Prawda, ze brzmi to wspaniale? Kazdy z nas pragnie mie¢
wielu oddanych przyjaciol, ktorzy wspieraja nas w potrzebie i na kt6-
rych zawsze mozemy liczy¢. Prawdziwa przyjazn dodaje sil, wzmac-
nia, pomaga osiggna¢ sukces... Prawdziwej przyjazni nie da sie ani
wyceni¢, ani nawet przeceni¢. Prawdziwa przyjazn jest wartoscia
bezcenng!

Jesli bedziesz wiedziala, jak tego dokona¢, bedziesz w stanie otoczy¢
sie liczng grupg przyjacidl, z ktorych kazdy bedzie Cie wspieral, mo-
tywowal, pocieszal w trudnych chwilach, a Ty dla nich staniesz sie
takze osoba wyjatkowa, a nawet bezcenna! W koncu bedziesz mogla
zyskac przyjazn wybranego przez Ciebie mezczyzny i utworzy¢ z nim
trwaly, szcze$liwy zwiazek, ktory przetrwa dziesiatki lat i Wam oboj-
gu dostarczy pozytywnej energii na cale zycie. Staniecie sie jak kapi-
tan i sternik, ktorym nie straszny jest zaden sztorm i ktérzy z nadzie-
ja wypatruja pozytywnych, stonecznych promieni.

Czy nie tego wlasnie pragniesz dla siebie? Czy nie pragniesz stanac
za sterami zycia i wyruszy¢ w podréz, podczas ktorej poznasz dzie-

sigtki przyjacidtl — tak jak zeglarz odkrywa odlegle lady?

Jedli tak, to zapraszam na poklad, ktory zwie sie ,Poznanie”.

Kim jestem i dlaczego napisalem te ksiazke?

Nazywam sie Piotr Mart i jestem autorem niniejszego poradnika
przeznaczonego w szczegolnosci dla kobiet. Napisalem te ksigzke
wjednym konkretnym celu: by$§ zrozumiala potrzeby mezczyzny,

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/

a rozumiejac jego potrzeby, bys mogla utworzy¢ z mezczyzna satys-
fakcjonujacy zwigzek oparty na przyjazni.

Poniewaz tylko zrozumienie potrzeb mezczyzny moze wplynaé na to,
ze on zadba takze o Twoje potrzeby. Tylko zwigzek oparty na przyjaz-
ni moze przetrwa¢ kazda burze i kazde niepowodzenie na Waszej
wspoOlnej drodze.

Ten poradnik przedstawia skuteczne sposoby, bo oddzialujace bez-
posrednio na meska psychike i potrzeby z nig zwigzane.

Zdradzam Ci tutaj tajemnice meskiej psychiki, ktére mezczyzni, z ra-
cji swojej malomownej natury, rzadko zdradzaja kobietom. W pierw-
szej mojej ksigzce, Mezczyzna od A do Z, skupilem sie na mezczyznie

ogolnie: od tematu uwodzenia, poprzez zwigzek kobiety z mezczyzna,
na seksie skonczywszy. W tej ksigzce skupiam sie juz wylacznie na
przyjazni i na sposobach jej osiggniecia.

Oprocz psychiki mezcezyzny opisuje tutaj takze zachowania kobiety,
ktére bezposrednio wplywaja na budowe badz rozpad przyjacielskich
relacji z mezczyzna.

Jestem przekonany, ze wiedza zawarta w niniejszym poradniku,
a w szczegolno$ci wiedza zastosowana w praktyce, pomoze Ci zbudo-
waé trwaly i szczeSliwy zwigzek z mezczyzng, oparty na przyjazni,
wsparciu i zrozumieniu — zwigzek, ktory przetrwa dziesigtki lat i do-
starczy Wam wiele satysfakcji.

Wiedza tutaj zawarta pomoze Ci takze zyskaé¢ przyjazn dowolnego

mezczyzny, o ile takie beda Twoje intencje — niezaleznie od tego, czy
to bedzie Twoj ojciec, brat, syn, czy kolega z pracy.
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Dla kogo jest ta ksigzka?

Jesli jeste$ kobietg, ktéra ma jakikolwiek kontakt z mezczyznami, to
ta ksigzka jest dla Ciebie. Jesli pragniesz zbudowac lepsze relacje ze
swoim ojcem, bratem, kolega z pracy, szefem i, rzecz jasna, ze swoim
partnerem, to ta ksigzka jest dla Ciebie.

Z kolei jesli jeste$ szczeSliwa mezatka i dopiero wchodzisz na nowa
droge zycia, to ta ksiazka tym bardziej jest dla Ciebie!

Jesli jeste$ z mezczyzng od wielu lat, a Wasz zwigzek nie uklada sie
tak, jakbys sobie tego zyczyla, to ta ksigzka pomoze Ci to zmienic.

Dla kogo nie jest przeznaczona ta ksigzka?

Jesli jeste$ zakonnicg zyjaca w zamknietym zakonie i zamierzasz tam
pozosta¢ do konca zycia, a do tego zlozylas §luby milczenia, to ta
ksigzka nie jest dla Ciebie! W niczym nie bedzie Ci w takiej sytuacji
przydatna.

Jesli nalezysz do druzyny siatkarek i, lecac samolotem, rozbilyScie
sie wszystkie na bezludnej wyspie, a jedyni mezczyzni, jacy znajdo-
wali sie na pokladzie samolotu — Wasz trener i dwaj piloci — nie
przezyli tej katastrofy, to ksigzka ta w niczym nie bedzie Ci przydat-
na, poniewaz bedziesz otoczona przez same kobiety. Nie zamawiaj
w tej sytuacji tego poradnika! Na bezludna wyspe zamow lepiej ole-
jek do opalania!

Biorac pod uwage te dwa wyjatki, w kazdej innej sytuacji, gdy masz
tylko styczno$¢ z mezezyznami — ta ksigzka bedzie Ci pomocna.
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Kurs zycia, czyli od kogo zalezne jest
szczesScie w zwigzku?

Mezczyznie, jako przywodcy (stada), o tym, jak traktowac kobiete,
w duzej mierze podpowiada sama natura. Kobiecie natomiast natura
podpowiada, jak opiekowac¢ sie... dzieckiem — dzieki instynktowi ma-
cierzynskiemu. Matka nie musi pobiera¢ lekcji ,Jak sta¢ sie matka?”
tak samo, jak mezczyzna-przywodca nie musi pobiera¢ lekcji: ,Jak
chroni¢ kobiete?”. Te swoiste ,kursy zycia” mamy zaprogramowane
w swojej podéwiadomoSci.

Jednak jesli mezczyzna ma zakodowany program pod tytulem: ,Jak
chroni¢ kobiete?”, a kobieta program ,Jak chroni¢ dziecko?”, to oka-
zuje sie, ze natura zapomniala o kursie przeznaczonym dla kobiet
pt.: ,Czego potrzebuje mezczyzna?”.

Widzisz, powiem Ci, czego Ty potrzebujesz jako kobieta:

Potrzebujesz opieki ze strony mezczyzny! Potrzebujesz poczu-
cia bezpieczenstwa! Potrzebujesz troski i zapewnien!

Spytasz: ,skad to wiem?” Mowi mi o tym méj instynkt przywodcy. To
ten instynkt kazal odda¢ zycie mezczyznom w katastrofie Titanica,
aby wiekszo$¢ kobiet miala szanse sie uratowaé. Mezczyznie natura
podpowiada: ,zadbaj o kobiete, zatroszcz sie o nig”, a kobiecie nie-
stety juz nie podpowiada, jak zatroszczy¢ sie 0 mezczyzne, przyjmu-
jac, ze mezczyzna odpowiedzialny jest za siebie osobiscie — zatem in-
nej opieki nie potrzebuje.

Dlatego tez kobieta zazwyczaj pozostaje nieSwiadoma prawdziwych
potrzeb mezczyzny. Nikt jej tego nie podpowiada, a mezczyzni z racji
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swojej ,malomdéwnej natury” wcale jej nie ulatwiaja zadania. Zwig-
zek kobiety z mezczyzng, dla samej kobiety staje sie rodzajem ekspe-
rymentu, ktory czesto konczy sie niepowodzeniem. Zdarza sie, ze
nieSwiadoma kobieta, kierujac sie swoim instynktem macierzyn-
skim, traktuje mezczyzne jak dziecko, ale przeciez mezczyzna to
nie dziecko i z pewnoscia nie potrzebuje tego samego!

Jest niezwykle istotne, by kobieta nie tylko poznala brakujacy «kurs
zycia», ale i by zastosowala to, czego sie dowie w praktyce.

W tej ksigzce opowiem Ci o tym, czego natura nie podpowiada, jesli
chodzi o kontakty z mezczyznami. Czytajac dalej, dowiesz sie wszyst-
kiego, co jest niezbedne, by utworzy¢ przyjazne relacje z dowolnie

wybranym mezczyzna.

Po co Ci przyjazn z mezczyzna, jeSli jestes jego

partnerka?

By¢ moze jeste$ na poczatku szczesliwego zwigzku z mezczyzng i za-
stanawiasz sie: ,,Po co mi ta ksigzka? Przeciez jestem jego przyjaciol-
ka, a on moze mi zawsze powierzy¢ wszystkie swoje sekrety?” Ale ja-
ko$ wszystkich sekretéw nie powierza i mozliwe, ze zwierza Ci sie
sporadycznie, a z pewnoscig nie tak czesto, jak Ty tego oczekujesz.
By¢ moze miedzy Wami jest niemalze idealnie, wrecz sielankowo.
Rzadko sie klocicie. By¢ moze oboje macie prace. By¢ moze dobrze
zarabiacie i niczego Wam nie brakuje. By¢ moze jezdzicie na wspélne
wakacje, kochacie sie... pociaga Was Wasza fizyczno$¢, by¢ moze ma-
cie wspolne zainteresowania i odnosisz wrazenie, ze to wladnie jest
przyjazn. Tyle ze, jak glosi stare przyslowie:

Prawdziwych przyjaciél poznaje sie w biedzie.
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W rzeczywisto$ci, nie wiesz (jak pisal Adam Mickiewicz), ,,czy to jest
przyjazin, czy to jest kochanie”. Chcialaby$ by¢ jego przyjaciolka, nie-
mniej nie wiesz, jak to sprawdzi¢ i ewentualnie tego dokonaé. By¢
moze nawet nie zadajesz sobie tego pytania, bo wszystko jest dobrze
— wszak Wasza mito$¢ kwitnie. Ale wiesz, jaki jest problem?

W zwiagzku jest zielona, ciepla wiosna; jest zolte, gorace lato; jest bra-
zowa, chlodna jesien i jest tez biala, mrozna zima. Wiele par nie be-
dac $wiadomymi tego, gdy dochodzi do zimy, definitywnie sie roz-
chodzi, poniewaz na zime nigdy sie nie przygotowywali.

Jesli nie jeste$ jego przyjaciolka, to gdy nadejdzie zima, Twoj zwig-
zek — nawet, gdy bedzie trwal jeszcze fizycznie — przestanie istnie¢
emocjonalnie. Wasz zwiazek stanie sie jak martwe drzewo, ktore
jeszcze stoi w ziemi, ale nie okazuje zadnych oznak zycia i juz zadnej
wiosny nie zakwitng na nim pgki, a samo drzewo juz nigdy nie wyda
OWOCOW.

Wiosna zwigzku

To okres, kiedy dopiero poznajesz mezczyzne. Zakochujesz sie
w nim, a on w Tobie. JesteScie sobg zafascynowani, a wrecz oczaro-
wani. Wasz zwigzek przypomina ba$niowa kraine, gdzie wszystko
jest kolorowe i pozbawione negatywow. Nie dostrzegasz w nim wad,
ani on nie widzi ich w Tobie.

Lato zwigzku

Lato w zwigzku to okres, kiedy para z okresu fascynacji i zauroczenia
soba przechodzi do ,konsumpcji”. Teraz zrywacie plony swojej mito-
Sci. Duzo spedzacie ze soba czasu; pobieracie sie; planujecie powiek-
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szy¢ rodzine. JesteScie szczesliwi w swoim towarzystwie. Jezdzicie na
wspolne wakacje. Namietnie sie kochacie... Oboje macie prace, brak
obowigzkow i powzietych zobowigzan, ktére moglyby negatywnie
wplywaé na Wasze nastroje.

Jesien zwigzku

To pierwsze oznaki zastoju. MiloS¢ juz nie jest taka, jak dawniej: nie
ma juz takiej fascynacji i uwielbienia, jak wiosna czy nawet latem.
Coraz czeSciej i1 coraz wiecej zauwazacie w sobie wad, ale to jeszcze
nie ten okres, kiedy je glosno wypowiadacie. Na $§wiat, w uczuciu
szcze$cia, ale i obaw, przychodza Wasze pierwsze dzieci. Zycie nakla-
da na Wasz zwiazek coraz wiecej zobowigzan.

Zima zwigzku

To okres, kiedy w Waszym zwigzku zaczynaja sie problemy. Teraz
posiadacie wiecej obowigzkow i zdecydowanie za wiecej jestescie od-
powiedzialni niz wiosng i latem. Zmieniajaca sie pora roku wplywa
na Was stresujaco. Zaczynaja sie problemy. W zyciu zawodowym
awansujecie badz zmieniacie prace (lub tez ja tracicie), a Wasze wy-
datki i potrzeby materialne zamiast spada¢, ciagle rosna. Zapomina-
cie juz o miloSci, jaka dawniej Was laczyla, a teraz czeSciej mysSlicie
o brakach i wadach charakteru swojego partnera. Nie wspieracie sie
wzajemnie, a niemal nieustannie oskarzacie. Jest coraz wiecej agresji
i coraz mniej zrozumienia. Moze Wam brakowa¢ $rodkéw finanso-
wych i zamiast sie wspiera¢ w tym momencie, zrzucacie na siebie na-
wzajem odpowiedzialno$¢ za ten stan rzeczy.

W konicu wszystko, co najgorsze mija. Przychodzi wiosna, jednak mi-
los¢ i fascynacja razem z wiosna nie powraca. Nie macie juz takich

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/

probleméw, jakie mieliScie zimg, zupelnie inaczej patrzycie na sie-
bie... bez miloSci. Stajecie sie dla siebie niemalze jak obcy ludzie
mieszkajacy pod jednym dachem. Oboje zauwazacie z zalem, ze nie
jest to co$, co Wam odpowiada.

Zupelnie inaczej jest, gdy nadchodzi zima, a Wasze wzajemne
relacje cechuje przyjazn i zrozumienie. Opis takiego zwiazku
moze sie przedstawia¢ nastepujaco:

Zima w zwigzku, gdy partneréw laczy przyjazn

To okres, kiedy w Waszym zwigzku zaczynaja sie problemy. Teraz
posiadacie wiecej obowiazkow i za wiecej jesteScie odpowiedzialni
niz wiosna i latem. Zmieniajaca sie pora roku wplywa na Was stresu-
jaco. Zaczynaja sie problemy w pracy, awansujecie, zmieniacie prace
lub tez ja tracicie, a Wasze wydatki i potrzeby materialne zamiast
spadac¢, ciggle rosna. Jednak jako przyjaciele wspieracie sie wzajem-
nie: teraz sprawdza sie to, jak silna jest Wasza przyjazn. Podnosicie
siebie wzajemnie na duchu i wskazujecie, ze problemy, to tylko stan
przejSciowy, a ich obecno$¢ jedynie umocni Wasz zwigzek. W koncu
mija zima, lody topnieja, problemy znikaja i nastaje wiosna.

Jako kobieta zmieniasz sie na lepsze, a mezczyzna takze jest bardziej
na Ciebie otwarty. Rozpoczyna sie nowa, wzajemna fascynacja, jak to
zazwyczaj bywa wiosng. Coraz wiecej spedzacie ze sobg czasu, cho-
dzicie na spacery, zaskakujecie siebie, jesteScie spontaniczni, zako-
chujecie sie w sobie jeszcze bardziej. Oboje odkrywacie nowe, cieka-
we strony swoich osobowo$ci. Pragniecie siebie takze bardziej
fizycznie 1 ogromna satysfakcje sprawia Wam zaspokajanie tychze
pragnien.
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W koncu nastaje lato, nastepnie jesien i zima, a zadne przeciwno$ci
losu dla Was, jako przyjaciol, nie stanowig problemu. Przeciwnie,
umacniaja Wasz zwiazek jeszcze bardziej.

Czyz nie tego wlasnie pragniesz dla siebie i swojego partnera? Czy

nie pragniesz szcze$cia, mitoSci, wsparcia i zrozumienia? Jedli tak, to
jest tylko jedno rozwigzanie: musisz zostaé jego przyjaciolka!
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