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Wstep

Z pewno$cia zadajesz sobie pytania:

+ Dlaczego moj partner inaczej postrzega pewne sprawy, niz ja?

+ Dlaczego nie reaguje wtedy, gdy uwazam, ze powinien?

v Dlaczego cos$, co jest dla mnie oczywiste, trudno jest wytluma-
czy¢ mojemu partnerowi?

v Dlaczego, dlaczego, dlaczego...

Ile razy zadawala$ sobie takie i podobne pytania? Czy nie jest czasem
tak, ze bezskutecznie probujesz znalez¢ na nie odpowiedzi?

Odpowiedz jest bardzo prosta: bo Ty jeste$ kobietg, a on mezczyzna.
Niby proste, ale nie tak oczywiste, jak by sie moglo wydawac. Kobie-
ta i mezczyzna réznia sie miedzy soba jak ogien i woda. Czy moga za-
tem ze soba dojs¢ do porozumienia? OczywiScie, ze tak! Zrozumienie
roznic, ktore nas dziela, pomoze nam zblizy¢ sie do siebie. Trzeba te
roznice dostrzec, zrozumie¢ i zaakceptowac.

Pragniesz uzdrowi¢ swoj zwigzek? Poznaé sekret szczeSliwych par?
Marzysz o facecie bez skazy?

Jesli chcesz:
v dowiedziet¢ sie, co 1 w jaki sposéb wplywa na Twoje relacje
Z partnerem,
v poznac potrzeby swego partnera,
» dowiedziec sie, jak unika¢ konfliktow,
v nauczyc¢ sie, jak sprawi¢, by Twdj partner bez oporow speiniat
Twoje prosby,
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v odkry¢, jak na stale zapewnic trwalo$¢ zwigzku...

... to ta ksigzka jest wlasnie dla Ciebie!

Zdobedziesz wiedze, ktora sprawi, ze Twoje spojrzenie na relacje
dwojga ludzi zmieni sie zupeklie. Przekonasz sie, ze to, co dotychczas
wydawalo sie dla Ciebie niemozliwe, nagle staje sie realne, a wrecz
banalnie proste.

Wlasnie ta publikacja pozwoli Ci unikna¢ bledéw, ktore do tej pory
popekniatas. Pokaze Ci, jak sprawi¢, aby Twoj partner byl w Tobie za-
wsze zakochany. Wszystko zalezy tylko od Ciebie!

Ale pamietaj, ze nie wystarczy tylko przeczytac te ksigzke. Aby osia-
gna¢ zamierzony efekt, trzeba przede wszystkim zastosowac¢ zdobyta
wiedze w praktyce.

Juz nasze prababki znaly prawde, ze mezczyzna jest glowa, a kobieta
szyja, ktora kreci ta glowa. Wymysélily rézne sposoby, ktore nawet te-
raz, w dobie emancypacji, s3 skuteczne. Dzi§ madra kobieta musi by¢
dyplomatka. Dla osiaggniecia celu i przekonania partnera do czegos,
na co on nie ma ochoty, powinna postuzy¢ sie podstepem. I to w taki
sposob, aby mezczyzna byl przekonany, ze sam tego pragnie. Musisz
pozwoli¢ mu mysleé, ze to on pocigga za sznurki.

Tak naprawde mezczyzni nie sa zbyt skomplikowanymi istotami
i bardzo chetnie poddaja sie kobietom.

Podpowiem Ci, jak to sie robi.

Zlote Mysli
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1. Stawiaj mu wymagania, ale takie,
ktorym bedzie maogl sprostac!

Mezczyzna chce by¢ kochany za co$. Wiele kobiet popelhia ten blad,
ze duzo daje, w zamian niczego nie wymagajac.

Ale musisz ustali¢ realne wymagania. Jesli chcesz znalez¢ usprawie-
dliwienie dla wad partnera, musisz rOwniez i sobie pozwoli¢ na sla-
bos¢. A jesli wymagasz od niego doskonalo$ci, sama bedziesz tez mu-
siala do niej dazy¢.

Powiedz: ,wiem, ze dla mnie potrafisz to zrobi¢”, a on sprobuje zbu-
dowa¢ dla Ciebie dom, zabra¢ Cie na Karaiby, czy cho¢by naprawi¢
ciekngcy kran albo zepsuty zamek.

A jak juz tego dokona, nie zapomnij go wtedy poglaskaé i powie-
dzie¢: ,jeste$ cudowny, zawsze w Ciebie wierzytam”.

Zacheta i pochwala to klucz do sukcesu.

Mezczyzna pragnie otrzymywac od kobiety:
1.Zaufanie (jesli kobieta wierzy w dobre intencje partnera,
to on czuje, ze obdarza go zaufaniem).

2.Akceptacje (polega ona na okazywaniu woli przyjecia
partnera takim, jaki jest).

3.Zachete (pozytywne motywowanie partnera).

4.Docenianie (gdy kobieta wyraza wdziecznos¢ i uznanie
dla wysitkéw mezczyzny, czuje sie on wtedy doceniony).

5.Podziw (mezczyznie potrzebny jest aplauz).
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6.Aprobate (kobieta uznaje w partnerze to, co dobre i wyra-
za satysfakcje plynqgcq ze zwiqzku z nim).

Jesli bedziesz jecze¢: ,dlaczego Ty nic dla mnie nigdy nie zrobisz” —
poniesiesz kleske! Pohamuj swoje zbyt wygérowane wymagania.

Zauwaz, Ze mezczyzni zle znosza zajecia o malej przydatnosci. Do ta-
kich zaje¢ mozna zaliczy¢ prace zwigzane z prowadzeniem domu
i stad zapewne nieche¢ wiekszo$ci mezczyzn do ich podejmowania.

Jesli nasz partner ciggle uchyla sie od prac domowych, to przyczyny
takiego zachowania powinny$Smy upatrywa¢ w sobie. Nie robmy
wszystkiego za naszych partnerow.

Kobiety sa nadgorliwe. Czesto chca bez potrzeby, za wszelka cene,
pomagac¢ mezczyznom, chociaz oni o to wcale nie proszg. Rada jest
jedna — odpusci¢ i nie nadskakiwa¢ im. My$limy, ze domowe obo-
wigzki sg nam przypisane z racji plci. A to nieprawda.

Wiele z nas ma dominujacg nature sierzanta. Np. gdy nasz partner
zabierze sie za domowe porzadki, ze szczera checia pomocy, Ty jed-
nym zdaniem podcinasz mu skrzydla. Strofujesz, ze wszystko robi
nie tak — niedokladnie zmywa naczynia itd. Postaw sie w jego sytu-
acji. I nastepnym razem, zamiast do kuchni, pdjdzie poleze¢ przed
telewizorem. Wiecej cierpliwosci!

Mezczyzni czesto nie widzg kurzu na pétkach ani brudnej podlogi.

Myslimy, ze on zupelnie nie chce nam pomagac. A wystarczy da¢ im
troche czasu na to, aby zmienili swoj stosunek do prac domowych.

Nie méw mu, ze Ci nie pomaga, ale raczej powiedz, ze ,pragniesz,
aby Ci wiecej pomagal”.
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Jesli chcesz zmotywowa¢ swego partnera, aby bardziej sie staral, to
nie mozesz skupia¢ sie na negatywach! Wychwytuj to, co juz robi do-
brze!

Powiedz mu od czasu do czasu, ze widzisz, jak bardzo sie stara i ze
doceniasz jego wysilki.

Jesli wykaze sie inicjatywa, to nalezy to doceni¢ i okaza¢ zadowole-
nie. Zapewniam Cie, ze to sie oplaca. Warto zmierzy¢ sie z wyzwa-
niem, jakim jest wprowadzanie zmian w organizacje zycia domowe-
go. Moze sie stac tak, ze proces ten przebiegnie duzo latwiej, niz po-
czatkowo sadziltySmy. Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest cierpli-
woS¢. Nie zniechecaj sie zbyt szybko.

Stawiaj partnerowi tylko mozliwe do spelienia, realistyczne wyma-
gania. Zaoszczedzi Ci to gorzkich rozczarowan, wyniklych z utopij-
nych zadan.

Panuj nad swoimi mys$lami i slowami; nie oskarzaj partnera... Jesli
skupiasz sie na jego brakach i wadach, to wlasnie je kreujesz.
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