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Wprowadzenie

Uzdrawiajace sny sg wspanialym, wyzwalajacym przezyciem, ktorego
kazdy powinien doswiadczy¢. Uwalniaja od dlugotrwalych napieé
fizycznych i psychicznych. Poprawiaja samopoczucie psychiczne
i fizyczne. Poprawiaja stan zdrowia prowadzac do wyleczenia z wielu
dolegliwosci. Poprawiaja funkcjonowanie umystu, czyniac go jasnym
i spokojnym. Wzmacniaja cialo i umysl. Poprawiaja funkcjonowanie
na jawie, zwlaszcza w sytuacjach stresowych.

Poprzez uzdrawiajace sny mozesz uwolni¢ sie od chronicznego
zmeczenia, spadku energii, rozkojarzenia, otepienia i nerwowosci,
mozesz uwolni¢ sie od chronicznych bolow miesni i stawow, sprawié,
ze Twoj umyst stanie sie jasny i klarowny.

Dzieki uzdrawiajagcym snom mozesz sie budzi¢ w doskonalym
nastroju, wypoczety, spokojny, pelen doskonalego samopoczucia,
dos$wiadczajac pelnego komfortu fizycznego i psychicznego.

Dzieki uzdrawiajacym snom mozesz przekonac sie, ze sen moze by¢
cudownym, ods$wiezajacym dos$wiadczeniem, zmieniajacym Twoj
sposOb funkcjonowania na jawie - czynigc go wolnym od stresu oraz
napiec, i sprawiajac, ze zycie staje sie przyjemne, tworcze i radosne.
Uzdrawiajace sny moga zmieni¢ Twoje zycie latwiej niz mys$lisz
i w duzo wiekszym stopniu, niz sobie wyobrazasz.

Czym sa uzdrawiajace sny, jak powstaja, czy mozna sie nauczy¢ $nic¢
uzdrawiajace sny, mechanizm powstawania uzdrawiajacych snéw —
to zagadnienia, jakie postaram sie wyjasni¢ w tej ksigzce, ale zanim
do tego przejde, zaczne od samego poczatku.
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Odkad, bez mata dwadzie$cia lat temu, rozpoczalem mojg praktyke
medytacyjng zauwazylem, ze od czasu do czasu zaczely sie u mnie
pojawia¢ bardzo specyficzne sny. Zawsze dobrze pamietalem sny
izwracalem na nie uwage, dlatego pojawienie sie tych
niecodziennych snéw bardzo mnie zaintrygowalo. Nie byly one
specyficzne ze wzgledu na fabule, ale ze wzgledu na forme, na
odczucia z nimi zwigzane oraz efekty, jakie wywieraly na moje
samopoczucie i ogolne funkcjonowanie. Sprawialy one, ze budzilem
sie w doskonalej formie fizycznej i psychicznej, pelen energii
i radoSci zycia - jakby odnowiony. Obserwujac je odkrylem, ze maja
one zwigzek z medytacjg, poniewaz czesto pojawialy sie po jakiej$
udanej wieczornej sesji medytacyjnej. Kiedy jednak probowalem
medytowac specjalnie w celu ich wywolania, rzadko te proby dawaty
wyrazne efekty.

Przez kilka lat notowalem ich tre$¢ oraz wszystkie warunki
i okoliczno$ci, w jakich pojawialy sie, dzieki czemu z czasem
zaobserwowalem coraz wiecej zwigzanych z nimi prawidlowosci.
Pojawialy sie one w okresach, kiedy bylem zmeczony psychicznie lub
fizycznie, kiedy co$ mi dolegalo, i doprowadzaly do przelomu,
powodujac odnowienie sit zyciowych oraz doskonale samopoczucie
fizyczne i psychiczne. Te sny powodowaly, ze wszelkie dolegliwo$ci
inapiecia w jednym momencie znikaly wywolujac swego rodzaju
katharsis. Zazwyczaj poprzedzone byly medytacja i relaksacja, ale nie
tylko — zawsze wigzaly sie z pewnym przelomem, zerwaniem rutyny
i podjeciem jakiej§ decyzji, ktoéra zmieniala nastawienie do
otaczajacej mnie rzeczywistoSci, do$wiadczanych problemow
i sposobOw patrzenia na nie.

Zauwazylem tez, ze pewne miejsca i sytuacje polaczone z medytacja

wyraznie sprzyjaja ich wystepowaniu. Charakterystyczna cecha tych
snéw bylo wyrazne doswiadczanie rozleglej przestrzeni i wrazen
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kinestetycznych. Do$wiadczenia te byly ich motywem przewodnim -
nadrzednym w stosunku do ich fabuly.

Jesli chodzi o ich fabule to czesto pojawialy sie w nich duchowe
istoty, ktore dokonywaly na mnie roéznego rodzaju zabiegéw
uzdrawiajacych, dos$wiadczalem przyjemnego swobodnego Ilotu,
ewentualnie mialem do$wiadczenia przekraczania snéw, mysli
inapie¢ podobnych do tych, jakie pojawiaja sie w trakcie
oczyszczajacych medytacji. Mimo wielu spostrzezen przez dlugi czas
nie potrafilem Swiadomie wywolywac¢ tych sné6w ani nie potrafilem
do konca zrozumie¢, co sprawia, ze sie pojawiaja — z czasem jednak
zaczalem dochodzi¢ do pewnych wnioskow w tej materii.

Wedrujac po goérach i roéznych innych ciekawych okolicach,
zauwazylem pewng bardzo interesujaca rzecz zwigzang ze snami.
Otéz sypiajac w niektérych miejscach doswiadczalem niezwyklych,
bardzo wyrazistych i ciekawych snow.

Kiedy podzielilem sie tymi spostrzezeniami z przyjaciolmi, okazalo
sie, ze oni do$wiadczaja tego samego, tak iz w konicu musieliémy
uzna¢ fakt, ze istnieja pewne miejsca, ktére w niezwykly sposoéb
oddzialywaja na sny. Zauwazylem woéwczas, ze to wlasnie w nich
najczesSciej spontanicznie pojawiaja sie moje specyficzne
uzdrawiajace sny.

Kiedy zaczalem zwraca¢ na to uwage, odkrylem wiele takich
niezwyklych obszaréw snu, znacznie réznigcych sie miedzy soba
i stymulujacych roéznego rodzaju sny, odkrylem tez miejsca, ktore
z nieznanych przyczyn bardzo zle wplywaly na sny. W jednych z tych
miejsc ludzie $nili ciekawe sny i budzili sie doskonale wypoczeci,
w innych zgola przeciwnie. Okazalo sie tez, ze bardzo wielu ludzi jest
Swiadomych tego faktu.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Pewnego razu bylem w odwiedzinach u siostry, ktéra wraz
z kolezankami wynajmowala mieszkanie. Dziewczeta zaproponowaly
mi do spania jedno z l6zek, zapewniajac, ze kazdy kto na nim $pi
doswiadcza wspanialych snéw i budzi sie doskonale wypoczety.
Dziewczyny $wiadome tego faktu korzystaly z tego 16zka, szczeg6lnie
gdy Zle sie czuly lub potrzebowaly dobrego wypoczynku. Na poczatku
pomyslalem, ze sobie ze mnie zartuja. Kiedy jednak wieczorem
polozylem sie na tym 16zku, poczulem sie niezwykle - odczuwalem
rozluznienie, mialem przyjemne odczucie lekkosci i zapadania sie.
Przez cala noc $nilem cudowne sny i obudzilem sie doskonale
wypoczety. Nie mialem juz zadnych watpliwosci, ze to l6zko
faktycznie ma jakie§ niezwykle wlasciwo$ci. Trudno mi bylo w to
uwierzy¢, ale nie moglem przeciez zaprzeczac faktom.

Obserwujac takie zdarzenia przez wiele lat, zauwazylem, ze
buddyjskie §wiatynie, w ktorych zdarzalo mi sie spa¢ bardzo silnie
wplywaly na moje sny. Wplyw ten byl rozny, ale z reguly pozytywny
i bardzo wyrazny.

Kiedy$ odwiedzilem przyjaciela buddyjskiego jogina i nocowalem
u niego. Kiedy zasnalem, poczulem sie jakbym spal w $wiatyni,
a moje sny byly bardzo niezwykle. Gdy rano powiedzialem mu o tym,
on poinformowal mnie, ze od lat wykorzystuje ten pokdj jako miejsce
swojej praktyki, co potwierdzilo moje senne odczucia. Ilekroc
odwiedzalem go i spalem w tym pokoju doswiadczalem tego samego.
Tego typu do$wiadczenia sklonily mnie z czasem do wysuniecia tezy,
ze takie miejsca dobrego snu maja jakis$ zwigzek z tym, co nazywa sie
duchowa energia miejsca.

Kiedy uslyszalem o starozytnych $wiatyniach snu, mysl o zwigzku

snu z duchowa energia miejsca zaczela do mnie powracaé - tym
bardziej, ze przy rbéznych okazjach natykalem sie w literaturze
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poSwieconej szamanizmowi i réznym religiom na powigzania
szczegOlnych miejsc z niezwyklymi sennymi do§wiadczeniami.

Zaczalem obserwowac te zalezno$ci i zasiega¢ opinii innych ludzi
zaawansowanych w pracy ze snem - okazalo sie, ze ich obserwacje
pokrywaja sie z moimi. Wspoélnie odwiedzaliémy rézne tego typu
miejsca i dzieliliémy sie spostrzezeniami. Na bazie tych obserwacji
kilka lat temu wpadliSmy na pomyst przeprowadzenia
eksperymentow dotyczacych wplywu miejsca na sny i odkryliSmy, ze
buddyjskie rytualy, a takze pewne inne zblizone praktyki potrafig
sprawi¢, ze miejsca, w ktorych sie je regularnie wykonuje
w okreSlony  spos6b  nabieraja = pozytywnych  wlaSciwosci
stymulowania dobrych snéw.

Aby sprawdzi¢ te obserwacje postanowiliSmy na bazie naszych
do$wiadczen wspolnie z przyjaciolmi stworzy¢ taka eksperymentalng
Swigtynie snu. Eksperyment wypadl pozytywnie i jest od tamtego
czasu kontynuowany z coraz bardziej niezwyklymi obserwacjami. To
przekonalo mnie, ze wbrew temu co pisze sie o starozytnych
Swigtyniach snu i uzdrawiajacych snach, sen $§wigtynny to nie tylko
inkubacja snu plus wiara, lecz co$ wiecej. Wyjasnia to rowniez,
dlaczego mimo iz mechanizmy inkubacji sn6w sa dobrze znane
i wykorzystywane  przez ludzi = zajmujacych  sie  snem
(a zainteresowanie snami przezywa swoj renesans), jako$ nie sltyszy
sie o uzdrawiajacych snach. Co prawda przypisuje sie tzw. LD (snom,
w ktorych wie sie, ze sie $ni) pewne lecznicze wlasciwosci, jednak
w praktyce teza ta nie znajduje potwierdzenia — mimo tego, ze
niektore LD potrafia rzeczywisScie by¢ bardzo stymulujacym
pozytywnym przezyciem. W rzeczywistoSci jednak takie sny nikogo
zniczego nie leczg, wiec po fali entuzjazmu coraz wiecej
psychologéw zaczyna patrzy¢ sceptycznie na ich rzekomy niezwykle

pozytywny wplyw na $nigcego.
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Podczas eksperymentow ze Swigtynig snow zaczeliSmy do$wiadczac
specyficznych snéw, ktore faktycznie bardzo korzystnie wplywaly na
stan fizyczny i psychiczny $nigcego, a ktore nazwaliSmy
uzdrawiajacymi snami.

Pojawialy sie one spontanicznie podczas snu w naszej
eksperymentalnej $wigtyni snéw, wiec zaczeliSmy je obserwowac
i bada¢. Owocem tego bylo okreSlenie pewnych zasad zwigzanych
zich pojawianiem sie i dzieki temu nauczylem sie je wywolywaé
nawet poza Swigtynia, co umozliwilo mi badanie ich.

Co prawda kiedy wywolywalem je poza Swigtynia mialy one
zdecydowanie slabsza sile oddzialywania, ale udalo mi sie okresli¢
i zweryfikowa¢ zasady ich wywolywania.

O uzdrawiajacych snach wspominatem juz w ksiazce ,,Wprowadzenie
do duchowego $nienia”, jednak byty to tylko ogélne informacje, tutaj
zamierzam skupic sie wlasnie na uzdrawiajacych snach nie tylko od
strony teoretycznej, ale przede wszystkim od strony praktycznej -
czyli postaram sie przekaza¢ Czytelnikowi wiedze, ktéra umozliwi
mu doswiadczenia tego cudownego zjawiska, jakim jest uzdrawiajacy
sen.
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