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O Autorce

Iwona Kubis - doradca zawodowy
i osobisty, trener - konsultant.

Zatozycielka firmy ,,Vackmer”.

Doswiadczenie w zakresie szkolen - to
ponad 10 lat i 1000 dni szkolen dla
przedstawicieli handlowych, mene-
dzerow, agentow w branzy produktow
finansowych, marketingu wielopozio-
mowym i sektorze produktow szybkorotujacych.

Z tematyki Zarzadzania Czasem - ponad 120 dni szkoleniowych - w tym
ponad roczny projekt dla Polskiej Telefonii Cyfrowej ERA.

Sprzedaza i zarzadzaniem sprzedaza zajmuje sie od lat dwudziestu
w branzy produktow FMCG (m.in. Rolimpex S.A.) oraz finansowej
(Bausparkasse Schwabish Hall, Skarbiec-Emerytura, Grupa Ergo).

Wyksztatcenie pedagogiczne (Lingwistyka Stosowana - Uniwersytet

Warszawski) i psychologiczne (Psychologia Spoteczna - Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej w Warszawie.
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Vackmer dziata na rynku ustug szkoleniowych od czerwca 1998
roku, jest firma szkoleniowa bez rozbudowanej administracji, co
sprawia, ze przy duzym doswiadczeniu i wysokim poziomie szkolen
- ceny sg konkurencyjnymi na rynku.

Firma nawiazujaca z nami bezposrednig wspoétprace odniesie

korzysci wynikajace nie tylko z doswiadczenia Vackmer, lecz
réwniez zaoszczedzi na kosztach posrednikow.

VACKMER specjalizuje sie w:
. szkoleniach z zakresu umiejetnosci osobistych i biznesowych,
psychologii zmiany i psychologii biznesu, budowania komunikacji
i relacji, zarzgdzania czasem, celami i priorytetami,
doradztwie w rozwigzywaniu problemow zyciowych, osobistych,

zawodowych (Certyfikat Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego —
Poradnictwo Zawodowe i Doradztwo Personalne).

Kontakt:

vackmer@vackmer.com, www.vackmer.com, 0-602 262737
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Kilka stow wstepu

Witam, Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku. Ciesze sie, ze jestes na
tych stronach, bo to oznacza, ze przywiodta Cie tu albo ciekawos¢, albo
potrzeba zmiany, a by¢ moze jesteS tu z obu powodow. Zanim
zaczniemy naszg podréz w Czasie, warto pare kwestii podkreslic.

Czym jest Czas?

Fizycy sadza, ze:

,Czas - jedno z podstawowych
poje¢  filozoficznych,  wielkos¢
fizyczna  okreslajaca  kolejnosc
zdarzen oraz odstepy czasowe
miedzy zdarzeniami.

Czas moze byc rozumiany jako:

e chwila, punkt czasowy,

e odcinek czasu,

e trwanie,

e zbiodr wszystkich punktow i okresow czasowych.”
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Geograf powie:

,otrefa czasowa - to wytyczony obszar powierzchni Ziemi
o szerokosci  15° dtugosci geograficznej, rozciagajacy sie
potudnikowo miedzy biegunami, w ktéorym urzedowo obowiazuje
jednakowy czas (czas strefowy). Jest on czasem stonecznym
Srednim Srodkowego potudnika tej strefy, ktory rozni sie o
catkowita liczbe godzin od czasu uniwersalnego”.

Jezykoznawca zas doda:

,Czas - jest to kategoria jezykowa okreslajaca w czasie czynnosc,
zjawisko lub stan, o ktérych mowa w zdaniu.

W jezyku polskim wystepuja trzy czasy: przeszty, terazniejszy i przyszty.
W dawnej polszczyznie istniat tez czas zaprzeszty.

A antropolog wspomni, iz:

,Czas jest miernikiem trwania, jest w antropologii jedna
z kluczowych wartosci tozsamosci kulturowej, ksztattujacych zycie
jednostki i zbiorowosci, do ktorej ta przynalezy oraz ich stosunek
do swiata”.

(zrodto: Wikipedia.pl)

Czas jest tajemnicza i skomplikowana substancja. Od stuleci ludzkosc
podejmuje rozne dziatania z czasem zwigzane: chce go zatrzymad,
rozciagnaé, przyspieszy¢, oszuka¢, mie¢ wiecej, skroci¢. Cztowiek
zastanawia sie, dlaczego czas z jednymi ,obchodzi sie taskawie”,
a innych ,,pogania”.
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Utozylismy wiele sentencji, ktore jako utrwalone schematy zachowan
towarzysza nam w zyciu i wcale nie zawsze pomagaja.

Sam(a) zapewne je znasz i czasami powtarzasz:

Czas to pieniqdz...

Nie tracmy czasu...

Szkoda czasu i attasu!

Czas na nas!

Szanujmy swoj czas, Panowie!

To dobry czas.

By¢ we wtasciwym miejscu, we wtasciwym czasie.

Czasem podchodzimy tez do czasu humorystycznie i filozoficznie:

Cierpliwosci - trawa z czasem zamienia sie w mleko...

Nasze czasy mozna sprowadzi¢ do prostej formuty: podréze
kosmiczne plus seks. (Jean Gene)

Klepsydry piaskowe sq doktadniejsze, ale te rozlepiane na
murach tez sq rodzajem zegara.

Zyjemy w wielkich czasach, lecz czasu coraz mniej. (Wiestaw
Brudzinski)

Nie ma zbyt wiele czasu, by by¢ szczesliwym. Dni przemijajq
szybko. Zycie jest krotkie. W ksiedze naszej przysztosci
wpisujemy marzenia, a jakas niewidzialna reka nam je
przekresla. Nie mamy wtedy ZzZadnego wyboru. Jezeli nie
jestesmy szczesliwi dzis, jak potrafimy by¢ nimi jutro?
Wvkorzystaj ten dzien dzisiejszy. Obiema rekoma obejmij go.
Przyjmij ochoczo, co niesie ze sobq: swiatto, powietrze i zycie,
jego usmiech, ptacz i caty cud tego dnia. Wyjdz mu naprzeciw.
(Phil Bosmans)
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Jaka to oszczednos¢ czasu zakocha¢ sie od pierwszego
wejrzenia! (Julian Tuwim)

Znane sq tysiqce sposobow zabijania czasu, ale nikt nie wie, jak
go wskrzesic. (Albert Einstein)

Czas robi swoje. A ty cztowieku? (Stanistaw Jerzy Lec)

Lepiej by¢ o trzy godziny za wczesnie niz o minute za pdzno.
(William Shakespeare)

Zycie bytoby nieskoriczenie szczesliwsze, gdybysmy mogli
rozpoczq¢ je w wieku lat osiemdziesieciu i stopniowo zblizac
sie do osiemnastu (Mark Twain).
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