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Idz zawsze drogq najkroétszq.
Najkroétsza zas ta, co prowadzi zgodnie z naturq.

Marek Aureliusz (121-180).



Od autora

Najlepszy sposob przedtuzenia naszego zycia — nie skracac go
W podstawie jakiejkolwiek choroby lezy przyczyna,
zlikwidowac ktorej nie sq w stanie zadne leki

Paul S. Bregg

O czym bedzie ta ksigzka? Nie bedzie w niej porad, jak zwalczy¢ te
lub inng chorobe. Czlowiek i tak zapadnie na chorobe, ktéra jest mu
przeznaczona. Ta ksigzka to styl zycia.

Jestem dlugoletnim asystentem zony, ktora diagnozuje choroby i ich
przyczyny metodami naturalnymi. Stosuje réwniez leczenie niekon-
wencjonalne, dietetyke, homeopatie i ziololecznictwo. Od lat korzys-
tam z jej metod; pozbylem sie nalogow i wielu choréb. Opracowalem
wlasny styl zycia.

Przeszedlem przez niemal wszystkie pokusy, ktorych moze do$wiad-
czy¢ czlowiek. Niektére niemal pozbawily mnie zycia, ale jako$
z nich wybrnalem. A moze Pan B6g mnie uratowal, zebym zrobit co$
pozytecznego dla innych?

Z wyksztalcenia jestem elektronikiem, jednak przeczytalem calg lit-
erature, ktora zona wykorzystuje w swojej praktyce. Skonstruowalem
odpowiednie urzadzenia i napisalem programy komputerowe
zwigzane z medycyna naturalng. Ale o tym — w kolejnym wydaniu
mojej ksigzki.
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Nadal szukam drogi ku zdrowiu i poznaniu samego siebie. Szukam
drogi ku dlugiemu zyciu, a moze - kto wie - ku dlugowiecznosci,
jezeli pozwoli na to genetyka. Oczekujac na przelomowe odkrycia
w tej dziedzinie, niestety tracimy czas, a czas to zdrowie - kolo sie za-
myka.

Zapraszam wiec w podroz do wlasnego zdrowia. Zacznijmy zy¢ zgod-
nie z regulami natury, a nie zagdzami cywilizacji.
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Wstep

Pewna kobieta umierala na raka. Jedna, druga, trzecia operacja —
bez skutku. Aw domu - dwoéjka malych dzieci, maz zmeczony
choroba zony i rodzina zyjaca od roku ze Swiadomo$cia strasznej di-
agnozy. Matka chorej doklada wielu staran, aby corka ,,prawidlowo”
sie odzywiala. Na $niadanie bulka z mlekiem, na obiad roso6l
z makaronem i schabowy oraz tradycyjna kolacja z filizanka kawy,
dla wyréwnania ci$nienia arterialnego. I cala szafa lekow... Brak
poprawy, jest coraz gorzej...

A co bylo przyczyna choroby? Co spowodowato raka?

Dzisiejszy tryb zycia to powolne samobojstwo. Od urodzenia, zyjac
beztrosko, spalamy siebie jak §wiece. Umieramy przedwczes$nie, bo
brak nam wiedzy, jak rozsadnie wykorzysta¢ nasz wielki zyciowy po-
tencjal.

We wspolczesnej literaturze coraz czeSciej pojawiaja sie terminy
yhaturysta” i ,naturopata” - tak nazywamy ludzi preferujacych natu-
ralne ,zywe” jedzenie i naturalny tryb zycia.

Ten poradnik powstal na podstawie do$wiadczen wybitnych
wspolczesnych naukowcow, tworcOw naturopatii i higieny natural-
nej, lekarzy i uzdrowicieli Paula Bregga, Herberta M. Sheltona i N. V.
Walkera oraz wielu innych. Ksigzki Paula Bregga sa wcigz wznaw-
iane w wielomilionowych nakladach, lecz najlepszym wzorem do
nasladowania byl jego wlasny tryb zycia. W wieku 9o lat cieszyl sie
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zdrowiem 18-latka, codziennie biegal, plywal, lubil chodzi¢ po
gorach i gra¢ w tenisa. Czynnie uprawial windsurfing. Pracowal 12
godzin na dobe i nie odczuwal zmeczenia, zawsze promieniowatl
optymizmem, byl pelen dobrego humoru i chetnie pomagal innym
ludziom.

,0d czasow Adama i Ewy — pisal — najwazniejszy problem
to przedluzenie czasu ludzkiego zycia. Jednak kazdy z nas
trzymajac sie okreSlonych regul higieny i dietetyki, moze
przedluzy¢ ten czas i powinien to zrobi¢ dla siebie, swojej
rodziny i swojej Ojczyzny.

Wiem, ze czlowiek moze zy¢ 120 lat i dluzej. Lecz nie mozna
kupi¢ zdrowia, na nie trzeba sobie zapracowa¢ codziennym
wysitkiem. Tylko praca nad soba: aktywnos$¢ fizyczna, do-
brze ulozona dieta pozwoli nam dlugo cieszy¢ sie sprawno$-
cig fizyczna i intelektualna.

Jestem zdrowym czlowiekiem 365 dni w roku, nie od-
czuwam zadnych boléw i dolegliwosSci. Zapracowalem na to
calym swoim zyciem i Panstwo mozecie osiggna¢ to samo”.

P. Bregg zmarl w grudniu 1976 roku majac 95 lat. Tragiczny wypadek
przerwal jego zycie. Gdyby nie gigantyczna fala na Florydzie, by¢
moze do dzi§ bylby wsrod nas. Oplakiwala go gromadka dzieci, 12
wnukow, 14 prawnukow i tysigce uczniow. Po jego $Smierci anato-
mopatolog stwierdzil, ze jego serce, naczynia iwszystkie organy
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wewnetrzne byly w doskonalym stanie. P. Bregg nie klamal, kiedy
moOwil: "Moje cialo nie ma wieku”.

Celem mojej ksigzki jest przyblizenie czytelnikom nowoczesnych
metod zywienia, higieny i leczenia chor6b w sposob naturalny.

Korzystajac z wiedzy wybitnych naturoterapeutéw oraz wlasnych 20-
letnich do$wiadczen, chce w przystepny sposéb przedstawi¢ mozli-
wosci medycyny naturalnej, ktore pozwola wszystkim zachowaé¢ do-
bra kondycje i zdrowie oraz wspomoga terapie medyczng w przypad-
ku schorzen, ktére wspolczesna alopatyczna medycyna uznaje za
nieuleczalne lub trudne do wyleczenia.
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