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Wstep

Witam serdecznie, moj drogi czytelniku. Napisalisémy juz kilka ksigz-
ek na temat zywienia, glodéwek zdrowotnych, sokoterapii, ktére na-
szym zdaniem mogq poprawi¢ stan naszego zdrowia. Jest to kolejna
publikacja na temat utrzymania zdrowia w spos6b naturalny. Ale
zmieniamy troche temat. Po kilku latach doszliSmy do wniosku, ze
najwazniejsze jest nie dostarczenie informacji na temat zdrowego
trybu zycia, lecz — w jaki sposob zastosowaé wszystkie te porady
w naszym realnym zyciu.

Korzystamy z opinii naszych pacjentow i czytelnikow. Wiekszo$¢
znich kupuje ksigzki, czyta je, ale ma problem z realizacja naj-
prostszych porad w nich zawartych. Maja r6znego rodzaju obawy
i leki zwigzane z realizacjq programow zdrowotnych.

Dlaczego tak sie dzieje?
Dlaczego wracamy po kilku probach do starego jadlospisu?
Dlaczego nawet dzienna glodéwka zdrowotna na wodzie destylowa-

nej jest olbrzymim wyzwaniem?

Dlaczego nie mozemy zrezygnowac z produktow, ktére nam na pew-
no szkodza? Dlaczego nie mozemy zrezygnowaé¢ z mleka, kawy,
palenia, alkoholu, tradycyjnych kanapek, zlego taczenia produktow?

Ostatnio stalo sie bardzo modne pisanie na temat tzw. programowa-

nia neurolingwistycznego (NLP), ktore jest niczym innym, jak spo-
sobem dotarcia do naszej pod§wiadomo$ci.
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Wilasciwie to nasza podéwiadomos§¢ odpowiada za nasze codzienne
biologiczne czynno$ci: stan psychiczny, stan fizyczny, jedzenie, ruch,
orientacje w przestrzeni itp.. Jezeli w ciggu naszego zycia cos$ jest zZle
zaprogramowane — mamy problemy.

Dlatego nasza kolejna publikacja jest proba podpowiedzi, w jaki spo-
sob dziala mechanizm podswiadomos$ci, w jaki sposob laczy sie ze
Swiadomoscia, czyli realiami otaczajacego nas $wiata.

Pokazemy rowniez sposoby wplywu na pod$wiadomo$¢ przy pomocy
metody NLP.

Lecz podstawowym celem tej publikacji jest nauczenie sie, jak
wspomoc siebie przy wprowadzaniu dobrych zmian w naszym zyciu,
zeby choroba ustapila.

Czym jest choroba z poziomu
podswiadomosci?

Podstawg naszego istnienia jest podtrzymanie homeostazy (réwno-
wagi) ze Srodowiskiem zewnetrznym (realnym $wiatem). Jak tylko
nastepuje naruszenie tej rownowagi — powstaje choroba. RGwnowa-
ga dotyczy odpowiedniego dla naszego organizmu zywienia, po-
wietrza, klimatu, warunkoéw socjalnych (komfort psychiczny: ustréj,
otoczenie, praca, kariera, finanse). Czlowiek réwniez ma wplyw na
zmiany w realnym S$wiecie.

W dzisiejszych czasach utrzymanie takiej harmonii jest bardzo trud-
ne. Ale nasz organizm jest systemem samosterujgcym i zawsze dazy
do osiagniecia tego bilansu. Mamy kilka rodzajow sygnalow o naru-
szeniu tego bilansu. Uklad nerwowy w przypadku dysfunkecji
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jakiegokolwiek organu na poziomie fizjologicznym reaguje bélami.
Np. jesli mamy uszkodzony zab — boélem zeba. Na poziomie socjal-
nym realnymi sygnalami, ze co$ jest nie tak, sa odczucia: niepokoj,
lek, strach. Natomiast bilans socjalny i fizjologiczny okresla sie jako
normalnos¢, zadowolenie, rados¢.

Choroba jest sygnalem o naruszeniu rownowagi. Mamy odczucia
bolowe, ktore podpowiadaja nam poprzez nasz uklad nerwowy, ze
co$ jest nie w porzadku. Nasz organizm przez odczucia bolowe chce
powiedziec¢: ,,Zwro¢ na mnie uwage, co$ jest nie tak”. Jezeli probuje-
my zlagodzi¢ ten b6l za pomoca Srodkow przeciwbdlowych,
podswiadomo$¢ zwieksza bol. Bo ona chroni nas i sygnalizuje nam
poczatki choroby. Dlatego trzeba powaznie potraktowaé¢ nasze od-
czucia boélowe. Ignorowanie przez dhugi czas tych bolesci i blokowa-
nie ich za pomocg Srodkéw przeciwbélowych moze doprowadzi¢ do
powaznego uszkodzenia organdéw wewnetrznych. Trzeba od razu za-
cza¢ szukaé podstawowych przyczyn powstawania bolu.

To samo dotyczy odczu¢ psychicznych. Dlugotrwale leki i stres moga
doprowadzi¢ do trwalego uszkodzenia psychiki w wyniku nieprawi-
dlowego programowania pod$wiadomosci, ktéra tworzy tzw. model
Swiata wewnetrznego i prébuje w taki sposéb broni¢ nas przed
Swiatem zewnetrznym. W ogole podstawa uzdrowienia jest
zrozumienie przyczyn schorzenia.

Nie trzeba sie ba¢ choroby, nawet powaznej. Jest to tylko informacja
wszechS§wiata o potrzebie pozytywnych zmian w naszym zyciu i o ich
wprowadzeniu. Nie ma choréb nieuleczalnych. Trzeba tylko poznaé
i zrozumieé¢ swoja chorobe.

Medycyna tradycyjna z reguly chce zwalczy¢ chorobe za pomocg li-

kwidacji skutkow jej dzialania, np. guzy lub zylaki trzeba usuna¢ lub
rozpuscic¢ za pomocq tabletek. Lecz przyczyne powstania tych guzow
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lub zylakéw pozostawia sie niewyjasniona. Przyczyny tkwia gleboko
w pod$wiadomosci.

Podstawowe reguly:

1. JesteSmy czasteczka otaczajacego nas Swiata.

2. Nasz organizm jest w cigglym kontakcie z réznymi przejawami
natury: drobnoustroje r6znego rodzaju, fizyczne i chemiczne zja-
wiska, flora i fauna, dzialanie ludzi (zjawiska socjologiczne) itp.
Musimy by¢ w rownowadze ze wszystkimi tymi zjawiskami.

3. Dobre zdrowie polega na rownowadze naszej Swiadomosci, kto-
ra jest zwierciadlem otaczajacego nas Swiata, i podSwiadomo-
Sci, ktora jest modelem otaczajacego nas §wiata, wypracowywa-
nym przez cale nasze zycie, na ktéry jest nalozona informacja ge-
netyczna. Model ten jest indywidualny dla kazdego z nas. Model
jest stworzony z obrazow.

4. Chorobe wywoluje konflikt pomiedzy Swiadomos$cia a pod$wiado-
moScig, czyli pozbycie sie rownowagi pomiedzy $wiatem realnym
(zewnetrznym) i naszym modelem tego $wiata (wewnetrznym,
stworzonym przez nas). My sami mozemy zlikwidowa¢ nasze cho-
roby, tworzac rownowage pomiedzy Swiadomos$cia a podSwiado-
moscig.

5. Nasze choroby sa wynikiem wplywu calego otaczajacego nas $wia-
ta wewnetrznego, jak i zewnetrznego na nasz stan fizyczny i psy-
chiczny, a nie wynikiem stanu poszczego6lnych organéow. Wszyst-
kie choroby sa tworzone przez nas samych za posrednictwem nie-
odpowiednich my$li, emocji i dzialania.

6. Za pomoca choroby §wiat zewnetrzny przekazuje nam informacje
0 zagrozeniu naszego zycia. Zmusza nas, abySmy co$ z tym zrobili.

7. Organizm sam jest w stanie zlikwidowa¢ chorobe, trzeba tylko mu
w tym pomoéc. Leczenie jest procesem naturalnym w przypadku
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zbilansowania §wiata zewnetrznego z naszym modelem tego Swia-
ta, rownowaga pomiedzy Swiadomoscia i podSwiadomoscia.

Jak powstaje podSwiadomos¢é?

Dziecko przy urodzeniu ma w sobie podstawowe narzedzie: kompu-
ter z czujnikami sensorowymi (pie¢ kanalow neurofizjologicznych)
i brakiem oprogramowania. Ma praktycznie tylko $wiadomo$¢, za
pomoca ktorej zaczyna rozwija¢ pod§wiadomosc.

Jak tworzy sie program w pod$wiadomosci?

Caly czas nasza $wiadomos$¢ za pomoca pieciu neurofizjologicznych
kanalow wzroku, smaku, shuchu, czucia i zapachu dostarcza nam in-
formacje o realnych zjawiskach natury. Ta informacja zaczyna by¢
analizowana za pomocg pod$wiadomosci.

W trakcie ewolucji czlowiek otrzymal jeszcze jeden mechanizm ko-
munikacji — lingwistyczny, dostepny wylacznie osobom myslacym —
i nauczy¢ tej czynnosci moze tylko czlowiek. Dzieki mowie powstala
mozliwo$¢ komunikowania sie z innymi ludzkimi istotami i mozli-
woS$¢ uczenia sie od innych ludzi. Niemowle na poczatku uczy sie
jes¢, potem chodzié, a nastepnie — mowic. To sg czynniki podstawo-
we, za ktore odpowiada podswiadomos$¢. Ale to sg czynniki, odpo-
wiadajace za istnienie nas jako mechanizmu biologicznego. Za pra-
widlowe wykonanie tych czynnos$ci w trakcie calego naszego zycia
odpowiada pod$wiadomos¢, zaprogramowana przez istoty ludzkie —
naszych rodzicow lub innych bliskich nam czlonkéw rodziny.

W ciggu pierwszych trzech, czterech lat wplyw najblizszej rodziny
jest maksymalny, ale dalej zaczyna laczy¢ sie z sugestig spoleczens-
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twa. W mlodosci wplyw rodzicow zmniejsza sie, a spoleczenstwa
wzrasta.

Na trzecim miejscu sg warunki przyrodnicze, ktore faktycznie
uksztaltowaly narodowos$ci w trakcie ewolucji ludzko$ci.

Dzieki tym mechanizmom pod$wiadomos¢ otrzymala mozliwo$¢ ad-
aptacji do warunkow socjalnych. Do tych warunkéow mozna zaliczy¢
narodowo$¢, historie, ustroj socjalny, rodzine, obyczaje, intelekt, wy-
ksztalcenie.

Mozna zrozumie¢, ze warunki socjalne i — w mniejszym juz teraz
stopniu — warunki przyrodnicze ksztaltuja (programuja) nasza
pod$wiadomo$é.

O swiadomosSci i podswiadomosci

Podswiadomo$¢ jest trwalym programem w naszym mozgu, tworzo-
nym w ciggu calego naszego zycia, a nawet pokolen, z dlugotermino-
wa pamiecig, na ktéra ma wplyw kod genetyczny. Zmiana tego
programu i przepisanie pamieci jest procesem dlugoterminowym lub
potrzebuje mocnego sygnalu zewnetrznego (stres). Jest to proces
uczenia sie. Pod$wiadomo$¢ jest programem adaptacyjnym. Te
zmiany dokonuja sie za pomocg $wiadomosci. Sygnaly swiadomosci
sq analizowane za pomoca programu pod$wiadomosci. Sygnaly
Swiadomosci sa sygnalami realnego Swiata. JeSli nie pasuja i niosg
zagrozenie organizmowi — sa odrzucane. Sygnaly $wiadomos$ci sa
sygnalami checi, natomiast sygnaly pod$wiadomosci sa sygnatami
wykonawczymi.
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Np. chcemy przeprowadzi¢ glodowke, lecz podswiadomosci glodow-
ka kojarzy sie z zagrozeniem zycia. Odrzuca ona te czynno$¢. Sama
mys$l o glodéwcee powoduje u nas lek, zaczynamy sie baé. I wlasnie te
leki powoduja, ze boimy sie przeprowadzi¢ nawet jednodniowa glo-
dowke. JesteSmy glodni na sama mys$l o mozliwos$ci niejedzenia na-
wet przez kilkanascie godzin. Od dziecinstwa ,zaprogramowano” nas
na spozywanie positkow np. trzy razy dziennie. Malo tego, caly jadlo-
spis naszych rodzicow jest ,zapisany” w podéwiadomoéci. Swiadoma
zmiana tego jadlospisu powoduje strach, leki, obawy. Bo nie pasuja
do naszego programu, zapisanego w pod$wiadomosci. Powstaje kon-
flikt pomiedzy $wiadomosciag (ktéra chce zmieni¢ nasze jedzenie na
realnie dobre) a pod$swiadomoscia (ktéra ma ,wgrany” jadlospis na-
szych rodzicow i mechanizm wykonawczy w postaci ukladu nerwo-
wego). Potrzebny jest czas, zeby ,przekonac¢” pod$wiadomosé, prze-
prowadzi¢ korekte ,zaprogramowanego” jadlospisu. Program
podswiadomosci zbiera informacje o wplywie ,dobrego” jadlospisu
na stan naszego organizmu. A poOzniej juz tylko wprowadza zmiany
w nasz jadlospis. Przy tym leki i obawy znikaja. A my mamy odczucie
zadowolenia z uzywanych produktow.

Taki sam mechanizm dotyczy i glodowki. Po jakims$ czasie stosowa-
nia jednodniowych glodéwek leki i obawy znikaja, a w pod$wiado-
mosci jest ,wgrana” informacja o pozytywnym dzialaniu gtodéwek.
I my juz nie mozemy zy¢ bez dwudziestoczterogodzinnej glodowki,
przeprowadzanej regularnie, raz na tydzien. Ten konflikt pomiedzy
Swiadomoscia a podéwiadomoscia powoduje leki i obawy. Trzeba po-
godzi¢ je miedzy sobg, a na to potrzebny jest czas, bo pod$wiado-
mo$¢ przejmuje informacje na podstawie dlugoterminowych
doswiadczen na temat tego, co jest dobre, a co jest szkodliwe dla na-
szego organizmu, wykorzystuje wszystkie nasze organy czucia i caly
uklad nerwowy.
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Problem polega na tym, ze trzeba zmieni¢ program na poziomie
podswiadomosci w dos$¢ krotkim czasie. Dlatego musimy zwiekszy¢
wplyw (intensywnos$¢) sygnaléw przychodzacych od §wiadomosci za
pomocg np. modlitwy, hipnozy, medytacji, tzn. przeprowadzié¢
programowanie neurolingwistyczne.

Tak naprawde to wla$nie nieprawidlowe programowanie pod§wiado-
mosci powoduje z biegiem czasu powstawanie r6znego rodzaju scho-
rzen. Aby zlikwidowac¢ chorobe, trzeba zmieni¢ program na poziomie
podswiadomo$ci.

Np. nieprawidlowe laczenie produktow jest ,wgrane” w jadlospis,
s~wprowadzone” do pod$wiadomosci przez naszych rodzicéw. Nagle
Swiadomie chcemy zmieni¢ te laczenia — no i mamy konflikt, mamy
leki. Nawet taka prosta czynno$¢, jak zamiana kanapki z maslem
i szynka na kanapke np. z maslem i pomidorem jest trudna dla os6b
codziennie spozywajacych mieso. Powoduje obawy i leki, ktérych my
sami nie mozemy logicznie okresli¢. Mozemy robic i je$¢ ,,prawidlo-
we” kanapki §wiadomie dwa, trzy dni. Ale jesli odwr6cimy swoja
uwage od jedzenia, pod$wiadomo$¢ ,automatycznie” zmusi nas do
robienia ,tradycyjnych” kanapek lub po prostu — im dluzej bedziemy
robi¢ i je$¢ te ,prawidlowe” kanapki, tym bardziej nasze leki beda
rosnacé. Az zmusza nas do powrotu do kanapek ,tradycyjnych”. Wte-
dy leki ustgpig. PodSwiadomo$¢ nie toleruje naglych zmian. Dopiero
po jakims$ czasie informacja o ,,dobrych” kanapkach bedzie ,,zapisa-
na” w podswiadomo$ci. Inng mozliwos$cig szybkiego wplywu na
podswiadomo$¢ jest mocny stres. Lecz wtedy do podswiadomosci
moze trafi¢ ,zla” informacja, ktora bedzie tolerowa¢ szkodliwe infor-
macje ze strony $wiadomosci. Wiasnie w taki spos6b powstaja cho-
roby psychiczne.
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Typowym przykladem jest przypadek, opisany przez doktora Valerija
Synelnikowa: , Trafila do mnie starsza pani, ktora skarzyla sie na ob-
fite wydzielanie $liny i nieprzyjemny smak w ustach, ktory przesla-
dowal ja wszedzie. Kobieta ta przeprowadzila wszystkie mozliwe ba-
dania tradycyjne, ale nie wykryla zadnej patologii. W wyniku na-
szych rozmoéw wyjasnilo sie, ze rok wceze$niej oszukala swoja jedyna
przyjaciotke. Historia naprawde byla bardzo nieprzyjemng. Na
koniec rozmowy ona sama powiedziala: »Ten przypadek pozostawil
u mnie bardzo powazny niesmak«. A potem spojrzala na mnie z za-
dziwieniem: »Panie doktorze! Czy to jest przyczyna?«. Zapropono-
walem jej pojscie do tej przyjaciolki i wyjasnienie wszystkiego oraz
poproszenie o wybaczenie. Zrobila tak i przyjaciotka jej wybaczyla.
Nieprzyjemny smak zniknal”.

Za co odpowiada podSwiadomosé?

Funkcje obronne

Przede wszystkim za sterowanie i obrone organizmu ludzkiego.
Roéznica pomiedzy czlowiekiem i zwierzeciem polega na tym, ze
u zwierzecia podswiadomo$¢ jest zaprogramowana bez okreSlenia
warunkow socjalnych. Ale w 50% wykonuje te same funkcje, co
iuludzi.

Ta ksigzka mowi wlasnie o zdrowiu, to znaczy — o roli pod$wiado-
mosci w korekcji stanu zdrowia.
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