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Wprowadzenie

Marzysz o zostaniu naczelnym dyrektorem notowanej na gieldzie
spotki? Pragniesz naby¢ w koncu ten nowy dom, o ktéorym $nisz po
nocach od lat? Jaka wlasciwie jest Twoje wlasna wizja sukcesu?

Sukces to osiaggniecie tego, co sie wczesniej postanowilo
osiagnaéc.

To TY SAM okreslasz, co jest dla Ciebie sukcesem! Nie jest to okres-
lone przez nikogo innego, tylko przez Ciebie. Ocena sukcesu nie za-
lezy od zadnych $cistlych pomiaréow, tylko od Twojej subiektywnej
oceny. A dla niektorych ludzi sukces to przede wszystkim sama
droga do celu.

Sukcesem oczywiScie moze by¢ osiggniecie czego§ materialnego,
takiego jak pienigdze czy nowy dom. Moze to by¢ co$ egoistycznego,
jak powiedzmy wladza i status VIP-a, wynikajace z dyrektorskiej po-
sady w wielkiej firmie. Moze to takze by¢ co§ emocjonalnego, jak
znalezienie milo$ci czy trwalego zwigzku. Sukcesem moze nawet by¢
co$ calkiem altruistycznego i bezinteresownego — jak poprawa
zdrowia i bezpieczenstwa dzieci w trzecim $wiecie. Albo, powiedzmy,
uratowanie starych drzew na skwerku blisko Twojego domu. Po
prostu nie istnieje jeden konkretny sposéb okreslenia tego, czym jest
sukces, to slowo oznacza ro6zne rzeczy dla r6znych ludzi, tak jak to
wlaénie pokazaliSmy.

Wszyscy odnoszacy sukcesy ludzie maja jednak jedng wspoélna ceche

— determinacje! Aby odnie$¢ sukces, najpierw musisz postanowic, ze
go odniesiesz. Cho¢ taka decyzja nie zawsze jest calkiem Swiadoma,
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stanowi ona ziarno, z ktérego kazdy sukces wyrasta. A zatem — naj-
pierw trzeba postanowic.

Historia Diany jest wspanialym przykladem na to, jak silne
Swiadome postanowienie zostaje przetworzone przez podswiado-
mos¢ w determinacje. Diana od wczesnych lat szkolnych kochala
pisaé. Zaczelo sie to od tego, ze jej szkolni przyjaciele pisywali krot-
kie romantyczne opowiadanka o swych muzycznych idolach -
i Diana takze chciata sprobowaé. Jej wlasne historyjki zyskatly
takg popularnosé, ze zmuszono jq niemal do publikowania ich
w odcinkach i koledzy z klasy nie mogli sie po prostu doczekaé nas-
tepnego odcinka.

Od tego momentu Diana zaczela pisywaé wiele réznych rzeczy —
poezje, teksty filozoficzne, czasem po prostu zapisywala swoje mys-
li. Wygrata nawet kilka szkolnych konkurséow literackich, ale
wiekszo$é z tego pisania byta tylko dla niej samej 1 bylo to po
prostu hobby. Zdajqc na studia Diana nie pomyslata nawet o pisa-
niu jako o swej mozliwej przysziej karierze. Ukonczyla uniwersytet
z dwoma dyplomami — z psychologii i zarzqdzania. Pracowata
w biznesie kilka lat, az nagle stala sie zawodowq pisarkq.

Jej samej wydawalo sie, ze tak sie po prostu zdarzylo, jednak
w istocie kazde z jej zawodowych zaje¢ wymagato pewnych pisar-
skich umiejetnosci — najpierw chodzito o sporzqdzanie raportow
1 edycje instrukcji, potem o redagowanie i pisanie dla comiesieczne-
go firmowego biuletynu. W swej nowej pracy, po przeprowadzce
do innego stanu, Diana zaczynata jako sekretarka. Byla przyzwy-
czajona do ciezszej 1 odpowiedzialniejszej pracy, wiec przelozeni
w koncu natozyli na niq obowiqzki zwiqgzane z redakcjq techniczne-
go podrecznika dla pracownikéw tej firmy. W wolniejszych chwi-
lach Diana, ktora juz kiedys pisala podobny podrecznik, uzupel-
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niala zauwazone braki, rozwijata niektore waqtki, po czym dala to
wszystko do oceny czlowiekowi odpowiedzialnemu za cale to
przedsiewziecie. W duzym skrocie, ten zaoferowatl jej stanowisko
pisarza odpowiedzialnego za sugestie i wnioski, potem zas uczynit
ja koordynatorem do spraw dokumentacji technicznej, co wy-
magato od niej samodzielnego wiasciwie pisania instrukcji i pod-
recznikow technicznych.

Cho¢ dla samej Diany ,tak sie po prostu wydarzylo”, naprawde to
ona przesqdzila o tym (w pewnym przynajmniej stopniu) wiele lat
wczesniej, piszqc w czasach szkolnych te swoje opowiadanka.
Obecnie Diana jest zawodowq pisarkq juz od ponad dwudziestu lat,
majqc w dorobku sporo opowiadan i kilka dtuzszych utworoéw.
Kiedy jq spytatam, dlaczego po prostu nie poszia na studia dzien-
nikarski albo anglistyczne, odpowiedziala, ze nawet jej to nie przy-
szto do gltowy, bo jej pasjq byta psychologia. Przy tym uwazala sie
za niezlq pisarke 1 wierzyla, iz kiedys bedzie pisaé niezle rzeczy.
Nigdy nie wykluczata zostania zawodowaq pisarkq, po prostu nigdy
o tym nie pomyslata.

Céz zatem bylo problemem Diany? Mimo ze na poziomie
podswiadomo$ci ,postanowila” zostaé¢ pisarka? Dlaczego zajelo to az
tyle czasu? Poniewaz zabraklo jasnego celu, w ktéry mozna byto...

uwierzyc¢!

Odniesienie sukcesu to proces dwustopniowy — determinacja i wiara.
Obie te rzeczy zaczynaja sie w naszej psychice. Diana miala szczeScie,
ze jej determinacja, by pisa¢, przerodzila sie w zawodowa kariere.
Zaczela wierzy¢, poniewaz jej wlasna determinacja tworzyla dla niej
coraz to nowe mozliwo$ci: szefowie chwalili jej pisanie i dawali jej
coraz wiecej do pisania, profesorowie na uczelni chwalili jej zdolno$-
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ci... A kiedy$ nawet pewien mezczyzna, w dodatku calkiem trzezwy,
rozplakal sie, czytajac jeden z jej wierszy!

Dzieki temu zaczela wierzy¢ we wlasne zdolnosci pisarskie. Zaczela
wierzy¢, ze ma talent. Gdyby nie zaczela w to wierzy¢, nie bylaby dzi$
pisarka. To wystarczylo do popchniecia jej w odpowiednim kierunku,
dzieki czemu w konicu weszta do wymarzonej profesji. Mogla byla ten
sukces osiggna¢ znacznie wczesniej, gdyby tylko $wiadomie dazyla
w jego kierunku.

Jest bardzo wazna rzecza, by $wiadomie dazy¢ do sukcesu, i inng,
rOwnie wazng, by sie przygotowac¢ — psychicznie, duchowo, ciele$nie
— do upragnionego sukcesu. Nie wystarczy pozosta¢ anonimowym
czlonkiem spoleczenstwa, pozwalajacym innym decydowaé¢ o wlas-
nym losie. Pozwalajac zyciu, by nas ze soba wloklo, pozwalajac sobie
bezwladnie i bezwolnie dryfowa¢, stwarzamy konflikty, resen-
tymenty i mase utraconych na zawsze mozliwosci. Bez jasnego
pojecia o tym, gdzie chcesz sie znalez¢, narazasz sie na nastepujace
IZECZy:

@ Znalezienie sie w calkiem niepozadanej sytuacji. Dla-
czego? Poniewaz nie majac jasnej idei tego, czego pragniesz
w zyciu, dostaniesz to, co dla Ciebie ze stolu innych pozostanie.
Co oznacza takze mase przykro$ci, poniewaz nie otrzymasz
przeciez tego, czego pragniesz, a czego nawet nigdy naprawde
nawet nie postanowile§ osiggnaé. Oznacza to takze mase
konfliktbw — poniewaz raczej nie uzyskasz tego, co Ci sie
w Twojej opinii nalezy (bo niby jak?). Z czego wynika, ze
najprawdopodobniej grozi Ci jeden nieudany zwigzek za
drugim, jedna marna praca za druga i tak dalej...

@ Nieche¢ do wlasnego zycia i wiekszosci pojawiajacych
sie w nim ludzi. To nie jest to zycie, ktore sobie wyobrazales!
W istocie, gdybys sobie zadal trud wyobrazenia sobie czegokol-
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wiek w zwigzku z wlasnym zyciem, a potem wyszedl poza
marzenia i checi z gatunku ,jak to by bylo fajnie”, dochodzac
do prawdziwej determinacji i wiary, juz by$ to byl osiagnal
i nawet by$ nie potrzebowal tej ksigzki.

@ Zmarnowanie masy $wietnych mozliwos$ci, ktore po-
moglyby Ci osiggna¢ Twdj cel znacznie szybciej. Dlaczego? Po
prostu nie rozpoznajesz mozliwosci, kiedy sie pojawiaja. Niby
jak masz je rozpoznaé, nie wiedzac, dokad dazysz? Pocieszasz
sie wiec, ze zbytnio nie ryzykujesz, ze grasz bezpiecznie... Tylko
co wlasciwie z tego masz?

Nastepne rozdzialy pokaza Ci, jakie kroki powiniene$ podja¢, by za-
czaé zmieniaé swoje zycie JUZ TERAZ. Naucze Cie, jak z pelna
Swiadomoscia znalez¢ sie na drodze wiodacej Cie do celu. Tylko
uwierz — nigdy nie jest za pd6zno, by rozpoczac.

Opisane tu zasady moga stluzy¢ do osiagniecia dowolnego sukcesu,
calkiem niezaleznie od tego, co dla Ciebie bedzie tym sukcesem.

A zatem przygotuj sie na nowe mozliwosci i na sukces — tak ro-
zumiany, jak Ty sam go rozumiesz. Mozesz zosta¢, kim tylko zaprag-
niesz. Musisz tylko otworzy¢ swo6j umysl na nowe mozliwosci.
A zatem...

Zmien swe mysli — odmien swoje zycie!

Jesli myslisz, ze potrafisz, albo myslisz, ze nie potrafisz — w obu
przypadkach masz racje!

Henry Ford
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Otworz swoj umysl na nowe mozliwosci

Determinacja i wiara to poczatek kazdego sukcesu. Otwieraja Cie one
na nowe mozliwo$ci — mozliwo$ci robienia tego, co chcesz robi¢,
izostania tym, kim by¢ pragniesz. Potrzebujesz za$ tylko jednej,
jedynej mysli, by zasiac¢ to bezcenne ziarno. Jak mozesz to zrobi¢?

Pierwszym i najwazniejszym elementem kazdego sukcesu jest...
otwarcie wlasnego umystu.

Zamkniety umysl odgradza wszelkie kreatywne rozwigzania
problemdéw i eliminuje szanse na pojawienie sie nowych mozliwos$ci.
Zamkniety umyst utrzymuje Cie dokladnie tam, gdzie aktualnie jes-
te§ w swoim zyciu, gdzie byle§ zawsze i gdzie — jesli czego$ radykal-
nie nie zmienisz — zawsze bedziesz. Zamkniety umyst powoduje:

@ Ciagla walke, by cho¢ troche posuwac sie naprzod.

@ Ciggle konflikty i przeszkody, stale obecne resentymenty,
pojawiajace sie w niemal kazdej nowej sytuacji.

@ Pretensje do samego siebie — z powodu nierobienia i nieosia-
gania tego, czego pragniesz.

@ Zawis¢ odczuwana za kazdym razem, gdy spotykasz kogos, kto
odnio6st wiekszy od Twojego sukces, lub gdy chocby slyszysz
albo czytasz o kims$ takim, bowiem sam chcialby$ by¢ na miejs-
cu tej osoby.

Zadna z tych rzeczy nie pomoze Ci osiagnaé¢ sukcesu. Wyobraz sobie
szalejagce w ciasnej zagrodzie dzikie mustangi. Pragna stac sie wolne.
Jak dlugo ogrodzenie stoi, a brama jest zamknieta, te mustangi, cho¢
wolnoS$ci pragng nade wszystko, wolne nie bedg. I co sie z nimi
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dzieje? Sa coraz bardziej i bardziej wsciekle, pragng stratowac¢ tego,
kto je tam zamknal. Nienawidzg go i w pewnym sensie takze winig za
swa sytuacje. Za kazdym razem, gdy widza w oddali inne konie, wol-
ne i z wygladu szczesliwe, gniew, resentyment i nienawis¢ tych uwie-
zionych mustangéw wzrasta i zazdroszcza one swym szczeSliwszym
wspotbraciom.

Widzisz teraz, jakie to reakcje na trudne sytuacje wywoluja spetane
emocje i zamkniety umysl? Nasze dzikie konie pragna zems$ci¢ sie na
sprawcy swej niewoli i zazdroszczg koniom pozostajagcym na wolnos-
ci. W ilu sytuacjach Ty sam odczuwasz w gruncie rzeczy te same
emocje? Z jakim skutkiem? Wszystko, co te mustangi musialyby
uczyni¢, by odzyska¢ wolnos$¢, to otworzy¢é brame. Wszystko, co Ty
musisz uczyni¢, by znalez¢ sie na drodze do sukcesu, to otworzy¢
wlasny umysl.

Kiedy naprawde otworzysz wlasny umysl, zlo$¢, resentymenty,
nienawi$¢ i zawis¢ znikng. To jednak, powiedzmy sobie szczerze, wy-
maga nieco pracy. Spdjrzmy wiec, jak dziala ludzki umyst. Mysél,
calkiem tak samo jak dzialanie, jest pewna energia w ruchu. Mysli
wigzace sie z emocjami niosa z soba jeszcze wiecej energii. Kiedy po-
wstaje dowolna mys$l, a szczegOlnie taka, z ktora wigza sie silne
emocje (jak w przypadku marzen o sukcesie), uruchamiasz energie,
ktora laczy sie z uniwersum’, ktoére z kolei pozwala Twojej mysli dalej
sie rozwija¢, Tobie za$ pozwala bada¢ jej zawarto$¢ i tworzy¢ nowe
mys$li na jej podstawie. Dzieje sie tak calkiem samorzutnie.

Wszyscy myslimy, ale nie wszyscy realizujemy nasze marzenia. Jest
tak dlatego, ze mysli moga by¢ z natury pozytywne lub
negatywne. Co wiecej, nawet mysli, ktore uwazasz za pozytywne,

! Termin ,uniwersum” dla religijnych Czytelnikow moze oznacza¢ ich Boga. Dla
innych Czytelnikbw moze to by¢ po prostu pewna, bardzo pomocna naszym ce-
lom, metafora.
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mogq w istocie przeszkadzaé osiagnieciu Twych celow. Powiedzmy,
ze marzysz o posiadaniu nowego domu. Ciggle wiec myS$lisz w ten
sposob: ,,Chce kupi¢ nowy dom!”. Wydaje sie to pozytywna mysla,
zgoda? Jednak tak nie jest. Dlaczego? Bo Twoje ,chce” sprawia, ze
chcesz go kupi¢, zamiast go kupié. Jesli nadal bedziesz tego chcial
w ten sam sposoOb, to pewnie nigdy swego celu nie osiaggniesz.

Fokus to nastepny bardzo wazny aspekt naszych my$li. Stale mys$-
lisz o tym domu, ktory ,chcesz” kupi¢. Ogladasz r6zne domy, ich
zdjecia, prospekty posrednikow nieruchomosci, ogloszenia o sprze-
dazy, plany, wybierasz kolor, na jaki by$ go pomalowal z zewnatrz,
ro§liny, ktére chcialby$ mie¢ w ogrodzie... I tak dalej. Moze Ci sie wy-
dawac, ze to wszystko stanowi jak najbardziej pozytywny fokus, po-
niewaz masz swoj cel bez przerwy przed oczyma, a Twe dzialania sg
dokladnie takie, jakie podjalby kto$ kupujacy dom. Problem jednak
w tym, ze Twdj fokus skierowany jest na ,dostawanie”, zamiast na
,robienie”. Zamiast posuwac¢ sie w kierunku celu, Ty o nim po prostu
marzysz.

Niedlugo dowiesz sie wiecej o takich negatywnych szablonach mys$lo-
wych, jak tez o innych rzeczach wspomnianych w tym rozdziale
i o tym, jak przetworzy¢ je na pozytywne. Bedzie to opisane w roz-
dziale zatytulowanym ,Napisz od nowa wlasna rzeczywisto$¢”. Tutaj
chcemy po prostu ukaza¢ potege Twoich mysli i sposob, w jaki two-
rZ3 one rzeczywistosc.

Chodzi o to, ze z otwartym umyslem zasiewasz ziarno, a potem odsu-
wasz sie na bok, pozwalajac uniwersum uczynié¢ reszte. Musisz jed-
nak by¢ otwarty na wszelkie, bez wyjatku, mozliwosci. Co oznacza
wylacznie pozytywne myslenie, zadnych z géry powzietych
przekonan, zadnych wartosciujacych nazw.
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Otwarty i pozytywny umysl pozwala uniwersum oddzialywa¢ na
energie zawarta w Twojej myS$li 1 tworzy¢ to, czego pragniesz. To
dziala niemal jak cud, cho¢ na nieco mniejszg skale. I potrafi na-
prawde zadziwi¢, kiedy sie to widzi w dzialaniu.

Lata temu, po rozwodzie z finansowo nieodpowiedzialnym mezem,
Beth spisata wlasne 1 swoich dzieci zyciowe cele: mieé¢ dosé¢ do je-
dzenia, porzqdny dach nad glowq 1 przyzwoity samochod -
wszystko to za dziesie¢ lat. Wiele lat pozniej Beth wlasnie sie za-
bierata do nabycia domu, a niedawno kupita nowy samochoéd. Na-
gle przypomniata sobie te swoje dawne cele, o ktéorych od tego
czasu nigdy nie pomyslata. Policzyla lata i z ostupieniem stwierdzi-
ta, ze nabycie domu ma nastqgpi¢ doktadnie dwa miesiqce przed
dziesiqtq rocznicq rozwodu. Z pewnym zalem zrozumiala wtedy, ze
powinna byta napisaé o pieciu latach czekania, nie o dziesieciu, jak
uczynila.

Jak widzisz, zdystansowanie sie od swych celéw i po prostu praca dla
ich osiggniecia przynosza sukces. Beth postanowila, potem uwierzy-
la, poniewaz ze wzgledu na dzieci po prostu musiala uwierzy¢. Potem
po prostu pracowala, by poprawi¢ wlasng sytuacje. Potem wszystko
szlo samo z siebie. Przez wiekszo$¢ tego czasu Beth nawet nie zauwa-
zala, ze realizacja jej celow sie zbliza. Jednak, nie dazac w pelni
Swiadomie do swoich celéw, Beth z pewnoS$cig przegapila i zmarno-
wala wiele pojawiajacych sie nieoczekiwanie mozliwos$ci.

Przyjrzyjmy sie teraz kilku elementom w naszym mysleniu, ktore po-
wstrzymuja nas przed $wiadomym dgzeniem do sukcesu.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

