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AKT1I

Wrzu¢ na luz, czyli nie traktuj wszystkiego

tak bardzo powaznie

Dzwoniacy do drzwi dzwonek oznajmil przybycie go$cia. Bill
gwaltownie wyskoczyt z lazienki w samych slipach i z na wpét
ogolong twarza, krzyczac:

— Juz otwieram!
Kiedy otworzyt drzwi, ujrzal w nich swojego kolege.

— No co ty, zwariowale$?! Jeszcze nie jesteS gotowy? Szwedzi
beda na lotnisku za czterdzie$ci minut. Pospiesz sie, bo jak nie
zdazymy, szef urwie nam glowe! — wykrzyczal swoj przekaz
Skip i wszed} do Srodka.

— Nie wrzeszcz tak, za pie¢ minut bede gotowy — rzucil Bill,
kierujac sie z powrotem do lazienki.

Skip wszed}l do salonu umieszczonego na pigtym pietrze apar-
tamentowca i zaczal oglada¢ poustawiane na meblach przed-




mioty. Kiedy doszedl wzrokiem do Sciany, ujrzat portret zony
Billa, Doris.

— Hej, Bill, kto namalowal ten portret Doris? Jest piekny.

— Bo Doris jest piekna — odpowiedziat Bill, wychylajac sie z la-
zienki i wlaSciwie w tej samej chwili jego twarz z uémiechnietej
przeszla w przerazong. — O rany! Skip, do ktorej dzisiaj beda
u nas ci Szwedzi?

— Do piatej, a co?

— Cholera jasna. Obiecalem Doris, ze o czwartej zabiore ja do
Muzeum na bulwarze.

— No to przelozysz wyjscie.

— Stary, nie moge, przekladalem to juz cztery razy. Jak dzisiaj
nie pdjdziemy, to Doris sie wscieknie. Poza tym dzisiaj jest
ostatni dzien wystawy.

— No ale jak powiesz staremu o tym, ze chcesz sie wcze$niej

urwac, to sie wscieknie jeszcze bardziej niz Doris.

»,No to Doris sie na pewno wscieknie” — pomyslal Bill, zaklada-
jac krawat. Po chwili wszedt do salonu i powiedzial do Skipa:

— Mozemy juz i¢.
Cala droge na lotnisko Bill mysélal o tym, jak przekona¢ Doris,

ze odlozenie wyjScia na wystawe to nie jego wina.

Samolot ze Szwedami przylecial punktualnie. Bill i Skip dotarli
do punktu, w ktérym mieli pojawi¢ sie ich go$cie, pie¢ minut
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przed czasem. Skip wyjal z czworokatnej torby plansze z napi-
sem Mr. Jorgensen i podal ja Billowi.

— Stan tu i poczekaj na nich, ja musze do toalety — powiedzial,
po czym wsunatl tabliczke w rece kolegi i pospiesznie odszed}
w strone toalet.

~Wygladam jak ten palant, stojac tu z ta tabliczka” — pomyslal
Bill, ale ze wyjécia specjalnie nie mial, stat i czekatl ,jak palant”
na Szwedow.

Kolejne godziny byly w zyciu Billa nie takie, jak chcialby ich
posiadacz. Opuszczajac parking lotniska, Bill wyjezdzal tak
szybko, ze ledwo zdazyt wyhamowag¢, kiedy na droge nagle wy-
biegl bezpanski kot. Hamowanie bylo tak nagle, ze siedzacy
z tylu Szwed malo nie wybil sobie zebow, ladujac niemalze na
desce rozdzielczej przedniej czeéci samochodu. Pozniej byt
czterdziestominutowy korek, w ktérym ugrzezli, bo Skip wy-
myslil, ze bedzie szybciej, jesli pojada Morning Road. Niestety
nie bylo. Na spotkanie w siedzibie ich firmy przybyli spdznieni,
zdenerwowani, z uszkodzonym go$ciem, ktéry nie omieszkatl
poskarzy¢ sie szefowi Billa i Skipa i poinformowa¢ go, jak nie-
ostrozni sa jego podwladni. Kiedy godzine po spotkaniu Bill
wyshuchiwal ostrej reprymendy od swojego szefa, myslat tylko
o jednym. Kiedy w konicu zatopi swoje smutki w kieliszku bran-
dy. Doris, ktora uslyszala od niego w miedzyczasie, ze z wyjScia
na wystawe znowu beda nici, tak huknela stuchawka telefonu,




ze Bill myslal, ze rozwalila go w drobny mak. Oczywiscie, kiedy
probowat sie do niej jeszcze raz dodzwonié, uslyszal jedynie, ze
abonent jest w tym momencie nieosiagalny, tak samo jak nie-
osiggalne bylo teraz to, aby Doris wybaczyta mu. Cale wiec zy-
cie Billa o godzinie dziewietnastej trzydzieSci, kiedy przemie-
rzal centrum miasta pieszo, bylo jedna wielka ruina. Bolal go
potwornie brzuch, dajac do zrozumienia, ze wrzody, ktore le-
czyl po6l roku temu, ponownie wkraczaja w jego zycie z impe-
tem. Byl zrozpaczony i nie widzial drogi wyjscia. Jego wyobraz-
nia rozpoczela, jak to czesto bywa w takich okoliczno$ciach,
~droge przez meke”. ,Pewnie Doris mnie zostawi, przeciez nie
raz juz mowila, ze jesli wszystko inne bedzie dla mnie wazniej-
Ssze niz ona, to nie bedzie sensu sie ze soba meczy¢. Jeszcze je-
den taki numer, jak powiedzial stary, i wylece na zbity pysk bez
pracy i perspektyw. Przyjazd Szwedéw mial by¢ zwienczeniem
kilku miesiecy negocjacji, a okazal sie kompletna klapa. A na
dodatek znowu brzuch mnie boli. Pewnie niedlugo trafie do
szpitala, tak jak po6l roku temu” — mys$lal Bill, szykujac sobie
psychiczng szubienice. I tak idac, roztaczal przed soba wizje
katastrofy na kazdym odcinku swego zycia, az dotarl na rog
Downing i Yellow Street, gdzie znajdowal sie jego ulubiony bar
~Albatros”. I tam w samotno$ci spedzil dwie godziny, zalewajac
swoje wrzody podrzedng brandy. Kiedy wyszedl z baru, bylo
juz dosy¢ ciemno. Szed}l wolno przez park zatopiony w swoich
myslach o bezsensie zycia. Wtem zobaczyl przed soba siedzgca




na tawce postaé. Byl to bezdomny, ktorego czesto mijal, choé
tak naprawde nigdy nie zwracal na niego specjalnej uwagi.
Tym razem jednak bylo inaczej. Kiedy chcial przej$¢ obok sta-
tego mieszkanca parku jak zwykle, ten podnibést swoj wzrok
spod kapelusza z szeroka obrecza, ktéry wienczyl jego glowe,
i zapytal.

— Masz moze papierosa, przyjacielu?

Bill stanal, siegnal do kieszeni, wyjmujac z nich paczke papie-
rosOw i wyciagnal je w strone nieznajomego — znajomego.
Tamten wyjat cztery sztuki i oddal Billowi reszte.

— Pozwolisz, ze poczestuje sie tak, by mi starczyto na potem?

— Jasne, jasne... — odburknal Bill. Nie nalezal do oséb chy-
trych, a to, ze bezdomny wzigl od niego nie jednego, ale cztery
papierosy, sprawilo mu nawet przyjemnosc.

— Smutny pan zalewa smutki, bo jest smutno? — zagail niby od
niechcenia nieznajomy.

— No, kiedy wszystko jest bez sensu, to trzeba, bo inaczej moz-
na zwar... zwariowa¢ — zajaknat sie Bill, bo brandy zrobila juz
swoje.

— A co takiego jest bez sensu?

— Cale moje zycie — odparl smutno Bill i, nie wiadomo czemu,
usiadl na lawce obok bezdomnego.

— Ano tak czasem bywa, wiem co$ o tym — odpowiedzial nie-
znajomy i dodal wyciagajac reke. — Jestem Sam.




— Bill — odpowiedzial, $ciskajac reke juz znajomego starszego
jegomoscia.
— A co tak naprawde jest bez sensu w twoim zyciu? — nawigzat

po chwili milczenia Sam.

Bill nie byl zbyt wylewny, jesli chodzi o nieznajomych, ale
brandy robila krok po kroku swoje, wiec za chwile Sam znal
cala historie jego zycia ze szczegblnym uwzglednieniem faktéw,
ktore mialy miejsce tego dnia.

— Problemy! Kto ich nie ma? — rzucil, wystuchawszy stéw Billa,
Sam. — Wspdlczuje ci, mdj przyjacielu — ciggnal dalej. — Ale
wydaje mi sie, ze niepotrzebnie wszystko, co cie spotyka, trak-
tujesz tak bardzo powaznie.

— A jak mam traktowaé, niepowaznie?! — odparowal troche
podirytowany Bill. — Udziela¢ dobrych rad mozna, ale zycie to
nie jest teoria.

— To prawda, ale w niczym nie zmienia to faktu, ze nie ma po-
trzeby traktowac go zbyt powaznie, bo po prostu na to nie za-
shuguje.

— A co ty o tym wiesz, bezdomny Samie? — zapytal troche nie-
grzecznie Bill.

— To prawda, ze jestem bezdomny. Ale kiedy$ nie bylem. To
prawda, ze dzisiaj nie mam zadnej rodziny, a wlasciwie ta, kt6-
rag mam, nie chce sie do mnie przyznaé. To prawda, ze dzisiaj
nie zdobywam medali za ofiarno$¢ i odwage, ratujac ludzi
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z okopow i dzisiaj nie podpisuje wielomilionowych kontraktow.
Ale wszystko to robilem i to upowaznia mnie do tego, by po-
wiedzie¢ tobie, Billu jaki$ tam, ze zycie jest prostsze, niz nam
sie wydaje i nie wymaga od nas tego, bySmy wypruwali sobie
flaki.

Bill zbaranial. Nie oczekiwal takich slow, takiej przemowy,
a juz na pewno nie z ust nieznajomego bezdomnego czlowieka,
ktoérego mijal codziennie, wracajac z pracy do domu.

— Opowiedz mi o swoim zyciu, prosze — spokojnym juz tonem
wyszeptal Bill.

I Sam zaczal swoja opowie$é. Kiedy skonczyl, minela poinoc.
Bill juz troche wytrzezwial. Wracal do domu po rozstaniu
znowo poznanym czlowiekiem i nie mdgl sie nadziwié, ile
przygdd, ile sytuacji, ile niepowodzen, upokorzen i sukcesow
moze spotkaé jednego czlowieka. Sytuacje, o jakich opowiadat
mu Sam, opresje, z jakich wychodzil, byly wprost nie do uwie-
rzenia. Ale nie to najbardziej wstrzasnelo Billem. To, co zrozu-
mial, to fakt, ze jego problemy sa niczym w poréwnaniu do
tego, co przezyl Sam. I jesli czlowiek jest w stanie znie$c i prze-
trwaé takie sytuacje, jakich wspohtwoérca byt ten bezdomny
czlowiek, ktory podzielil sie z nim swoja historia, to znaczy, ze
wszystko w zyciu moze skonczy¢ sie dobrze, jesli tylko nie
damy sie ponie$¢ emocjom i niepotrzebnej powadze, granicza-
cej z dramatyzowaniem w chwilach trudnych. Z takimi mysla-
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mi wroécit do domu. W drzwiach przywitata go Doris. Jakiez
bylo jego zdziwienie, kiedy zamiast oczekiwanej przez niego
awantury jego dziewczyna przytulila sie do niego i zaczela pla-
ka¢, wyrazajac troske o to, ze nie wracal tak dlugo do domu.
Kiedy nazajutrz poszedl do biura i zostal wezwany do szefa,
ten, zamiast udzieli¢ mu kolejnej reprymendy, powiedzial, ze
niepotrzebnie sie na niego wczoraj zloscil, bo ,klapa ze Szwe-
dami” nie byla tak naprawde jego wina. I cho¢ moze wydawaé
sie to nieprawdopodobne, od tego dnia Bill nigdy wiecej nie
mial juz problemo6w ze swoimi wrzodami.

Kiedy cztery lata pozniej siedzial z Doris na lawce w parku,
a obok bawil sie ich maly synek, jego zona zapytala go o tamten
dzien, a wlaSciwie o tamten wieczor.

— Bill, pamietasz, jak kiedy$ wrociles do domu tak pézno, a ja cze-
kalam na ciebie i zamiast zrobi¢ ci awanture, zaczelam plakac?

— Pamietam.

— Powiedz, co sie wtedy stalo, bo ja do dzisiaj nie moge zrozu-
mie¢, co na ciebie tak wplynelo, ze od tego wieczoru stales sie
innym czlowiekiem. P6Zniej rzucile$ prace, zaproponowale$ mi
malzenstwo, dalej ta fantastyczna firma, ktora zalozyles. Po-
wiedz, co sie wtedy stalo?

— Oto6z widzisz, Doris, w ten wieczor, kiedy wracalem z baru,
spotkalem Aniola, ktéry wytlumaczyt mi, ze zycie jest cenne
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i piekne, ale powiedzial mi réwniez, ze nie nalezy wszystkiego
traktowac tak bardzo powaznie i wtedy zyje sie lepie;j.
—Ico?

— I nic. Po prostu mu uwierzylem.

Wiele twych probleméw wynika z faktu, ze zy-
jesz w ciqgltym pospiechu, przez co nie umiesz
podjqé decyzji, co pocigga za sobq dalszy stres,
powodujqc brak sit. Troszcz sie wiec o wypoczy-
nek tak czesto jak to mozliwe.

Nikolaus B.Enkelmann

Jest sprawa oczywista, ze nie jest latwo w dzisiejszym pedza-
cym wcigz do przodu Swiecie zachowac spokéj i z ogromna
cierpliwoscia realizowa¢ krok po kroku pietrzace sie przed
nami zadania. Ale to, Ze nie jest to latwe, wcale nie oznacza, ze
jest to niemozliwe. Paradoksalnie pierwsza sugestia dotyczaca
tego, jak ulatwic¢ sobie zycie w obliczu panujacego wokol nas
teatralnego nastroju, moéwi o tym, ze nalezy zwolni¢ i przestac¢
az tak bardzo przejmowac sie odgrywana przez nas rola. Pro-
blemem dzisiejszego czlowieka jest wiele spraw i zagadnien, ale
jedno z wazniejszych dotyczy tego, ze traktujemy siebie samych

zbyt powaznie. Do kwestii z nami zwigzanych przywigzujemy




taka wage, jakby od nich zalezaly sprawy nie tylko naszego zy-
cia i $mierci, ale calej naszej planety. Z drugiej strony trudno
sie jednak nie zgodzi¢ z tym, ze to od nas zalezy, jak bedzie wy-
gladalo nasze zycie. Na drodze do tego, by nauczy¢ sie podcho-
dzi¢ do samego siebie z dystansem, trzeba najpierw odrobine
zwolni¢ tempo tego, co sie wokol nas dzieje. Zwolni¢ tempo czy
moze inaczej ,zmniejszy¢ po$piech”? Ciggla gonitwa i ilo$¢ na-
kladajacych sie w zwiazku z nig spraw powoduja ciagle napie-
cia, ktére sa przyczyna stresow, nerwic i chorob. Goniac bez
przerwy za czyms, co w naszej hierarchii nieustalonych jeszcze
Swiadomie priorytetow jest niby wazne, skazujemy sie na wy-
czerpanie akumulatoréw, zanim zdazymy dotrze¢ do miejsca,
gdzie bedziemy mogli je uzupelié. Wszystkie podreczniki sa-
modoskonalenia, wypowiedzi madrych ludzi, ktorzy zdecydo-
wali sie zy¢ $wiadomie i przerozne traktaty filozoficzno-religij-
ne podkreslaja pewien absolutnie fundamentalny fakt. Szyb-
kos¢ realizacji czegokolwiek jest uzalezniona nie od tego, jak
szybko przebiera sie nogami, ale od tego, jak skutecznie opra-
cuje sie strategie ukladania ich w trakcie poruszania sie. Dzi-
siejszy czlowiek, zamiast kazdego dnia po$wieci¢ chwile na za-
planowanie go, rusza w b6j z mato dokladnym i niedoskonalym
planem w glowie, nie zdajac sobie sprawy z tego, co tak na-
prawde jest wazne dla niego samego. I to jest wlasnie ten pro-
blem. Mowi nam sie juz od jakiego$ czasu, ze tylko ciezka praca
mozna do czego$ dojs¢é. Wedlug moich obserwacji, kto$ to ha-
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sto rzucil, a p6zZniej uciekt. Dzisiaj jak nigdy wczeéniej powinni-
$my zwrdcié uwage na wypoczynek. Ale nie taki, jak czesto ob-
serwujemy. Nie chodzi o spedzanie czasu na zakupach w mar-
ketach czy zapijaniu sie do nieprzytomno$ci na masowych lub
kameralnych imprezach, cho¢ skadinad moze to by¢ proba do-
starczenia sobie relaksu i oderwania sie od trosk codziennych.
Chodzi o wypoczynek w ciszy wlasnego wnetrza. Chodzi o spo-
kéj, ktéry poprowadzi nas do zaplanowania tego, co mamy zro-
bi¢, ale w taki sposob, by bylo to dla nas najlepsze, a nie tylko
efektowne z zewnatrz. We wstepie pytam, czy zycie jest te-
atrem, czy tez nie. Odpowiadam nastepnie, ze jest. Jesli zatem
przyjmuje to jako aksjomat, to analogicznie do ro6l granych
przez aktorow w filmie czy teatrze, potrzebne nam jest przygo-
towanie. Nie wyobrazam sobie, by aktor wychodzil na scene
bez przygotowania. Nawet jesli sztuka jest improwizowana, to
wykonujacy ja musi by¢ przygotowany wla$nie do improwizo-
wania. A uczy sie tego poprzez doskonalenie swego warsztatu
artystycznego, odgrywajac wielokrotnie z gory zaplanowane
role, w wykonywaniu ktérych ma najczeéciej niewielka mozli-
wos$¢ wlasnej interpretacji tekstu. Kluczem do zrozumienia tej
czesci ksigzki jest to, ze zarowno odtwarzajacy role, jak i planu-
jacy ja, czyli nasz teatralny rezyser (zakladamy, ze jest autorem
sztuki), to ta sama osoba, czyli Ty. Odegranie zyciowej roli, bez
uprzedniego scenariusza, ktory jest podstawa wcezesniej prze-
myslang i przeanalizowana, jest wirtuozeria, ktora czesto pro-

14




wadzi nas donikad. A przeciez w kazdym momencie zycia moz-
na przerwac ten schemat dzialania. Po prostu dajesz sobie czas
na napisanie scenariusza, a nastepnie spokojnie zaczynasz go

odgrywac.

Warunkiem spokoju zewnetrznego jest spokdj
wewnetrzny. Nie mamy obowiqzku reagowaé
na wiadomosci ani informacje, ktoére nie majq
nic wspolnego z naszym marzeniem. Jezeli be-
dziemy reagowac na wszystko — wigczajgc w to
sprawy, na ktoére w opinii innych powinnismy
zareagowaé¢ — roztrwonimy calq swojq energie
intelektualng i emocjonalngq.

John Roger i Peter McWilliams

Napisanie takiego scenariusz zycia nie jest sprawa prosta, jesli
nigdy do tej pory tego nie robilisémy. Jesli cale zycie kto§ mowil
nam, co mamy robié, to trudno oczekiwac, ze nagle sami przej-
miemy kontrole. Poza tym jest bardzo wazna kwestia nieod-
lacznie zwigzana z dzialaniem na wlasne konto, zgodnie z wla-
snym wyobrazeniem tego, jak powinno wyglada¢ nasze zycie.
Ta kwestia jest odpowiedzialnoé¢. Odpowiedzialnosé za to, co

15




sie stanie, jeSli wdrozymy w Zycie nasz program, czy, jak kto
woli, scenariusz zycia.

Chaosu, ktory panuje w naszym zyciu, nie pozbedziemy sie
w ten sposob, ze zdecydujemy, ze z nim zrywamy. Decyzja jest
dopiero pierwszym krokiem, waznym, ale jesli za nim nie p0j-
dzie dzialanie, konkretne i skuteczne, to efekty takiej pracy be-
dzie mozna sobie wlozy¢ po prostu w buty, a i to niewiele da,
bo nie staniemy sie przez to wieksi, a tylko sie nameczymy. Co
zatem robi¢? Spokoj wewnetrzny. To od niego trzeba zaczac.
Nie osiagniemy stabilnej sytuacji zewnetrznej w naszym zyciu,
jesli nie opanujemy wlasnego wnetrza. Niezaleznie od tego, kto
i co ma dzisiaj do powiedzenia na temat medytacji, modlitwy
czy konstruktywnego relaksu, to sa to niewatpliwie narzedzia
shuzace do zrozumienia siebie i osiggniecia spokoju wewnetrz-
nego, jesli nie calkowitego i nie od razu — to przynajmniej cze-
Sciowego i krok po kroku. Co do samego scenariusza, ktory be-
dziemy chcieli napisa¢ dla samych siebie, trzeba wiedzie¢, ze
prawdopodobnie nie bedzie mozliwe zaplanowanie wszystkie-
go od razu i w szczegobltach. Nawet trudno bedzie przewidzie¢
sceny, w ktorych sie pojawimy. Natomiast w tym dzialaniu
chodzi o okreélenie nie tyle konkretnych scen, a o zaplanowa-
nie tego, jak bedziemy reagowali na okreSlone sytuacje. Co
przyjmiemy jako warto$ciowe i do czego sie zastosujemy, co
odrzucimy jako niepotrzebne, a co uznamy za obojetne. Napi-
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sanie nawet z grubsza wlasnego scenariusza zycia to nic innego
jak okreslenie celow, jakie chcemy osiagnaé. Po zdefiniowaniu,
czego chcemy, piszemy dopiero podscenariusze, ktére maja
okresli¢, jak bedziemy reagowa¢ na docierajace do nas sygnaly.
Cala bajka bedzie polegala na tym, by nasze reakcje zblizaly
nas do osiagniecia naszych celéw, a nie oddalaly nas od nich.
Nie mamy zadnego obowiazku przywigzywac sie do scenariu-
szy odgrywanych przez innych uczestnikow zycia, jesli nie sa
one zgodne z realizacja tego, czego naprawde pragniemy. Cze-
sto wydaje sie nam, ze powinnisémy co$ zrobi¢, zachowa¢ sie
w okres$lony sposob, bo tak wypada, bo wszyscy tak robig, bo
tak nas nauczono. Niejednokrotnie takie podejScie to kardynal-
ny zyciowy blad, ktory z czasem powoduje wlasnie to, ze za-
miast zy¢ w zgodzie z naszym wnetrzem, zyjemy programami
na zycie innych ludzi. Nie mamy obowigzku zachowywania sie
w okre$lony konwencjonalny sposob, jesli czujemy, Ze to nie
jest nasza bajka. Dalej wynika z tego, ze nie musimy reagowac
na wszystko, co wydarza sie w naszym zyciu — i powiem nawet
wiecej — nie powinni$my. To, ze reagujemy na wszystko i to, ze
staramy sie wszystko obja¢, powoduje wilasnie ciagly chaos
i poSpiech. W konsekwencji i tak nie udaje nam sie ogarnac
wszystkiego, a trwonigc swoje sily i kierujac uwage na niepo-
trzebne rzeczy, sami wprowadzamy sie w stan emocjonalnej
kwadratury kola, z ktérej nie udaje nam sie wyjs¢. I tak zyjemy.
A przeciez mozna inaczej. Co mnie to obchodzi, ze kto$ tam,
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co$ tam, gdzie$ tam? To przeciez jest tam. Nawet jesli czasem
najblizsze osoby wciagaja nas w sprawy, ktére nie sa nam do
niczego potrzebne, to przeciez mozna powiedzieé, ze sobie tego
nie zyczymy. No ale zeby wiedzieé, czego sobie nie zyczymy, to
musimy wiedzie¢, czego sobie zyczymy. To proste. Trzeba kon-
centrowac sie na tym, co jest dla nas wazne. Dla nas i z naszego
punktu widzenia. I prosze mi wierzy¢, ze do takiego dzialania
nie trzeba by¢ egoista.

Kiedy sie martwisz, to tak naprawde modlisz sie
o to, czego nie chcesz.

Joseph Murphy

Zmartwienia to te elementy naszego zycia, ktérych wiekszosc
z nas pragnie za wszelka cene unikngé. A jednak jakim$ dziw-
nym zbiegiem okolicznoS$ci okazuje sie, ze sami Sciggamy je so-
bie na wlasne plecy. Robimy to bardzo skutecznie poprzez my-
S§lenie o nich. Kazda nasza my$l to modlitwa wysylana do
wszech§wiata. Jesli sie martwimy i wyobrazamy sobie niepo-
wodzenia, to sami prosimy o to, by zago$cily w naszym zyciu.
Jesli wyobrazamy sobie zwyciestwo, rados¢ i szczeScie, to pla-
nujemy zdarzenia, ktére nam tego dostarcza. Na ten temat na-
pisano juz tomy ksiag i zrobiono na ich podstawie wiele zycio-
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wych doktoratow. Jak to sie ma do naszej kwestii po$piechu
i brania bardzo serio wszystkiego, co robimy? Ot6z zalezno$¢
jest oczywista. Je$li mamy na glowie zbyt wiele, je$li gonimy
wciaz, by zdazy¢ i jeszcze, jak by tego bylo malo, chcemy wyka-
zac sie perfekcja, to wciagz bedziemy sie zastanawiaé, czy zdazy-
my, czy podotamy, czy damy rade. Jesli zaczniemy poddawac
sie takim my$lom (a jak wspomnialem, sa one nieuniknione,
jesli gnamy bez zastanowienia), to zacznie powstawac¢ obawa,
co do tego, czy podotamy. To jest prosty mechanizm psycholo-
giczny. Jesli myslisz, ,czy”, to jednocze$nie nie jesteS pewien.
Jesli nie jeste$ pewien, to zacznie wkradac sie powatpiewanie.
Pojawig sie mysli o tym, ze mimo wszystko moze zdarzy¢ sie
niepowodzenie. No i od takiego myslenia juz niedaleko do my-
§li ,a co, jesli nie zdaze?”, ,co, jesli nie dam rady?”. W tym mo-
mencie szykujemy sobie samobdjczego gola do naszej emocjo-
nalnej bramki. A zycie zgodnie z zasada podazania za emocja-
mi zafunduje nam porazke na planie fizycznym. Prawda jest
oczywiscie to, ze nie wszystkie zle scenariusze bedg sie realizo-
waly w naszym zyciu. Wrecz nawet z badan wynika, ze wiek-
szo$¢ naszych obaw nie zrealizuje sie. Ale nie mozna liczy¢ na
to, ze my$lenie o biedzie uczyni z nas ludzi bogatych, tak samo
jak my$lenie o tym, Ze co$ sie zawali, nie zbuduje solidnej kon-
strukcji, a co najwyzej kolosa na glinianych nogach, ktory

z czasem runie jak domek z kart, zamieniajac sie w ruine.
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Wytonowanie, spokojne zaplanowanie i umiejetno$c przekaza-
nia tych najtrudniejszych zadan naszemu wewnetrznemu prze-
wodnikowi, ktérego mamy przeciez w sobie, zacznie powodo-
wac z czasem ufno$¢, ktora, pielegnowana, bedzie nam przyno-
sila coraz wiecej konstruktywnych mysli, ktére przyniosa z ko-
lei wyciszenie i pozwola nabra¢ wiekszego dystansu do tego, co
robimy. A o to przeciez chodzi.

Rzeczywiscie wazne sprawy rzadko bywajq na-
glgce, chyba ze takimi chcemy je widziec.

Hyrum W.Smith

Podczas studiowania zyciowych lekcji bardzo czesto spotyka-
lem sie ze stwierdzeniem, ze sprawy, ktore sa wazne, rzadko
bywaja naglace. I jak to student, idacy przewaznie okrezng dro-
ga lub probujacy za wszelka cene znalez¢ droge na skroty, prze-
konalem sie, ze to nie tylko rady dawane po to, by dobrze
brzmialy. Sprawdzilem to zbyt dokladnie i zbyt bole$nie, by
watpi¢ w to, ze to, co naprawde jest dla nas wazne, nie bedzie
wywolywalo presji natychmiastowego dzialania bez zastano-
wienia. Nie chodzi o ignorowanie wewnetrznego impulsu, kto-
ry pojawia sie czasem, dajac nam do zrozumienia, ze nadszed}
czas dzialania. Chodzi o to, ze wszech$wiat zorganizowal nasze




zycie nie jako forme wys$cigdw, ale jako dobry nauczyciel, rozu-
miejac, ze zabdjcze tempo niszczyloby nas. Zaprojektowal pra-
wa zycia, uwzgledniajac to, ze wazna jest harmonia. A w har-
monii nie ma miejsca na szarpanie sie. To my sami, kreujac na-
szg rzeczywistos$¢, okreslamy $wiadomie lub nie, co wymaga
natychmiastowego dzialania, a co nie. Kazdy wazniejszy pro-
jekt naszego zycia, wszystko to, co jest tak naprawde dla nas
wazne, potrzebne i dobre, wymaga od nas jedynie spokojnych
i wywazonych ruchéw, ktore sg dostosowane do tempa réwno-
wagi i harmonii. Nieznajomo$¢ osobistych priorytetéw powo-
duje, ze to, co z powodzeniem mozna odlozy¢ na inng chwile,
opo6zni¢ czy najzwyczajniej w Swiecie nie realizowaé¢, wydaje
nam sie niecierpiace zwloki i powoduje wyobrazenie, ze trzeba
to zalatwi¢ natychmiast. Tak naprawde, je$li sam sie zastano-
wisz, pewnie dojdziesz do wniosku (ale warunkiem tego jest, by
naprawde dobrze przemys$le¢ sprawe), ze cze$¢ tych rzeczy,
ktore wykonujesz, nie wymaga realizacji dlatego, ze tego
chcesz, ale dlatego, ze wydaje Ci sie, ze te sprawy sa wazne z ja-
kiego$ powodu. A skoro Zycie jest teatrem, w ktéorym sam pi-
szesz scenariusz zdarzen, to przeciez mozesz dokonaé $wiado-
mych wyboréw zaréwno tego, co robisz, jak i tego, w jakim
tempie to wykonujesz.




Oprocz szlachetnej sztuki robienia tego, co trze-
ba zrobié, jest jeszcze szlachetniejsza sztuka ro-
bienia tego, czego robié nie trzeba.

wschodni filozof Lin Yutang

I tak wla$nie przechodzimy do jednej z najwazniejszych kwestii
tego, co mozna nazwac sztuka zycia. Tak naprawde bardziej be-
dzie sie liczylo nie to, co robimy, ale czego nie robimy. A juz
z cala pewnoscia bedzie to mialo ogromne znaczenie na samym
poczatku naszego Swiadomego zycia. Pod pojeciem $wiadome-
go zycia proponuje rozumie¢ sytuacje, w ktérej zdajemy sobie
sprawe z tego, ze to my jesteémy odpowiedzialni za to, co sie
w nim dzieje, oraz to, ze dzialamy $wiadomie, dokonujac wybo-
row, czego chcemy, a czego nie.

Jest takie powiedzenie, ze je$li w natloku spraw wszystko jest
wazne, to tak naprawde nic nie jest wazne. Zamiast goni¢ na
zlamanie karku za kolejng sprawa, stan, pomysl, co jeszcze
masz zrobi¢, a nastepnie zdecyduj, ze polowy tego nie zrobisz.
Przeprowadzajac takie ¢wiczenie, mozesz sie zdziwié, z jakim
trudem przyjdzie nie robienie tego, co wydawalo Ci sie bardzo
wazne. Takie ¢wiczenie jest jednak miarodajne dopiero, jesli

mimo wszystko, mimo podpowiedzi wlasnego rozumu, ze nie
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mozesz tak postgpié, jednak tak postapisz. Nastepnie po jakims
czasie ocen sam, jaki wplyw na Twoje zycie mialo to, ze zanie-
chales wykona¢ pewnych czynnosci, ktore z gruntu rzeczy wy-
dawaly sie niezbedne. Oczywiscie, trzeba zrobi¢ to z glowa,
zeby nie wpedzi¢ sie w klopoty, czyli innymi stowy odrzuci¢ na-
lezy te sprawy, ktore rzeczywiscie sa niepotrzebne, a nie te,
ktore z jakiego$ powodu sg istotne dla Ciebie. Nieocenionymi
pomocami w walce z tym, co w konsekwencji bedzie jalowe
w Twoim Zyciu, s3 stawiane sobie cele do zrealizowania. Zyje-
my z dnia na dzien i wydaje nam sie, ze wszystko wiemy, ze tak
naprawde w sposob doskonaly zdajemy sobie sprawe z tego, co
powinni$my robi¢ i jak. Ale tak nie jest. Skad wiadomo, ze tak
nie jest? Bo gdyby tak bylo, to nasze zycie byloby spokojne, ra-
dosne, pelne chwil speienia i blogo$ci. Tymczasem daleko
nam do takiego modelu. Nie trzeba by¢ filozofem ani jasnowi-
dzem, zeby zaobserwowaé nerwowos$¢ w ludzkim dziataniu, i to
na kazdym kroku. W korku, w sklepie, w drodze na wywiadow-
ke do szkoly, w domu, w pracy. Nerwowos¢ i podraznienie ro-
dzicow w stosunku do dzieci, przelozonych do podwladnych,
czy w relacjach partnerskich, wynika miedzy innymi z braku
kontroli nad emocjami. A przeciez nigdy nie bedziemy w stanie
kontrolowaé swoich emocji ani zarzadzaé¢ nimi, jesli nie zwolni-
my i nie przyjrzymy sie temu, jakie mechanizmy dzialania
funkcjonuja w naszym przypadku. Kluczem do szczescia, czy
moze jednym z kluczy, jest panowanie nad swoimi emocjami




lub, jak kto woli, wysoki wspolczynnik inteligencji emocjonal-
nej. A uzyskuje sie go, pracujac nad sobg. Zeby to robié, trzeba
mieé na to czas. Zeby mieé czas, trzeba z pewnych rzeczy, ktore
robili$my do tej pory, zrezygnowac. I tak kotko sie zamyka.

Tylko dwie zasady zapewniq ci harmonijne zy-
cie. 1. Nie przejmuyj sie drobiazgami. 2. Wszystko
to tylko drobiazgi.

Tom Butler- Bowdon

Przygladajac sie powyzszej regule mozemy dojsé do wniosku,
ze nazbyt ona wszystko upraszcza. No bo jak ze zdrowym po-
dejsciem do zycia mozna stwierdzié, ze wszystko jest drobia-
zgiem? Czy to znaczy, ze wszystko kompletnie jest bez znacze-
nia? Nasze stosunki z partnerem, z dzie¢mi, nasza praca zawo-
dowa czy szkola? W zrozumieniu tego pomoze nam umiejet-
no$¢ spojrzenia na to, co dzieje sie w naszym zyciu z troche in-
nej perspektywy. Kiedy decydujemy sie na zwolnienie tempa,
kiedy odrzucamy cze$¢ spraw, czynnosci, ktore kiedy$ wydawa-
ly nam sie tak bardzo wazne, zaczynamy dostrzega¢ kilka zalez-
nosci. Po pierwsze zaczynamy dostrzegac innych ludzi oraz to,
ze Swiat nie kreci sie wokol nas. Zaczynamy rozumiec, ze nasze
zycie to szereg wspoélzaleznoéci z dang nam oczywiscie mozli-




woécig decydowania o tym, jakich wyboréw dokonamy, spoty-
kajac sie z okreSlong sytuacja. Jesli bedziemy umieli spojrze¢
na siebie na przyklad z Kosmosu, to dostrzezemy, ze nasze
sprawy, nasze zajecia, plany, zmartwienia s bardzo mala dro-
binka w kosmicznej harmonii zycia. W zastosowaniu odpo-
wiedniego dystansu do nas samych i tego, co robimy, pomaga
pytanie zadane w stosunku do dowolnej czynno$ci czy zadania,
ktore mamy wykonaé: ,Kto bedzie o tym pamietal za sto lat?”.
OczywiScie nie nalezy popada¢ w skrajno$¢ i przechodzi¢
w bierno$¢ przeradzajaca sie w nihilizm. Ale nie wydaje mi sie,
zeby przy obecnym egocentryzmie takie chwilowe podejscie
z szerszej perspektywy moglo nam zaszkodzi¢. Moze tylko po-
moc, a w skrajno$¢ nie popadniemy tak tatwo, bo zycie, ktore
jest juz za progiem naszego rozluznienia, szybko da o sobie
znad i przypomni o sobie. SkrajnoSci wszedzie, gdzie wystepu-
ja, wprowadzaja destabilizacje. A nam powinno chodzi¢ o wy-
roOwnanie, czyli o doprowadzenie do harmonii. I wtedy wlasnie
odgrywana przez nas sztuka zacznie by¢ piekna i satysfakcjo-
nujaca przede wszystkim dla nas.

Nie sadze, aby byla potrzeba przeskakiwania zbyt wielu plot-
kéw na raz w sztafecie zycia. Nie chodzi o to, by zmienia¢ od
razu wszystkie przyzwyczajenia i nawyki. Zreszta, jak wspo-
mnialem, B6g w swej wspanialo$ci naprawde tego od nas nie
oczekuje (podobno nie oczekuje od nas niczego i tylko nas ko-
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cha), zebySmy dzwigali zbyt ciezki krzyz. Ale jesli chcemy reali-
zowal swoj ziemski plan, ktérego niewatpliwg czeScia jest
wznoszenie sie, to warto w chwilach szczegblnego napiecia
wrzuca¢ na luz, bo tylko tak dostrzezemy osobisty bezsens nie-
ktorych naszych dzialan podejmowanych nawykowo lub pod
czyim$ wplywem. Zycie bedzie wtedy naprawde fajng sztuka
rezyserowang i odgrywana przez nas jako glownych aktorow,
kiedy bedzie sprawialo nam przyjemno$c. Do tego — chcemy
czy nie, wiemy lub nie — dazymy. Dazenie do szcze$cia to nic
innego jak dazenie do wiecznej przyjemnosci. Pomysl o tym za
kazdym razem, kiedy bedzie Ci sie wydawalo, ze harujesz jak
wol z predko$cia mysli.




ZYCIE TO JEST TEATR — darmowy fragment
Marek Zabiciel

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Mysle, ze wiesz juz, czego mozesz sie spodziewaé po tej niewat-
pliwie nietypowej i nieprzecietnej ksiazce. Bedzie to odpowiedz
na pytanie: Jak napisaé scenariusz swojego zycia i go skutecz-

nie zrealizowacé?

http://zycie-to-teatr.zlotemysli.pl

Ta sztuka juz trwa, zacznij gra¢ w niej glowna role!
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Polecamy takze poradniki

Akademia sukcesu — wona Majewska- Opielka

Autorke tej ksigzki nazywa sie Matka polskiej
psychologii sukcesu. Jako pierwsza kobieta
gl W Polsce zaczela propagowad idee stalej pracy nad
soba. Napisala dotychczas 9 ksiazek nt. sukcesu
i motywacji. Potrafi w wyjatkowy sposob przekla-
dac wiedze, ktora zdobyta na Zachodzie, na pol-

LEPSZYM i TG skie realia. ,Akademia sukcesu” to praktyczny
szczesliwe zycie

i kompletny program rozwoju osobistego zapla-
nowany na caly rok. Podczas tworzenia tego programu autorka wyko-
rzystala swoje wieloletnie do§wiadczenie zdobyte w kraju i za granica.
Nieoceniona pozycja w rozwoju wlasnej osobowosci i w pracy z innymi.

Roman T. — Trener biznesu

Psychologia zdrowego rozsadku — Witold Wéjtowicz

Witold Wiftowiez

PSYCHOLOGIAR e . o ,
lI]H(IWIEGII w swoim zyciu nieskutecznych dzialan i wyrzutéw

Ta ksiazka jest dla Ciebie, jezeli masz dosyé

sumienia. Prawdopodobnie dzialo sie tak, gdyz
nikt oprocz Wojtowicza nie wyjasnit Tobie i in-
nym, ze tylko ZDROWY ROZSADEK przybliza
nas do satysfakgji z zycia. Nigdy, nikt nie wskazal
Ci r6znicy pomiedzy tymi dwoma, tak podobnymi

sposobami my$lenia i podejmowania decyzji.
Kroétko Polecam Dzieki tej ksigzce naprawde zrozumiatem co to szczeScie
ije osiggnalem. Moze to i banal, ale mnie pomogla — dzieki autorowi. :)
Piotr Lehmann - pasjonat psychologii spolecznej, ekonomista,

obecnie gospodarka nieruchomosciami.
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