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Zyj i Ty swiadomie, baw sie, rozwijaj.

Wykreuj siebie na nowo.






Witaj!

Nazywam sie Anna Opala i zapraszam Cie w fascynujaca podroz
w kraine Twoich marzen, celdw, pasji, dziatan, efektow, a w trak-
cie tej podrozy Twdj umyst sprawi Ci ogromnga niespodzianke.

Ta publikacja ma charakter wyjatkowy.

Mozesz przeczytac¢ ja w jeden wieczor, w jeden wieczor przyswoic
caty materiat i wykona¢ wszystkie proponowane ¢wiczenia.

Ale zapewniam Cie, ze efektywnos¢ Twoja zwiekszy sie znacznie,
gdy bedziesz wraca¢ do tej publikacji jeszcze przez kolejne

dziewiec dni.

Kolejny materiat i kolejne ¢wiczenia zawieraja sie w rozdziatach

na kazdy dzien.

A wiec — jestes juz na to gotow?

Ztote Mysli
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Na poczatku zadam Ci pytanie:

Jak to jest, ze kupujesz ksiqzke czy zapisujesz sie na szkoo
lenie, ptacisz za to zarobionymi przez siebie pieniedzmi,
wydatkujesz swojq energie i czas na czytanie czy uczestnictwo
w szkoleniu, a potem — odktadasz catq zdobytq wiedze na
zakurzonq potke z kucharskimi ksiqgzkami i... wracasz do
poprzednich swoich nawykow?

Coz, tak to juz bywa, ze najpierw my tworzymy nawyki, a potem
nawyki tworza nas.

Kazdego dnia otwodrz te publikacje, gdzie czekaja na Ciebie
kolejne, dziecinnie proste tamigtowki, trudne pytania, nieznane
koncepcje, anegdoty zabawne, ze boki zrywaé, opowiesci niesa-
mowite i rownie niesamowite zadania do wykonania.

. Twoje
MG . .
ZG nieograniczone
mozliwosci
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Poprzez te podréz w s$wiat Twojej przysztosci sprawisz, ze od-
kryjesz i zaczniesz wykorzystywaé wszystkie swoje mozliwosci,
ukryta energie, genialne pomysty, poniewaz raz rozpoczety proces
nie ma konca. Jednoczesnie uaktywnisz swoja wewnetrzng moc,
o ktorej istnieniu nie masz jeszcze pojecia, uruchomisz site, o kto-
rej Paulo Coelho pisat w Alchemiku:

Na zakonczenie lektury otrzymasz catg liste inspiracji i motywa-
torow ciezkiego kalibru. Chcesz przeciez zy¢ wreszcie tak, jak
chcesz, prawda?

Zanim pochtong Cie kolejne zadania ,,Bohatera wtasnego zycia”,
poznaj Swiat neurolingwistycznego programowania (w skrocie:

NLP).

Jesli nie miates/miatas dotychczas zadnych wiadomosci o NLP —
poznasz najbardziej podstawowa wiedze. To klasyczne...
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