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Najlepsze w przysztosci jest to,

ze sami jq tworzymy.



Przedmowa

Witaj, kimkolwiek jestes. Przed soba masz ksiazke, ktora nalezy do nur-
tu literatury motywacyjnej. Co za tym idzie — z pewnoscia spodziewasz
sie tekstow motywacyjnych i ztotych recept na sukces. Wiem, ze chwy-
tajac wtasnie te ksigzke, masz nadzieje na to, ze pomoze Ci ona zmie-
ni¢ Twoje wtasne zycie. Czy tak bedzie? Oto moja odpowiedz:

Jak czesto mowites, ze odwazysz sie na wielkie rzeczy? Jak sadzisz —
czy przyjdzie ten wielki dzien, gdy skonczy sie caty trud, poniewaz sam
pojdziesz ku wielkim czynom i sam pokierujesz swoim losem?

| zndw minat rok, lecz nigdy nie angazowates sie, przyjacielu, gdy nale-
zato wreszcie sprawic, by dojrzato Twe dzieto! Na czym to polega? Spro-
buj mi to wyjasnic¢! Miate$ pecha? Alez skad!

Jak zawsze zalezato to jedynie od Ciebie. Spojrz tylko na swoje rece
inogi — by¢ moze spoczywaja bezczynnie, zamiast wreszcie dziatac
i zmieni¢ w Tobie wszystko.

Ta ksigzka z pewnoscia jest inna. Inna, bo jest programem zmiany osobis-
tej. Powstata na bazie kilku letniego doswiadczenia w mojej pracy z ludzmi
podczas cyklu treningéw ,,Czas na zmiany” (www.czasnazmiany.com.pl).

Jej sekretem jest takze to ze wystarczy ja tylko raz przeczytac i zasto-
sowac sie do rad w niej zawartych, a potem miec przy sobie, by tatwiej
Ci poszta realizacja Twego najwiekszego marzenia. To dziata, bo owa
ksigzka zostata napisana w sposob szczegolny. Kazde stowo czy tez zda-
nie, jakie przeczytasz, ma swoj ukryty sens. Dlaczego? Bo stowa sa jak
nuty, ktore uktadaja sie w odpowiedniag melodie. Energia, jaka poczu-
jesz podczas czytania, ma za zadanie uwolni¢ Twoj umyst od wielu ogra-
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niczen, jakie by¢ moze jeszcze posiadasz. Aby osiagnac jeszcze wiekszy
efekt, mozesz od czasu do czasu wraca¢ do pewnych rozdziatow — da-
dza Ci mozliwos¢ dodatkowego nastawienia sie na energie realizacji
Twojego najwiekszego marzenia. To tak, jakbys dostat ztota rybke,
ktora spetni jedno Twoje zyczenie. Wiedz, ze kazde Twoje marzenie to
nic innego, jak pewna czestotliwos¢, do ktorej trzeba sie po prostu
dostroié. Jesli to zrobisz, to bedziesz mdgt kierowac energig realizacji,
przeptywajaca przez Ciebie w ciggu catego Twego zycia. Jeste$
zainteresowany? Mysle, ze tak, w koncu rozpoczynamy gre (stow —
miedzy Toba a mna) o najwyzsza stawke, a jest nig Twoje zycie.
Dlaczego ,,Czas na zmiany”? To pietno, jakie odcisneto sie¢ na moim
Zyciu i teraz niczym fala zmierza do czytajacych ten tekst — po to, aby
pomdc im zmieni¢ wtasne zycie. W ciagu pieciu lat dokonatem tego, o
czym nawet nie $nitem. To byto jak lawina, ktora przyszta do mojego
matego, petnego strachu zycia. Jak ja uruchomitem? Pewnego dnia
wypowiedziatem znamienne stowa: ,,Mam juz tego wszystkiego dosc,
nadszedt czas na zmiany!”. Nie musiatem dtugo czekac na odpowiedz
wszechswiata. Przez te pie¢ dtugich lat zrozumiatem i nauczytem sie
wiecej niz przez cate swoje dotychczasowe zycie. Podczas tego okresu
spotkatem na swej drodze wielu tajemniczych nauczycieli. Kazdy z nich
pokazat mi swoj sposob na zycie i pomogt stac sie lepszym cztowiekiem.
Dzisiaj wiem, ze sens zycia kryje sie w stwierdzeniu: ,,Cztowiek rodzi sie
po to, by kocha¢, by¢ kochanym i tworzy¢ trwate dzieta”. Owa ksigzka
jest spetnieniem wszystkich tych trzech aspektéow mego zycia. Kim
jestem? Na co dzien szczesliwym facetem, ktory realizuje swoje kolejne
marzenia. Kim bede dla Ciebie podczas lektury tej ksigzki? Najlepszym
przyjacielem i najgorszym koszmarem, ktoéry bedzie Cie przesladowat,
az zmienisz swoje zycie. Wybodr jak zawsze nalezy do Ciebie. Pamietaj,
ze owa ksigzka jest programem, ktorego wymogiem jest realizacja
wszystkich ¢wiczen od poczatku do konca. Tylko sumienne
przechodzenie przez proces zmiany doprowadzi Cie do Twoich marzen.
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Chce jeszcze, bys zrozumiat, ze bez wzgledu na to, jak wielkie masz
marzenie, badz pewien, ze masz za soba wszystkich ludzi tego swiata,
ktorzy tylko czekaja na to, bys$ byt gotowy na ich pomoc.

Chce, bys wiedziat, ze pragne obudzi¢ w Tobie tak potezng energie, ja-
kiej jeszcze nie czutes.

Chce, bys pokochat odpowiedzialnosc i korzystat z niej, przyjmujac po-
stawe zwyciezcy i buntownika. Chce, bys w swym dziataniu byt dziki,
szalony, nieprzewidywalny i ciagle zaskakiwat siebie i innych. Nosisz
w sobie ogromny dar, jakim jest Twoje cztowieczenstwo. Ten dar jest
silniejszy niz jakakolwiek sita istniejaca na ziemi. Wiem, ze jeszcze nie
zdajesz sobie sprawy z tego, kim naprawde jestes. Przekonaj sie — za-
praszam Cie do swiata ,,Czasu na zmiany”, w ktorym jedynym ograni-
czeniem jest wiara w istnienie ograniczen.

Jesli pragniesz zmian, wypowiedz to oto zdanie:

MAM TEGO DOSC, NADSZEDL CZAS NA ZMIANY!

Dziekuje:

Mojej kochanej Basi — za to, Ze tak cierpliwie wspierata mnie w ponad-
rocznym procesie pisania tejze ksiqzki. Dziekuje Ci, ze pomogtas mi nie-

co utemperowac¢ moj nadmierny perfekcjonizm.

Piotrowi tabuzowi i Marcinowi Urbanskiemu, ktorzy byli moimi pierw-
szymi nauczycielami na drodze nie tylko pisarza, ale takze zawodowego
mowcy. Daliscie mi szanse, ktorg w 100% wykorzystatem.

Wydawnictwu Ztote Mysli, a w szczegdlnosci Mateuszowi Chtodnickiemu
— za wrecz tytaniczng cierpliwos¢ w oczekiwaniu na koniec ksiqzki i jak
zawsze trafne sugestie. Twoja pomoc wiele dla mnie znaczy.
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Ksigzke dedykuje pamieci cudownej kobiety — ktora nauczyta mnie ko-
chac ludzi i by¢ kochanym — mojej mamy, Danuty Milewskiej.

Dedykuje ja takze tym wszystkim nauczycielom zycia, ktorzy spro-
wadzali mnie na samo dno z chwila, gdy bytem juz bliski celu. Takze
tym, ktérzy pragneli mojej kleski. Dziekuje za to, ze udowodniliscie
mi, ze tylko ja decyduje o swoim jutrze.
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Méj manifest

Jak myslisz, czy wtasnie teraz oddychasz tlenem? Czy papier, ktorego
dotykasz, jest rzeczywiscie papierem? Czy to, na czym siedzisz, jest
rzeczywiscie tym, jak to okreslasz? Skad wiesz, ze tak jest?

Wyobraz sobie, ze stoisz posrodku najpiekniejszego miejsca tego swiata.
Nad Toba swieci piekne stonce, otaczaja Cie budynki miejskiej dzungli.
Wszystko jest cudowne, swiat jest przepiekny, prawda? Teraz zobacz,
ze jestes jedynym cztowiekiem, ktory zyje na ziemi. Co za przepiekna
wizja, wszystkie bogactwa tego swiata sa do Twojej dyspozycji. Teraz
spojrz na to wszystko, co Cie otacza, i odpowiedz na pytanie: kim jes-
tes? Zaobserwuj, jaka pierwsza odpowiedz przyszta Ci na mysl. Pamie-
tam moment, gdy opracowatem i sam wykonatem to ¢wiczenie — odpo-
wiedzia, jakiej sobie udzielitem, byto JESTEM. Tylko i az tyle, moja
obecnosc byta faktem, ale poza nig nie byto zadnych etykiet okreslaja-
cych. Jak myslisz, co by sie stato, gdyby moja wizja stata sie prawdzi-
wa? To znaczy: bytby$ jedynym zyjacym cztowiekiem na ziemi?! Skad
wiedziatbys, Ze to, co trzymasz w rece, jest ksigzka? Moze po prostu na-
zwatbys to ,,aaabbbccc”, bo te dzwieki potrafitbys wymowic? Widzisz,
ludziom wydaje sie, ze wiedza, czym jest prawda, a zazwyczaj zalezy
ona od wiekszosci, od ogotu. To paradoks zycia, a zarazem jego tajem-
nica, ze rodzimy sie w okreslonym miejscu i od razu nasigkamy
mnéstwem informacji. Ucza nas chodzi¢, mowié, pisa¢, pokazuja, co
pono¢ jest dobrem, a co ztem. W pewnym momencie dochodzi do tego,
ze stajemy sie niezta encyklopedia danego obszaru! Zatozmy, ze
urodzites sie w Brazylii, w Rio de Janeiro, i od matego mieszkasz w
jednej z pobliskich faweli. Nasigkasz informacjami, ktore kraza wokot
Twojej rodziny, znajomych, przyjaciot czy tez kolegow z pracy. Do
okoto dwunastego roku zycia chtoniesz wszelkie przekonania jak gabka
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wode. Kim jestes? Zbiorem przekonan i informacji? A moze
odzwierciedleniem wierzen i wyobrazen o miejscu, w ktorym zyjesz?
Nie, to bytoby zbyt proste.

Wiemy na pewno, ze JESTES — a co zrobisz z tymi informacjami, ktére
dostates, zalezy od Ciebie. To, co mnie fascynuje w cztowieku, to jego
cudowna umiejetnos¢ zmiany kazdego aspektu swojego zycia. Wiedz, ze
masz w sobie ogromna moc, ktora jest w stanie czyni¢ to, co Ty nazy-
wasz cudami. Ja okreslam to jako talenty, ktdére trzeba odkryc¢. Jesli
czegos gteboko pragniesz, mozesz to dosta¢ bardzo szybko — pod warun-
kiem, Ze przekopiesz sie przez stosy ocen tego, kim jestes, i odnaj-
dziesz prawdziwego siebie.

Pamietaj, ze bez wzgledu na to, ile upadkoéw w zyciu zaliczytes, dalej
powinienes wierzy¢ w siebie i widzie¢ swoj cel. Bez znaczenia jest takze
to, ile negatywnych ocen na swoj temat ustyszateS — zapomnij o nich.
One sa jedynie punktem widzenia innych ludzi. Natomiast prawdziwa
oceng tego, kim jestes, sa Twoje czyny i to, dokad zmierzasz. Pokaz so-
bie i catemu swiatu, na jak wiele Cie sta¢. Wstan i krzycz, ile tylko masz
sit: ,,Nadszedt czas na zmiany!!!”. To juz zaczeto sie dziac!

Teraz odpowiedz sobie szczerze na nastepujace pytanie:

Najbardziej na swiecie pragne, by spetnito sie to moje marzenie (opisz
w kilku zdaniach):
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Te odpowiedzi sa Twoim kodem dostepu do otwarcia drzwi do krainy
,Czasu na zmiany”.
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