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Wstep

Czy wiesz, ze ludzie przeznaczaja wiecej czasu na poznanie instrukcji

obslugi pralki niz na poznanie instrukeji obslugi wlasnego moz-

gu?

Najwiekszym paradoksem w calym systemie edukacji jest to, ze nikt
nas nie uczy, jak sie uczy¢. A jest to podstawowa wiedza, ktorg
powinien posig$¢ kazdy uczen, student i nie tylko. Niestety, prze-
konanie, ze albo kto§ ma predyspozycje do nauki, albo ich nie ma,
jest tak gleboko zakorzenione w naszym spoleczenstwie, ze ludzie
boja sie siegaé po instrukcje obslugi swojego najwazniejszego

narzadu — moézgu. Réwnie dobrze moéglbym kupié pralke, wrzuci¢ do
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niej byle jakie ubrania i nie tylko, wsypa¢ cokolwiek i wcisna¢ na
chybil trafit guziki. A potem z nadzieja czekaé, ze wszystko bedzie
czyste i pachnace. Ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu okazaloby sie,
ze niektére ubrania sie zniszczyly, inne przebarwily, a jeszcze inne
wcigz sa brudne. Pytanie brzmi — czy powiedzialbym wtedy, ze to
pralka jest zla, ze to ona nie posiada predyspozycji do prania? Nie, to
ja nie dowiedzialem sie, jak pra¢. Tak samo jest z nauka. Ludzie nie
dowiaduja sie, jak sie uczy¢, a potem osiggaja zle wyniki. Na cale
szczeScie Ty nie zaliczasz sie do tej grupy, poniewaz czytasz teraz te
slowa. A to oznacza, ze jeste§ na dobrej drodze, aby znacznie
usprawni¢ umiejetnos$¢ szybkiej, skutecznej i przyjemnej nauki. Z tej
ksigzki dowiesz sie, jak uzywa¢ mozgu, aby dziatal on na najwyzszych
obrotach. Nauczysz sie, ze Twoja pamieé ma niemal nieograniczong
pojemnos$¢. Przedstawie Ci proste techniki, z ktérych bedziesz mog}
skorzysta¢ tu i teraz. Efekty beda natychmiastowe, a Ty bedziesz

zaskoczony, jak wiele teraz mozesz sie nauczyc.
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CzescI:
Rozejrzyj sie
PO Swoim moézgu



1. Twéj mozg

Twoj mozg jest niewiele wiekszy od duzego grejpfruta, wazy ponizej
1500 gramdw, a mimo to ma mozliwo$ci tysigce razy wieksze niz naj-
potezniejsze komputery. Ta zwarta masa tkanki tworzy niezwykle
skomplikowane $rodowisko przetwarzania informacji. Sklada sie
z biliona komoérek moézgowych, z ktoérych 100 miliardow to ak-
tywne komorki nerwowe (neurony), a 900 miliardow to inne komor-
ki, odzywiajace lub chronigce te pierwsze. M6zg ma budowe modu-
larng, co znaczy, ze poszczegblne jego obszary zajmujg sie réznymi
funkcjami, np. widzeniem, koordynacja ruchowg, podejmowaniem

decyzji.

Czym jest neuron? To podstawowa jednostka ludzkiego ukladu ner-
wowego. Od innych komorek mézgowych ro6zni sie zdolno$cia prze-

sylania informacji.
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Neuron ma ok. 0,1 mm $rednicy, ale jego dlugo$¢ moze osiggnaé az
kilka metrow! Sklada sie on z wypustek krotkich i rozgalezionych,
zwanych dendrytami, oraz dlugich i pojedynczych, zwanych akso-
nami. Miejsce styku neuronu z inng komoérka nerwowa to synapsa.
Tam za pomoca neuroprzekaznikow przekazywana jest informacja

w postaci impulsu elektrycznego.

Kazdy ze 100 miliardébw neuronéw moze utworzy¢ okolo 20 000
polaczen z innymi neuronami. Kazdy bodziec zewnetrzny albo
wewnetrzny umacnia lub tworzy nowe polaczenia. Ich liczba jest nie-
wiarygodnie wielka, a powstaja one w tempie trzech miliardow

polaczen na sekunde.

=>» Jak najlepiej wykorzysta¢ tak ogromny potencjal, ktéory ma kazdy
z nas? Tak samo, jak nie wiesz, czym dokladnie jest elektrycznose,
a mimo to korzystasz z niej na co dzien, nie musisz dokladnie wie-
dzie¢, czym jest mozg, aby uzywacé go do niezwyklych rzeczy. To-
ny Buzan, psycholog i ekspert w dziedzinie pamieci, twierdzi, ze:
»,Chcac jak najlepiej wykorzysta¢ swoj mozg, musisz przede
wszystkim go poznac¢. Najpierw dowiedz sie, jak jest zbudowany,
a nastepnie, jak pracuje. Jak dziala pamie¢? W jaki sposéb sie
koncentrujemy? W jaki sposob przebiega proces tworczego mys-
lenia? Musisz wiec doslownie zacza¢ badac i zglebia¢ samego sie-

bie”.
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