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Wstep

Czy zastanawiale§ sie kiedykolwiek, dlaczego tak wielu ludziom
ciggle brakuje pieniedzy — i to niezaleznie od tego, jak wiele zara-
biaja? Czy czesto zdarza Ci sie zachodzi¢ w glowe, na co, u diabla, po-
szla w tym miesigcu cala Twoja pensja i dlaczego mimo wcze$niej-
szego zarzekania sie znow jeste§ zmuszony korzystaé z wysoko
oprocentowanego kredytu na karcie? Czy bywaja sytuacje, w ktorych
nie potrafisz odmoéwi¢ sobie zupelie zbednego wydatku, cho¢ do-
brze wiesz, ze bedzie on kolejnym krokiem do Twojej osobistej finan-
sowej katastrofy? Czy stosujesz wowczas system zaprzeczen w stylu
,raz sie zyje” albo ,jako$ to bedzie”? A moze kupujesz co$, na co
absolutnie Cie nie sta¢, kwitujac to krotkim: ,Nie bede sie ciaggle
ograniczal”? Jesli tak, to powiniene$ wiedzie¢, ze wlasnie w momen-
cie, gdy to moéwisz, decydujesz sie na ograniczanie siebie. I cho¢
ograniczanie to nie jest jeszcze wowczas namacalne, kolejne raty do
zaplacenia szybko uswiadomia Ci, ze horacjanskie ,carpe diem” nie
powinno by¢ stosowane w dziedzinie ekonomii, rowniez ekonomii

domowego budzetu.

Napisalem ten poradnik po to, by zaoszczedzi¢ Ci czasu. Przez ponad
dziesie¢ lat borykalem sie z problemami finansowymi i patrzac
wstecz, wiem juz, ze stan mojego konta tylko posrednio uzalezniony
byt od tego, jak wiele zarabialem. Wydawanie pieniedzy jest przeciez

proste. Wszechobecne reklamy kusza nas, bySmy kupowali wiecej
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i wiecej. Moda i prestiz kaza nam nabywa¢ rzeczy, ktorych tak na-
prawde zupelnie nie potrzebujemy. Klamliwe slogany sprawiaja, ze
zaczynamy wierzy¢, iz dany towar naprawde uczyni nas szczesliwymi
(halo, ziemia do naiwniaka...), dana ushuga jest nam niezbedna do
dalszego funkcjonowania (teraz, nagle — bo dopdki nie mieliSmy
pojecia o jej istnieniu, wszystko bylo w porzadku), a jesli chcemy na-
prawde odpoczaé, moze sie to udac tylko i wylacznie dzieki egzotycz-
nej wycieczce na drugi koniec Swiata (z ktorej, notabene, wracamy
jeszcze bardziej zmeczeni). Zdrowy rozsadek podpowiada nam oczy-
widcie, by absolutnie w to wszystko nie wierzy¢, ale nasza
pod$swiadomos$¢ atakowana jest przez tego typu przekazy niemal
kazdego dnia i naprawde trudno sie temu przeciwstawié. Jak juz

wspomnialem, mnie zajelo to ponad dziesie¢ lat.

Nie pomys$l tylko, ze o wszystko obwiniam ,te wstretne reklamy”.
Byloby to z mojej strony powaznym naduzyciem. Reklama jest po-
trzebna, bySmy mogli wiedzie¢, ze taki a taki produkt w ogdle istnie-
je. Ty musisz jedynie dobrze przemysle¢, ktorych zachwalanych
towaréw naprawde potrzebujesz, a ktére zwyczajnie dajesz sobie
wciskaé, zamieniajac sie z klienta w ofiare (czego przeciez — na zdro-

wy rozum — kazdy rozsadnie mys$lacy czlowiek pragnie uniknac).

Poza niewlasciwymi wzorcami mys$lowymi, zwigzanymi z reklama
i stylem zycia, do uszczuplenia naszych portfeli przyczyniaja sie zle
nawyki. W rownym stopniu co pieniedzmi, szastamy energig elekt-
ryczng. Zuzywamy o wiele wiecej wody, niz jest to konieczne. Wyko-

rzystujemy raz lub najwyzej kilka razy produkty, ktérych moglibys$-
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my uzywac o wiele, wiele dluzej. Nie mamy pojecia, jak duzo czasu
i pieniedzy mozemy zaoszczedzi¢ dzieki wykonaniu jednego krot-
kiego telefonu czy wprowadzeniu w zycie kilku drobnych, na oko nic
nie znaczacych zmian. Zamiast tego wcigz wedrujemy po obwodzie
btednego kola i dziwimy sie, ze nie tylko nie powieksza sie stan na-

szego konta, ale wrecz ro$nie na nim debet.

Celem tego poradnika nie jest przepranie Ci moézgu. Tym zajeli sie
jaki$ czas temu specjali$ci od marketingu, a skoro siegnale$ po lek-
ture, to rozumiem, ze im sie udalo. Ja namawiam Cie (i bede to robitl

przez kolejne strony tej ksiazki), zeby$ zaczal uswiadamiac sobie:

e Ktére z podejmowanych przez Ciebie w kwestii finanséw decy-
zji faktycznie sag Twoim $wiadomym wyborem, a ktore nieSwia-
domym podazaniem za moda, prestizem i zludnymi obietni-
cami.

e Ktére przyzwyczajenia ulatwiaja Ci zycie, ktére natomiast czy-
nig je coraz bardziej skomplikowanym, a nierzadko réwniez
kosztownym.

e Ktore Twoje dzialania posrednio i bezposrednio, w krétszym
badz dluzszym czasie, przyczyniaja sie do uszczuplania Twojego

portfela, z czego na co dzien wcale nie zdajesz sobie sprawy.

Poradnik, ktory czytasz, to nic innego, jak dobra inwestycja. Koszt
jego nabycia zwroci Ci sie z nawigzka pod warunkiem wprowadzenia
w zycie przynajmniej kilku zmian, ktore tu opisuje. Kolejne sprawia

natomiast, ze zaczniesz zarabia¢ dodatkowe pienigdze przy minimal-
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nym nakladzie pracy. Oszczedzanie jest tak naprawde rowniez forma
zarobkowania, a ten poradnik, poprzez ukazanie duzej liczby trikow
z nim zwigzanych, pozwoli Ci zarabia¢ coraz wiecej. Co najwazniejsze,
jak przystalo na rasowego sknere, na kolejnych stronach tej ksigzki
zaprezentuje prawie wylaczenie te sposoby oszczedzania, ktére nie
beda wymagaly od Ciebie ponoszenia dodatkowych kosztéw. Jak
dlugo mozna shuchaé ,,prawd objawionych” o energooszczednych za-
rowkach czy zakladaniu w aucie instalacji gazowej? Zostawmy in-
westycje, ktore ,kiedy$ zwroca sie z nawigzka”, a skoncentrujmy na
takich dzialaniach, dzieki ktérym juz dzi§ poczujemy, ze odzyskali-

$my wladze nad swoimi pieniedzmi.
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Bycie sknera moze by¢ fascynujace!

Czy kupowanie sprawia Ci przyjemno$¢? Czy lubisz chodzi¢ na zaku-
py albo przeglada¢ produkty i uslugi w Internecie i ta droga je na-
bywa¢? Czy cieszysz sie jak dziecko, kiedy uruchamiasz nowiutki
sprzet grajacy albo zapalasz silnik samochodu, ktorym za chwile
wyjedziesz z salonu? Czy rado$¢ kupowania zaburza Twoje myS$lenie
do tego stopnia, ze wchodzisz w posiadanie rzeczy, na ktore Cie nie
sta¢ albo ktore sg tak naprawde zbedne i spokojnie moglbys oby¢ sie

bez nich?

Jesli tak, to z pewnoscia tytul tego rozdzialu musial Cie niezle rozba-
wi¢. Jak bowiem samoograniczenie moze by¢ fascynujace? Ale
zaraz... Czy przypadkiem Twdj dlug na karcie kredytowej, niesptaco-
ne pozyczki i wieczne kupowanie na raty nie dzialaja na Ciebie bar-
dziej ograniczajaco? Czy otwierajac kolejne koperty z ponaglajacymi
do zaplaty pismami, nie czujesz sie jak niewolnik albo przynajmnie;j
kto$, kto ciagle jest komu$ co$ winny? Czy nie jeste$ zmeczony tym,
ze za telewizor plazmowy, z ktorego przestales$ sie cieszy¢ po kilku
tygodniach, placi¢ musisz przez kilka lat? Czy naprawde uwazasz, ze
w mniejszym samochodzie albo mieszkaniu czulby$ sie mniej

szczesliwy?

Bycie sknera moze by¢ fascynujace. Nie musi, ale moze. Z cala pew-

nosScig natomiast fascynujace nie jest bycie po uszy zadluzonym. Je-
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§li juz toniesz w dlugach, czas zmieni¢ swoje wzorce myslowe, by jak

najszybciej wydosta¢ sie na brzeg, i to bez bolesnego chwytania sie

brzytwy.

Specjali$ci od marketingu dbaja o to, by§ — ogolnie rzecz ujmujac —
nie czut sie komfortowo. Pomysl: gdyby$ tak wlasnie sie czul, nie
musialby$ kupowa¢ ich towarow, a to z pewnoscig nie byloby im na
reke. Dlatego wlasnie tak wiele przekazow reklamowych zawiera tek-
sty typu: ,Aby poczu¢ sie naprawde dobrze, uzywam produktu X,
,Tylko z produktem X czuje sie bezpiecznie”, ,Zaden inny produkt
poza produktem X...” itp. Ich zadaniem jest przekonanie Cie, ze nie
masz wrecz prawa czuc sie dobrze, jesli nie posiadasz tego, co oferuje

dany sprzedawca.

Wiele przekazow reklamowych idzie o krok dalej, udowadniajac, ze
nie uzywajac danego produktu, nie mozesz uwazac sie za: prawdziwa
kobiete, prawdziwego mezczyzne, czlowieka sukcesu, kochajaca
mame, dobra corke, super babcie, ekstra zone itd. OczywiScie na-
tychmiast po dokonaniu zakupu niejako automatycznie staniesz sie

jedna z tych oséb (a bywa, ze i kilkoma naraz...).

Bycie sknera moze by¢ fascynujace z bardzo prostego powodu: zaczy-
najac zy¢ oszczednie i Swiadomie rozporzadzajac swoimi pieniedzmi,
w jednej chwili przestajesz by¢ ofiarg. Z wiecznie rolowanego za-
mieniasz sie w rolujacego. Kupujesz to, czego naprawde po-

trzebujesz, a nie to, o czym inni twierdza, ze jest Ci potrzebne.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Uczysz sie panowa¢ nad impulsami, ktére dawniej konczyly sie nie-

potrzebnym wydawaniem mniejszych badz wiekszych kwot.

Poprzez uzyskanie kontroli nad ponoszonymi wydatkami dos$wiad-
czasz wolnoSci przez duze ,W”, nie za$ jej namiastki w postaci kolej-
nego produktu, dzieki ktéremu — jak obiecywali reklamodawcy —
~wreszcie poczujesz sie wolny” (a byly to jedynie przyslowiowe

obiecanki-cacanki).
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