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O sobie

Przyjmujac styl zycia taki, jaki ogoélnie jest nam znany, zdrowia sobie
nie wypracowatam. Przeciwnie. Zytam jak wszyscy w przekonaniu, ze
odzywiam sie jak najbardziej prawidtowo, a leczenie farmakologiczne
jest niezbedne w przypadku choroby. Niewiele, a wtasciwie mozna po-
wiedzie¢, ze nic nie wiedziatam na temat prawidtowego odzywiania,
leczenia metodami naturalnymi, leczenia dieta i ruchem, a takze o na-
szym miejscu w przyrodzie. Nie doceniatam mozliwosci swojego orga-
nizmu w walce z chorobami, wierzac, ze tylko lekarz i przepisane przez
niego tabletki sg w stanie przywrocic zdrowie kazdemu. Wierzytam, ale
tylko do czasu powazniejszej choroby, ktora uznaje sie za nieuleczalna.

Juz jako dziecko czesto chorowatam, dopadaty mnie anginy, choroby
nerek, przeziebienia, zapalenia oskrzeli itp., a w dorostym zyciu docze-
katam sie choroby reumatoidalnej stawow, o ktorej medycyna mowi:
,Przyczyna nieznana”, ,nieuleczalna” i ,leczy¢ ja mozna tylko objawo-

”

WO™.

Leczytam sie wiec dtugo — w przekonaniu, ze jednak kiedys wyzdrowie-
je. Niestety, prawda okazata sie inna. Nie wyleczytam sig, a na dodatek
styszatam stowa, ze z chorych stawow nikt jeszcze sie nie wyleczyt.

Tak tez jest z wieloma innymi chorobami, ktore leczy sie objawowo, nie
dociekajac ich przyczyn. A czy naprawde choroby nie maja swoich przy-
czyn? Jesli w miare uptywu zycia dopadaja nas rozne schorzenia, to musi
istnie¢ jakis powod.

Leczytam sie ponad trzy lata zgodnie z zaleceniami lekarza i skutek byt
optakany. Cierpiatam coraz bardziej, dochodzito do zatruc¢ lekami, tra-
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citam kondycje z dnia na dzien i bytam coraz bardziej niesprawna. Sta-
watam sie kaleka niezdolng do normalnego zycia bez boélu i pomocy in-
nych. Moja przysztos¢ bez leczenia farmakologicznego miata skonczyc
sie na wozku inwalidzkim. Takie stowa styszatam od lekarzy.

Gdy juz bytam u kresu wytrzymatosci i bez perspektyw na jakakolwiek
poprawe, zrozumiatam, ze leczenie konwencjonalne nie pomoze mi na
pewno. Zrozumiatam, ze nie ma juz sensu leczy¢ sie w zalecany mi spo-
sob, tym bardziej ze przed podjeciem leczenia czutam sie duzo lepiej.
Bytam sprawna, miatam sporo energii, nic mnie nie bolato. Jedynie kost-
ki ndg lekko mi spuchty, co uznano za poczatek goséca. Moze faktycznie
tak sie u mnie rozpoczeta choroba reumatoidalna, ale dlaczego w trak-
cie intensywnego leczenia popadatam w niesprawnos¢, dlaczego zaczat
dokucza¢ mi bol nie do zniesienia i szybko tracitam kondycje? Swoja
przysztos¢ widziatam w czarnych barwach, a tak zy¢ nie chciatam. Kto$
mi powiedziat, ze skoro leki mi nie pomagaja, a tylko pogarszaja mdj
stan, to cos$ jest nie tak z tym leczeniem. | miat racje! Medycyna widac
nie dazy do catkowitego wyleczenia pacjenta.

Chcac wrdci¢ do dobrej kondycji, szukatam mozliwosci we wszystkich
dostepnych mi publikacjach. Spotykatam sie z wegetarianami, zasie-
gatam informacji u lekarzy znajacych temat leczenia dietg i efektow ta-
kiego leczenia. Obserwowatam ludzi chorych i rozmawiatam z nimi na
temat ich samopoczucia, analizowatam tez swoje doswiadczenia. Po
zdobyciu rdéznych wiadomosci o oczyszczaniu organizmu odpowiednig
dieta zabtysto swiatetko nadziei na poprawe mojej kondycji i mozliwosci
w miare normalnego zycia.

Nabratam przekonania, ze dieta bezmiesna i bez nabiatu moze by¢ dob-
rym sposobem na odzyskanie zdrowia. Zaczetam wiec sprawdzac, jak
bede sie czuta, jadajac inaczej. Efekt byt zauwazalny niemal natych-
miast. Nie znaczy to, ze po kilku dniach wyzdrowiatam, ale odczutam
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sporg poprawe w krotkim czasie. Bol zmniejszat sie z dnia na dzien,
stopniowo wracata ruchomosc stawow, a ja odzyskatam optymizm i wia-
re, ze — mimo ztych prognoz — bede sie czuta lepiej. | rzeczywiscie —
czutam sie coraz lepiej. Powoli tez odstawiatam leki, stopniowo zmniej-
szatam dawki, az wreszcie mogtam je catkiem odstawic.

Jednoczesnie ¢wiczytam intensywnie, zazywatam kapieli w soli iwonic-
kiej lub innej leczniczej, bardzo mi stuzyta kapiel w Reumosolu — wy-
ciagu z ziot, pitam ziotowe herbatki i wzmacniatam sie witaminami.
Efekt jest taki, ze funkcjonuje normalnie, poruszam sie sprawnie, jez-
dze na rowerze, ale tez nie wracam do zadnych potraw pochodzenia
Zwierzecego. Cwicze nadal, pije ziota, nie jadam nic, co zawiera che-
miczne polepszacze smakowe, kwasek cytrynowy czy sztuczne stodziki.
W ten sposdb zachowuje odzyskana kondycje. A gdy mnie dopada jakis
dyskomfort fizyczny, oczyszczam organizm i po 1-2 dniach czuje sie
dobrze.
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Czy wszystkie choroby maja to samo zrodto?

Przy okazji szukania pomocy dla siebie dowiedziatam sie, ze powodem
niemal wszystkich choréb jest zanieczyszczenie organizmu, czyli tok-
semia. Nie odzywiamy sie prawidtowo i jemy w zbyt duzych ilosciach.
W dodatku za mato sie ruszamy, za mato korzystamy ze Swiezego po-
wietrza, przebywamy w strefach szkodliwego promieniowania geopa-
tycznego i elektromagnetycznego, a takze zbyt mato czasu poswiecamy
sobie i swoim najblizszym.

Zyjemy w czasach, gdy jakos$¢ zdrowia schodzi na dalszy plan, a liczy sie
przede wszystkim kariera, wysoki status spoteczny, czesto pogon za pie-
niedzmi, che¢ dorabiania sie majatkéw itp. A gdy zachorujemy, pedzimy
do lekarza, tykamy przepisane nam leki, bierzemy zastrzyki, poddajemy
sie roznym zabiegom i efekt leczenia jest albo chwilowy, albo tez nie
ma zadnego.

Zajmujac sie sprawami, ktore wydaja sie najwazniejsze, i tykajac far-
maceutyki znoszace objawy choroby, uciekamy od obowigzku dbania
o wtasne zdrowie, ttumaczac sie, ze nie mamy na to czasu, przerzucajac
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie na lekarzy. Ale lekarz nie zawsze
moze i nie zawsze chce nam pomoc. Czasem tez jest za p6zno na uzdro-
wienie i nic juz sie nie da zrobid.

Obowiazek dbania o siebie i swoj organizm spoczywa gtéwnie na nas
samych. To przede wszystkim jest nasz obowiazek wobec siebie. To
od nas zalezy, jak siebie traktujemy. Od nas zalezy, jak dtugo utrzymu-
jemy sie w dobrej kondycji i czy poddajemy sie chorobie. Nie pienigdze
i kariera sa dla cztowieka najwazniejsze, lecz zdrowie. Na co nam sie
zdadza kariera i pieniadze, jesli zycie ucieka z powodu choroby...
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Nie twierdze, ze leki s absolutnie niepotrzebne, ale — moim zdaniem —
powinny byc ostatecznosciag w ratowaniu zdrowia i powinny by¢ stoso-
wane woéwczas, gdy grozi nam wieksze niebezpieczenstwo. Sa sytuacje,
kiedy szybka interwencja lekarska jest niezbedna i czesto ratuje zycie.
Ale czy nie jest przesada tykac tabletki na wszystko? Reklamy tez dzia-
tajg na nasza podswiadomos¢ i wielu z nas czesto ulega ich sugestiom.
Tak wiec tykamy co$ na zgage, na bdl gtowy, na zotadek, na serce, na
watrobe itd. | przez cate nasze zycie natykamy sie tego tyle, ze
organizm od samych lekow zaczyna szwankowac.

Podobnie jest z wieloma zabiegami, ktérych mozna uniknaé, oczyszcza-
jac organizm. Organizm jest w stanie sam poradzi¢ sobie z wieloma cho-
robami, jesli tylko zechcemy mu w tym pomoc. Ale wolimy tykac rozne
tabletki, zbyt czesto przepisywane przez lekarzy, i to w nadmiarze, zy-
jac w przekonaniu, ze préocz tabletki nic nie jest w stanie nas uleczyc.
Nie zdajemy sobie sprawy, ze wtasnie leki chemiczne dodatkowo pogar-
szaja nasz stan zdrowia.

Dajemy sie takze okaleczac poprzez rozne zabiegi i operacje, nie zdajac
sobie do konca sprawy, ze konsekwencje takiego leczenia ponosimy my,
a nie lekarz. Zdajac sie tylko na farmakologie, nie dajemy szansy swemu
ciatu, by samo poradzito sobie z choroba.

Wedtug lekarzy leczacych sposobami naturalnymi gtéwna przyczyna pra-
wie wszystkich chorob jest toksemia, czyli samozatrucie. Wszystkie nie-
strawione resztki pokarmowe zalegaja w jelitach, stwarzajac idealne
warunki do rozwoju wirusow i bakterii. Zanieczyszczone jelita, oblepio-
ne resztkami niestrawionego i niewydalonego do konca pokarmu, prze-
staja sprawnie funkcjonowac. Wszystko, co w jelitach zbiera sie przez
dtuzszy czas, zaczyna sie rozktadac i wytwarzac trucizny szkodzace na-
szemu organizmowi. Te wszystkie toksyny wchtaniane sa na powrot
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przez system trawienny i wraz z krwia kraza po organizmie, powodujac
choroby.

Takie jelita maja zazwyczaj uszkodzong s$luzéwke, zgrubiatg i twarda.
Nie sa w stanie wchtania¢ w dostatecznej ilosci sktadnikéw odzywczych,
witamin czy ziotowych lekow. Powstaja zaparcia, wytwarzaja sie gazy,
powodujac wzdecia. W miare uptywu czasu dotaczajg sie choroby coraz
trudniejsze do wyleczenia.

Nastepng powazng przyczyna naszych chorob jest brak odpowiedniej
ilosci ruchu i zbyt mata ilos¢ swiezego powietrza. Z tego tez powodu
gorzej funkcjonuja wszelkie narzady zewnetrzne i wewnetrzne. StalisSmy
sie wygodni, chetnie siedzimy przed ekranem telewizyjnym, takze przed
komputerem, jezdzimy wszedzie samochodami, zaniedbujac ruch i spa-
cery na swiezym powietrzu. Sa tez tacy, co po zakupy dwie ulice dalej
nie ida, lecz jada samochodem. Nawet gdy sa to zakupy niewielkie. Jak
wiec to wszystko ma sie do zdrowia?
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