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Rozdzial I: Zmiana na lepsze

Nie zgadzaj sie na przecietnos¢

Niezgodzenie sie na przecietno$¢ — oto prawdziwy czynnik sukcesu,
ktory decyduje o jakichkolwiek dzialaniach. Tylko dzieki spelieniu
tego jednego warunku mamy otwartg droge, aby osiagnac jak najwi-
ecej tylko sie da.

Sukces w zyciu zalezy od kilku czynnikéw, a najwazniejsza jest
samodyscyplina albo — jak kto woli — konsekwencja dzialan. Bycie
konsekwentnym w zyciu nie jest wcale proste — najpierw musisz
przy pomocy silnej woli zlama¢ stare przyzwyczajenia: nie objadaé
sie albo regularnie wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne. Nastepnie, kiedy
pierwszy krok bedziesz juz mial za soba, bedziesz musial nauczy¢ sie
konsekwencji (wyrobi¢ w sobie dobry zwyczaj). Nie bedzie to latwe,
ale uwierz mi — pewnego dnia obudzisz sie i zadziwi Cie to, z jaka la-
twoscig juz wykonujesz czynno$ci, ktorych kiedys nie lubiles.

Pamietaj, konsekwencja i dobre przyzwyczajenia to czynniki, ktore
odro6zniaja zwyciezcoOw od przegranych.

Wszyscy ludzie mowia, ze chcg osiagnac sukces w zyciu, jednak tak
naprawde niewielu z nich zmusza sie do czego$ wiecej niz inni, aby
osiggnac¢ swoje cele. To, jaki osiggniesz sukces, zalezy w glownej
mierze od tego, jak bardzo chcesz osiggna¢ ten sukces, a to znaczy, ze
jezeli chcesz osiggnac niewiele, to rOwniez niewiele osiagniesz. Na-
tomiast jezeli Twoja determinacja w kwestii osiggniecia sukcesu jest
naprawde duza, to mozesz tez duzo osiagna¢. Nie mowie, ze sama

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

determinacja pozwoli Ci osiggna¢ wszystko, ale determinacja i che¢
sukcesu jest kluczowa przy wszelkiego rodzaju trudnos$ciach, ktore
sie pojawia na drodze do sukcesu. A one na pewno sie pojawia.

W koncu wszyscy zaczynamy z dobrymi intencjami i checia
osiggniecia celow, ktore sobie wyznaczyliSmy. Problem jednak
w tym, ze wiele os6éb nie dociera do zalozonego celu i nigdy nie
osigga tego, co sobie zalozyla. Albo tez osigga nie to, co sobie
wcezesSniej zalozyla. Zamiast pierwszego miejsca — maja tylko
trzecie... albo 1 nizsze.

Ci, ktérzy maja w sobie che¢ zwyciestwa, ci, ktorzy wiedza, ze dzieki
dodatkowemu wysitkowi i1 jeszcze wiekszej determinacji moga
0siggnac swoje cele, sg zawsze pierwsi na mecie. Pamietaj o tym.

Oczywiscie ci, ktérzy wygrywaja i odnosza spektakularne sukcesy
w zyciu, nie opierajq sie tylko na duzej determinacji czy zmuszaniu
sie do wykonywania nielubianych czynnosci.

Wszystkich zwyciezcow laczy jeszcze jedna bardzo wazna cecha
(o ktorej wiecej opowiem troche pdzniej), jaka jest umiejetnos$é pla-
nowania i posiadanie elastycznej strategii, drogi do sukcesu. Dla-
czego pisze ,elastycznej strategii”, a nie na przyklad ,Scisle okreslo-
nej strategii”?

Bardzo dobre pytanie. Widzisz, dazac do sukcesu, musisz by¢ zdeter-
minowany, ale jednocze$nie musisz zaakceptowa¢ fakt, ze Swiat, zy-
cie i ludzie sie nieustannie zmieniajg. Wszyscy, ktorzy chca osiggnac
sukces w swoim zyciu, musza zaakceptowac¢ ten stan rzeczy i byc
przygotowani na niespodziewane wydarzenia, ktore na pewno sie
zdarzg.
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Co wiecej, musisz by¢ nie tylko przygotowany na nie, ale rowniez po-
winiene$ odpowiednio reagowa¢ na zmiany. Zeby lepiej wyttumaczy¢
Ci, co mam na mysli, postuze sie przykladem. Jezeli prowadzisz fir-
me i zalozyle§ sobie, ze bedziesz najwiekszym sprzedawca np.
roweroOw w swoim mieScie, a po pewnym czasie zauwazysz, ze na
rynku jest duze zapotrzebowanie na male skutery, to powiniene$ sie
zastanowi¢ nad zmiang profilu swojego sklepu — z rowerowego na
sklep ze skuterami.

OczywiScie to jest tylko przyklad, nie zaglebiam sie w to, czy taka
operacja jest ekonomicznie uzasadniona, bo to nie moja dziedzina.
Chce tylko, abys$ zapamietal, ze strategia i droga do celu niekoniecz-
nie musi by¢ tylko raz okre$lona i ma pozosta¢ juz nigdy nie-
zmieniona. Badz elastyczny i dostosuj sie do tego, co sie dzieje, jed-
noczesnie nie zmniejszajac swoich ambicji i celow.

Nigdy nie angazuj sie w co$, w co nie wierzysz

Oto kilka porad — warto, zeby$ pamietat o nich, kiedy wybierasz cel
do zrealizowania.

v Niezaleznie od tego, jak duzy jest Twoj cel, zaangazuj sie w niego
calym swoim sercem.

v Jesli myslisz, ze juz wiecej nie dasz rady, zadaj sobie pytanie: ,,Czy
to wszytko, na co mnie naprawde sta¢?” — i wré¢ do dzialania ze
zdwojong sila.

v Zaplanuj swoje dzialanie i postepuj wedlug tego planu, ale jedno-
czeSnie pamietaj, ze zawsze moga pojawi¢ sie jakieS nowe,
nieoczekiwane mozliwosci.

v Czasami dobrze jest sobie zrobi¢ przerwe w dazeniu do celu, a po-
tem zabrac¢ sie za nie ze zdwojona sila.
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Jak poprawi¢ sobie nastré6j?

Jest wiele malych zmian, ktérych mozemy latwo dokonaé, a dzieki
ktérym moze znaczaco poprawic sie nasze samopoczucie. Lepszy na-
str6j pomaga zmierzyc¢ sie z codziennymi trudno$ciami oraz sprawia,
ze po prostu lepiej sie czujemy i nasze zycie staje sie lepsze.

Wystarczy dokona¢ tych kilku matych zmian, ktére zajma Ci dostow-
nie pare minut — i natychmiast zobaczysz pozytywne -efekty.
Pamietaj, ze ,diabel tkwi w szczegdlach” i wcale nie potrzeba wiel-
kich rzeczy, zeby poprawi¢ Ci nastrdj — wystarcza czynnosci, ktore
sq do$¢ nietypowe, ale zdecydowanie moga Ci poprawi¢ humor.

Oto kilka praktycznych sposoboéw na natychmiastowa poprawe na-
stroju:

Jesli masz 5 minut wolnego, to:

v Przejrzyj liste rzeczy, ktére juz zrobile§ — jezeli postepowales we-
dlug planu, to na pewno ucieszy Cie to, jak wiele juz dokonales.
Dodatkowo bardziej zmobilizuje Cie to do wykonania reszty czyn-
nosci wedlug planu.

v Popatrz w lustro i po prostu u$émiechnij sie (nawet kilka razy) do
siebie — bedziesz zadziwiony, jak ten prosty sposéb podziala na
Twoja podswiadomos¢ i automatycznie rozweseli Cie.

v Poczytaj kawaly w gazecie. Smiech to zdrowie i znakomity sposéb
na rozladowanie stresu. Przeczytaj kilka kawalow, a natychmiast
poprawi Ci sie humor.

v Przemyj twarz woda lub wez krétka orzezwiajaca kapiel. Po pros-
tu odswiez sie.
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v Zmien Srodowisko. Jezeli caly czas pracujesz w biurze, wyjdz na
chwile na zewnatrz albo przejdz sie gdzies, np. z dokumentami do
archiwum.

Jesli masz troche wiecej wolnego czasu (15 minut), to na
poprawe nastroju mozesz:

v Posprzatac i uporzadkowac rzeczy na biurku lub w innym miejscu
pracy. Zbyt duzy balagan zawsze sprzyja roztargnieniu i prze-
szkadza w pracy. Natomiast samo sprzatanie i ukladanie rzeczy
jest bardzo relaksujace i odpreza.

v Porozciggaj sie lub wykonaj kilka prostych ¢wiczen fizycznych.
Cwiczenia przyspieszaja przeptyw krwi w organizmie, a przez to
dotleniaja moézg. Wykonaj kilka ¢wiczen, a od razu poczujesz sie
ZYyWSZy.

v Pomy$l nad tym, co przyjemnego mozesz zrobi¢ po powrocie do
domu albo w jaki inny przyjemny sposéb spedzisz wieczor.

v Przeczytaj kilka stron ulubionej ksigzki lub czasopisma, odcigz na
chwile sw6j umyst od innych spraw, ktore masz na glowie.

v Zjedz co$ dobrego. Majac dluzsza chwile, mozesz w spokoju zjes¢
kanapke, wypi¢ kawe czy przekasi¢ co$ stodkiego.

v Postluchaj przez dluzsza chwile spokojnej, relaksujacej muzyki
albo muzyki, ktérg lubisz.

v Znajdz ustronne i ciche miejsce, a nastepnie posiedZ tam przez
chwile, zeby sie wyciszy¢ i wsluchaé¢ we wlasne mysli.

Jesli masz do$¢ duzo wolnego czasu na poprawienie swoje-
go nastroju (30 i wiecej minut), mozesz:

v Zadzwoni¢ do kogo$, kogo lubisz, i uméwi¢ sie z nim na wieczor.
Wizja mile spedzonego wieczoru na pewno poprawi Ci humor.
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