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Wstep

Tres$c¢ tej ksigzki skierowana jest w zasadzie do wszystkich.
Do biednych i bogatych, zdrowych i chorych, sprawnych
i niesprawnych fizycznie, szczesliwych i nieszczeSliwych.

Napisana jest mozliwie prosto, tak, by byla zrozumiala
przede wszystkim dla tych, ktorzy spotykaja sie z zawarta
w niej wiedza po raz pierwszy.

Sa to podstawy tej wiedzy, ujete w szerszym zakresie
i w miare kompleksowo. Moze ona duzo zmieni¢ na lepsze
w Twoim zyciu, doprowadzi¢ do w miare szybkich zmian
w otaczajacej Cie rzeczywistos$ci i — mam nadzieje — zache-
ci¢ w przyszlosci do dalszych poszukiwan i osiagniec. Osig-
gnie¢ zupelnie innej natury.

W szczegolnosci kieruje ja do tych, ktérzy maja problemy
z zapewnieniem sobie oraz swoim bliskim materialnych
srodkow do zycia, tych rozgoryczonych i zniecheconych.
Rowniez do tych, ktorzy marza o karierze, o osigganiu roz-
nych zyciowych sukcesow. A takze do tych, ktorzy juz jakies
sukcesy (we wlasnym mniemaniu) odnies$li, ale jakby sta-
neli w miejscu.

Marzymy o sukcesach materialnych i duchowych. W mlo-
dym wieku w wiekszoSci (nie wszyscy) skupiamy sie jednak
na dobrach materialnych, to one nas pociagaja, one nam
imponuja. Czesto z tego skupienia na nich nie potrafimy
wyrwac sie do konca zycia.
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Sukcesy materialne, jeSli je osiaggamy, umacniaja nas psy-
chicznie, dajg wiare i sily do dalszych dzialan. Dobrze, jesli
rowniez do dalszych poszukiwan. Do poszukiwania celow
wyzszych.

Problemy w zyciu, brak sukcesow, brak niekiedy nawet
tego tzw. minimum socjalnego skupiaja nasza uwage na
potrzebie zaspokojenia podstawowych potrzeb. Jesli sie to
nie udaje, pojawia sie zniechecenie, poczucie braku wla-
snej wartosci, lek i depresja. I co najgorsze, poczucie zmar-
nowanego zycia.

Cele wyzsze, Swiadomosé¢ ich istnienia, dazenie do ich osia-
gniecia, to wszystko przewaznie pojawia sie troche p6zniej.
Chociaz i tu zdarzaja sie wyjatki.

Obserwujac rzeczywistos¢ wokol nas, widzimy bogactwo
i biede, rados¢ i cierpienie, narastajaca przemoc i agresje,
bezwzgledna walke o byt i przetrwanie.

Czasami dopadaja nas mysli, dlaczego tak jest? Kim jestem
na tym Swiecie, jaka jest moja rola, dokad mam zmierzac?
Co robi¢ i jakich wyboréw dokonywacé?

Odpowiedzi na te pytania nie znajdziemy na zewnatrz. Od-
powiedz na nie ukryta jest w naszym wnetrzu.

Tres$¢ tej publikacji jest proba syntezy podstawowej wiedzy
o tym, jak realizowa¢ swoje marzenia, jak osiaga¢ sukcesy,
jak sie bogacic¢, bogaci¢ nie tylko materialnie, ale i ducho-
wo.
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Marzenia w trakcie naszego zycia sie zmieniaja. Jest czas,
kiedy marzymy o swoim mieszkaniu lub domu, o samocho-
dzie, o pienigdzach. Jest i czas, gdy marzymy o miloSci,
zdrowiu, slawie, szczesciu w rodzinie, czasami tez o zrobie-
niu czegos dla innych.

Wszystkie marzenia moga by¢ spelnione. Zaréwno ludzi
zdrowych, jak i tych okaleczonych — bo to nie ich cialo
o tym decyduje. Nie decyduja o tym réwniez ograniczenia
czy trudnosci w dostepie do wiedzy.

Wiedza podana w tej ksigzce moze dla wielu okazac sie za-
skakujacym odkryciem, inni mogli juz sami czeSciowo ja
poznac. To, czy ja wykorzystuja w zyciu, to juz osobna kwe-
stia.

Te wiedze zawdzieczaé mozemy tym wszystkim, ktorzy
swoje zycie spedzili na jej poszukiwaniu i ciaglym uzupel-
nianiu. I co w tym najdziwniejsze, odkrywali réwniez i to,
co w duzej czeSci od dawna bylo ludziom wiadome.

»33 trzy fazy ujawniania prawdy. Najpierw prawda jest
osSmieszana, potem spotyka sie z gwaltownym oporem,

a na koniec traktowana jest jako oczywistos¢”.

Artur Schopenhauer
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Od autora

Jesli zastanawiasz sie i jeszcze nie odkryles, dlaczego Twoje zycie jest
pelne niepowodzen, dlaczego nie osiagasz sukceséw porownywal-
nych cho¢by do tych, ktore zauwazasz u innych, jak to sie dzieje, ze
niektorych sta¢ na tak wiele, a Ty masz problemy z zaspokojeniem
najbardziej podstawowych potrzeb, to trafile§ w tym momencie na
wlasciwa publikacje. Jesli jeste$ tym, ktoremu powodzi sie w miare
niezle, ale Twoje ambicje sa niezaspokojone, chcesz osiaggna¢ duzo
wiecej — to rébwniez dobrze trafiles.

Kiedy ktos$ obok Ciebie osigga jakis sukces, zaczyna co$ tworzy¢ — czy
to buduje dom, czy tez pojawia sie przed jego domem nowy samo-
chod, czy pozwala sobie na wyjazd w atrakcyjne miejsce, a Ty masz
problemy na poziomie zupelnie podstawowym — wtedy mozesz od-
czuwac niepokdj. Bywa, ze i zazdro$¢. Mozesz nawet sobie tego cza-
sami nie uswiadamiaé, ale ten niepokdj sie pojawia. Niepokdj jest
nieprzyjemnym uczuciem i pragngc go usungc ze swojego umystu,
czlowiek sam sobie udziela odpowiedzi. W pewien sposob zaczyna
sie przed sobg tlumaczy¢, czemu on moze, czemu potrafi, czemu
jemu sie wiedzie, a mnie nie. Tak naprawde to najczeSciej nie sg to
prawdziwe argumenty, ale powtarzane wielokrotnie uspokajaja
i z czasem mozemy by¢ gleboko przekonani o ich prawdziwo$ci.

Przez caly proces naszej edukacji nie pojawia sie na ogoét nikt, kto
umialby nam wytlumaczy¢, dlaczego tak sie dzieje. Kto potrafitby od-
powiedzie¢ na pytanie, czemu tak mato ludzi osigga satysfakcjonuja-
cy ich dobrobyt materialny, a jeszcze mniej dodatkowo cieszy sie
szczeSciem i korzysta z zycia, znajdujac w nim pehnie radosci?

Takie pytania nasuwaly sie ludziom od dawna. Szukali na nie odpo-
wiedzi. Dzisiaj na ten temat wiadomo juz duzo, bardzo duzo. A mimo
wszystko calo$¢ otacza tajemnica. Jak to sie dzieje, jakie sq reguly
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obowigzujace w tym tajemniczym $wiecie? Nie jest to wiedza dostep-
na nam w ramach edukacji szkolnej, poczawszy od poziomu podsta-
wowego, a skonczywszy na wyzszym. Powszechne poglady gloszace,
ze brakuje nam w zyciu szcze$cia i inne wykrety (tak je niestety nale-
zy nazwac) sg reakcja naszego zaniepokojonego umyshu i stuzg tak
naprawde raczej naszemu usprawiedliwianiu sie wobec siebie, a nie
doszukiwaniu sie prawdziwych przyczyn takiego a nie innego stanu.

Ogo6lnie wiadomo nam wszystkim i tego raczej sie nie kwestionuje, ze
tym latwiej nam sie zyje, tym wieksze mamy szanse na osiagganie
sukceséw, im wiecej wiemy i im wiecej pracujemy. Uwaza sie, ze
podstawowe znaczenie ma nasza wiedza i doSwiadczenie oraz aktyw-
nos$¢, pozytywny stosunek do zycia, ludzi i og6lnie — do $wiata. A jed-
nak okazuje sie, ze nie do konca tak jest. Spotykasz w zyciu przeciez
ludzi wyksztalconych, ktéorym sie jako$ nie wiedzie, i niewyksztalco-
nych, ktéorym sie powiodlo. Widzisz harujacych od $witu do nocy za
niewielkie pieniadze, jak i tych, ktorzy wcale ciezko nie pracuja,
a jednak stac ich na tak duzo.

Nadeszla pora, abys sie dowiedzial, ze niezaleznie od tego, ile masz
lat, czy jeste$ czlowiekiem zdrowym, czy tez niepelnosprawnym, nie-
zaleznie od tego, jak trudna jest Twoja sytuacja w tej chwili, teraz
wladnie, w tym momencie gdy czytasz te stowa — to wszystko mozesz
zmieni¢. Pod jednym warunkiem.

Musisz tylko tego chcieé.

Jesli doczytales do tego miejsca, to jest juz niezle. Zajeto Ci to rap-
tem minute, moze dwie.

Gratuluje Ci, jesli na taka wiedze w swoich poszukiwaniach juz na-
trafiles. Jest ona juz bowiem od pewnego czasu dostepna.
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Wiedza, ktéra w ramach tego wykladu bedzie Ci przekazywana, jest
pewnym kompendium z tego zakresu zebranym w jednym miejscu.
Jesli weiggnie Cie i zechcesz ja poglebia¢, publikacja ta wskaze Ci li-
terature dotyczaca tego tematu. By¢ moze zdziwisz sie wieloma in-
formacjami, w tym rowniez taka, ze znaczna cze$¢ tej wiedzy znana
byla juz ludzkos$ci dawno temu (od kilku tysiecy lat). Odkrywana jest
na nowo od konca XIX wieku.

Skuteczne wykorzystywanie tej wiedzy w praktyce moze powodowac,
W pewnym sensie, pojawianie sie w zyciu ,,cudoéw”. Kiedy zaczng sie
zdarzac i w Twoim zyciu, to za pierwszym czy drugim razem z pew-
nos$cia stwierdzisz, ze to przypadek. Potem oswoisz sie z takimi ,,cu-
dami” w swoim zyciu i przez jaki$ czas bedziesz nawet mie¢ obawy,
czy opowiada¢ o tych niecodziennych ,przypadkach” swoim znajo-
mym i kolegom. Mam gleboka nadzieje, ze kiedys$ jednak zaczniesz
o tym moéwié¢ innym, pozwalajac tym samym i im z tej wiedzy korzy-
sta¢. Bedziesz mie¢ juz wtedy sporo doswiadczen.

Wazne jednak jest to, zebys te wiedze wykorzystywal dla
swojego dobra i jednoczes$nie dla dobra innych.

Te ostatnie slowa radze Ci szczegolnie dobrze
zapamietac.

Nie ma znaczenia, czy jestes wyznawca ktorejs z religii,
czy tez uwazasz sie za ateiste.

Tres¢ tej ksiazki nie jest kursem czarow ani zadnej ma-
gii. Jest skierowana do tych, ktéorzy na podstawie wspol-
czesnej wiedzy chca osiaga¢ w zyciu sukcesy i realizowaé¢
sSwoje marzenia.
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Szczegodlne okolicznoSci:

Bardzo czesto w naszym zyciu zdarzaja sie pewne okolicznoSci szcze-
golne. Mam tu na mys$li takie momenty, kiedy wreszcie co$ nas wyry-
wa z codziennego zabiegania, z tych setek codziennych dzialan, z tej
gonitwy wspolczesnego Swiata, w ktorej uczestniczymy, czasami na-
wet bedac tego nieSwiadomi.

Moze to by¢ jakie$ nieszczeScie, kontuzja, choroba, zwolnienie z pra-
cy, rozstanie z ukochang osoba itp.

Wyrwani na jaki$ czas z tego codziennego ,zapetlenia” mozemy za-
czg¢ sie zastanawia¢ nad swoim zyciem. Lapiemy sie na tym, ze co$
jest w nim nie tak, ze nawet wtedy, kiedy osiagamy jakie$ sukcesy,
mozemy nie czu¢ z tego wielkiej satysfakeji. NajczeSciej nie bardzo
rozumiemy wowczas, co sie dzieje. Jako$ tak intuicyjnie wyczuwamy,
ze nasze zycie powinno wyglada¢ inaczej. Moze zajmujemy sie zawo-
dowo nie tym, czym bySmy chcieli? A moze za malo czasu poswieca-
my dzieciom, rodzinie? By¢ moze tez daja znaé o sobie nasze nieza-
spokojone ambicje? Zastanawiamy sie, czy w przeszloSci dokonali-
Smy wilasciwych wyboréw, czy wybraliSmy wlasciwa droge?

Takie szczego6lne okoliczno$ci bywaja czesto darem od losu. Pozwala-
ja nam na nowo zweryfikowac¢ swoje przekonania, zastanowi¢ sie nad
soba. To szansa na dokonanie zmian w naszym zyciu.

Bywa, ze takim chwilom naszego zycia towarzyszy gleboka depresja.
Z nig czy bez niej, w chwilach trudnych duzo dowiadujemy sie o so-
bie samych. Otwiera sie przed nami nasze wnetrze.

Wazna jest wtedy nasza wytrwalo$¢, nieuleganie alkoholowi czy nar-
kotykom. Istotna jest przede wszystkim nasza wiara w zycie. Bo ono
naprawde ma sens.
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