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O czym powinienem mysleé
wlasnie teraz?

Witaj!

Skoro czytasz ten tekst, to najprawdopodobniej masz problemy
z osigganiem tego, czego chcesz, lub nawet nie wiesz, czego chcesz
w swoim zyciu. Na poczatek chcialbym Ci otworzy¢ oczy na kilka
spraw, ktore sg wazne i ktore sam zauwazylem w ciagu swojego zy-

cia.

Po pierwsze — musisz sobie u§wiadomic, ze niektore sprawy w Two-
im zyciu nie stang sie natychmiast. Nie zostaniesz w jednej chwili
milionerem (chyba ze wygrasz w totka), nie staniesz sie od razu np.

szczuply osoba.

Na to wszystko potrzeba czasu. Jednak dobre jest to, ze sa sposoby,
aby ten czas maksymalnie skroci¢ i sprawié, zeby droga, ktéra wyda-
je sie dluga i trudna, stala sie znacznie szybsza i wymagala mniej wy-
sitku.

Ta ksigzka ma wilasnie taki cel — ma za zadanie pomoc Ci wyznaczy¢
cele i osiaggna¢ w mozliwie najkrotszym czasie to, czego chcesz.
Uwierz mi, ze tak sie stanie — niezaleznie od tego, co teraz sobie

mys$lisz lub jak nieprawdopodobne wydadza Ci sie Twoje cele.
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Po przeczytaniu jej bedziesz uzbrojony (wlasnie tak — uzbrojony)
w zestaw narzedzi i wiedze o tym, jak by¢ skutecznym w swoim zyciu
— nie bedzie sily, aby$ nie osiggnal czego$ wielkiego. Najwazniejsze
jest jednak to, aby$ wdrozyl to w zycie. Wydale$ pieniadze, po$wie-
casz sw0j czas na czytanie tej ksigzki, tak wiec zastosuj to, o czym

przeczytasz w tej ksigzce.

Zanim przejdziemy jednak do dalszej czeSci ksigzki i zanim zaczniesz
poznawac te wszystkie tajniki skutecznego dzialania w dzisiejszych

szalonych czasach — chcialbym Ci opowiedzie¢ swoja historie.

Moja droga do skutecznego zycia i dzialania zaczela sie podobnie jak
droga wielu innych os6b. Skakalem z kwiatka na kwiatek, nie wie-
dzac wlasciwie, za co sie wzia¢. Nie wiedzialem, co chce robi¢ w zy-
ciu, i nawet jesli co$ mi Switalo, kompletnie nie wiedzialem, jak sie

do tego zabrac.

Kiedy wiec podjalem juz dzialanie, zauwazylem pewng dziwng pra-
widlowos$¢. Pracowalem, dzialalem, poswiecalem sie, ale... jak gdy-
bym stal w miejscu. Przez wiekszo$¢ dni w tygodniu kladlem sie spac
zmeczony, jednak gdzie$§ gleboko w sobie mialem poczucie, ze nie-

wiele osiagnalem i nie bardzo przyczynilem sie do sukcesu.

Zamiast poSwieca¢ swdj czas i uwage rzeczom waznym, tracilem go
na to, co mi sprawialo przyjemno$¢, a niekoniecznie zblizalo do suk-
cesu. Zauwazylem tez, ze czesto brakuje mi czasu na to, co naprawde

wazne w mojej drodze do sukcesu.
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Myslalem: ,,Co$ jest nie tak i naprawde czas juz zmieni¢ te sytuacje”.

Zaczalem wiec szuka¢ czego$, co pomogloby mi by¢ bardziej skutecz-
nym. Trafilem na kilka ciekawych stron, ktére powoli, krok po kroku,
dzien po dniu, zadanie po zadaniu zaczely mi uswiadamiac, czym jest

skuteczna praca i na czym ona tak naprawde polega.

Z dnia na dzien coraz skuteczniej pracowalem i potrafilem to, co kie-

dy$ bym robil dwa dni, zrobi¢ w kilka godzin.

Wszystko opieralo sie na wlasciwym podejéciu, toku myslenia i kilku
z pozoru oczywistych prawdach, z ktorych jednak mato kto kiedykol-

wiek korzystal, aby osiggna¢ sukces.

Tak wiec zaczalem skutecznie pracowac i zobaczylem, ze w moim zy-
ciu doslownie zaczynaja dzia¢ sie cuda. Bylem w szoku, gdy zobaczy-
lem, ile mozna zrobi¢, prawidlowo, we wlasciwy sposéb dzialajac. Co
ciekawe i co mnie osobi$cie bardzo zaskoczylo — zdalem sobie spra-
we, ze czasami pracujac mniej i krocej, mozna bylo zrobi¢ wiecej, niz

pracujac ciezej i dtuze;.

Jednak z czasem sytuacja sie odrobine pogorszyla. Moja skuteczno$¢
dzialania spadala, stracitem motywacje do efektywnej pracy, a przez
to i slabiej pracowalem. W tym okresie swojego zycia chyba po pros-
tu przeholowalem. Zwyczajnie przepracowalem sie i przekroczylem

limit, po ktérym zapala sie czerwona lampka ,,stop” w organizmie.
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Wtedy trudno mi bylo podja¢ skuteczng prace, chociaz i tak byla to
praca o wiele skuteczniejsza niz w przypadku innych osob. Zgubilo

mnie wyeksploatowanie sie, po prostu fizycznie nie dalem rady.

Teraz jestem juz bogatszy o te doSwiadczenia. Teraz juz wiem, ze
skuteczne dzialanie rozpoczyna sie nie tylko w naszej glowie, ale
roOwniez w naszym ciele. Jedno z drugim musi i$¢ w parze, jedno bez
drugiego nie moze dziala¢. Nigdy nie bedziesz efektywnie dzialaé,

jesli bedziesz zmeczony fizycznie.

Dzisiaj wciaz jeszcze borykam sie czasami ze stabg wydajnos$cig swo-
jego dzialania, jednak w zdecydowanej wiekszo$ci sytuacji wybieram

wlasciwg droge i efektywno$¢ zamiast iloSci.

Pozwala mi to codziennie zbliza¢ sie do mojego celu i osigga¢ coraz
szybciej i szybciej to, czego zawsze chcialem. Doskonale wiem, ze
moja droga jest przede mna, ale czuje, ze z polnej Sciezki kierujacej
mnie do sukcesu wszedlem na pas szybkiego ruchu i pedze z duza

predkoscia do celu.
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Co da Ci ta ksiazka?

W tej ksiazce chcialbym krok po kroku pomoéc Ci w osigganiu Twoich
celow, a nawet w wyznaczaniu tych celow. Wszystkie rady, ktore tu-
taj przeczytasz, sa wyprobowane przeze mnie osobiscie, a niejedno-
krotnie zaczerpniete z réznego rodzaju ksigzek znanych trenerow

sukcesu.

Tworzac te ksigzke, korzystalem z ich do$wiadczenia i rad, ktorych
udzielali w swoich poradnikach. Goraco zachecam Cie do tego, aby$
nie poprzestawal na jednokrotnym przeczytaniu tej ksigzki. Sg tutaj
prawdy tak oczywiste i proste, ze wielu z nas to zadziwia, jednak
czlowiek zapomina o nich. Wystarczy kilka miesiecy — i juz zapom-

nisz, o czym czytale$ wczoraj.

Dlatego wracaj do tej ksigzki. Wracaj do niej za kazdym razem, kiedy

poczujesz, ze z efektywnoS$cia Twojej pracy dzieje sie co$ niedobrego.

Jeszcze jedno. By¢ moze jeste§ — tak jak ja sam kiedyS — w takim
momencie swojego zycia, ze nie wiesz, co robi¢, za co sie wzig¢ i od
czego zaczac. Piszac te ksigzke, bralem pod uwage fakt, ze jest wiele

osOb w takiej sytuacji i koniecznie trzeba im jako$§ pomoc.

W tej ksiazce dostaniesz taka pomoc, z tym ze dostaniesz ja w szyb-

szej, gotowej do zastosowania od zaraz formie, dzieki czemu nie be-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

dziesz musial sie — tak jak ja kiedy$§ — przekopywaé przez tony pu-
blikacji ksigzkowych i prasowych, stuchowisk itp. na temat skutecz-
nego dzialania. Staralem sie przedstawi¢ w niej esencje tego, czego

sie dowiedzialem.

Calos¢ ksigzki podzielilem na rozdzialy omawiajace po kolei specy-
ficzne zasady skutecznego zycia i osiggania swoich celow. Trzymaj
sie tych zasad i uzywaj ich w swoim zyciu, a bedziesz zdziwiony, jakie

rezultaty mozesz osiggnac.

Tak wiec zaczynamy.
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