; ZJOTE
m BLIZEJ SUKCESU - SAMOKSZTALCENIE | -/LQ

Zarzadzanie

c2ascécm
w rodzmle

/m ala "
NP
AN 5

- \

-

" Jak rodzice mq usprawnic
swoje obowiazki, by mie¢ wiecej
czasu dla siebie i dzieci?



Niniejszy ebook jest wlasno$cia prywatna.

Niniejsza publikacja, ani zadna jej cze$é, nie moze by¢ kopiowana,
ani w jakikolwiek inny sposéb reprodukowana, powielana, ani
odczytywana w srodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody
wydawcy. Zabrania sie jej publicznego udostepniania w Internecie,

oraz odsprzedazy zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 6.02.2008

Tytul: Zarzadzanie czasem w rodzinie
Autor: Malgorzata Zmudzka-Kosala
Wydanie I

ISBN: 978-83-7582-086-7

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Pawel Sarna, Anna Popis-Witkowska
Sklad: Teresa Kopp

Internetowe Wydawnictwo Zlote Mysli
Netina Sp. z o. o.

ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www.ZloteMysli.pl

EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/?c=regulamin

SPIS TRESCI

VA VA1 1 O PN 4
1. ZARZADZANIE CZASEM W RODZINIE Z DZIECMI W ROZNYM
OKRESIE ZYCTA .cucittetetcerccescesccossescesssoscessssscessssssosssssssssssssossssssessss 11
1.1. Zarzadzanie czasem w rodzinie z noworodkiem ..........cccccccveeeeenvieenennnnnn. 11
1.2. Zarzadzanie czasem w rodzinie z niemowlakiem .........cccccceeevveeeeveennnnen. 16
1.3. Zarzadzanie czasem w rodzinie z malym dzieckiem ..........cccccecuveeeuvennnee. 21
1.4. Zarzadzanie czasem w rodzinie z przedszkolakiem ...........cccccceereveenneen. 29
2. PROBLEMY ZARZADZANIA CZASEM W RODZINIE Z ROZNA
LICZBA MALYCH DZIECI ..cccceetciercccscccesccsscccssccsssccssssosscsssssssscsosses 36
2.1. Sytuacja, gdy w rodzinie jest jedynak .......c.cccceeeieeeiieeneieiniieenieeeeeenns 36
2.2. Sytuacja, gdy jest wiecej niz jedno male dziecko w rodzinie .................. 38
3. ALTERNATYWNE FORMY EDUKACJI PRZEDSZKOILNEJ ......... 44
4. JAK WZRASTAC Z DZIECKIEM I NIE WPASC W DEPRESJE .....56
5. ELASTYCZNE FORMY PRACY
— ZIELONE SWIATLO DIA RODZICOW ..cceeccerceeccescerccoscosccoscoscsnses 60
6. CHWILA DLA RODZICA ....ueeeeuvererreeerreerersesessessssesesssssessessssesssses -5

BIBILIOGRAFTA .....c.ccecuteruiurerecererscrcssesesacacesecssesesesesesesessssssssssssssses 84



Wstep

Problematyka zarzadzania czasem w rodzinie z malymi dzie¢mi do-
tyczy zaréwno rodzin o modelu tradycyjnym, jak i rodzin nowocze-
snych. W momencie pojawienia sie dziecka w rodzinie wlasnie czas
staje sie towarem najbardziej deficytowym.

Tradycyjny model rodziny to rodzina patriarchalna, w ktorej wla-
dze sprawowal mezczyzna, tzw. glowa rodziny. Obecnie coraz cze-
Sciej — zwlaszcza w duzych miastach — pojawia sie model rodziny
egalitarnej. Rodzina egalitarna jest na ogél rodzing malg. Tworza ja
rodzice i dzieci. Tradycyjna polska rodzina to model 2 plus 2 — dwo-
je rodzicéw i dwojka dzieci.

Narodowy Spis Powszechny z 2002 r. pokazal, ze w Polsce naj-
wiecej ludzi zyje w malzenstwie. Polska rodzina jest w wiekszo$ci
przypadkow rodzing tradycyjng, w ktorej istotna role odgrywaja
dziadkowie — jako ci, ktorzy wspieraja rodzine zar6wno swoim cza-
sem, jak i niejednokrotnie finansami.

Dziecko we wspolczesnej polskiej rodzinie nadal stanowi warto$¢ sa-
ma w sobie. Badania przeprowadzone wsrod rodzin wielkomiejskich
pokazaly, ze preferuja one warto$ci rodzinne (67%), a dziecko trakto-
wane jest jako najwieksza warto$¢ w matlzenstwie, cho¢ wsroéd poko-
lenia mlodszego przewazaja postawy bardziej ambiwalentne. Staty-
styczna Polka rodzi dziecko, gdy ma 29 lat.

Dziecko planowane jest w momencie, gdy rodzina posiada juz odpo-
wiedni status materialny. GUS podaje, ze w latach 1997—2006 ubylo
w Polsce ok. 170 tys. obywateli, przy czym w 2007 r. nastapit wzrost
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liczby urodzen, co zwigzane jest z tzw. echem demograficznym (wyz
demograficzny z lat 80. rodzi dzieci). Tak naprawde ze wzgledu na
prognozy demograficzne pozadana liczba dzieci w polskiej rodzinie
jest ponad dwoje dzieci — takich jednak rodzin jest w Polsce niewie-
le, zaledwie 17 procent.

W XXI wieku wyksztalcone kobiety pragna wykorzystywaé swoja
wiedze w pracy zawodowej. Interesuje je podnoszenie standardéw
zycia, a nie rola matki-Polki, zwlaszcza ze w Polsce obowigzuje poli-
tyka antyrodzinna. Z raportu ,,Przemiany rodziny w Europie
2007”, przygotowanego przez Instytut Polityki Rodzinnej UE, wyni-
ka, ze spoSrod wszystkich krajow Unii Polska ponosi najmniejsze
roczne wydatki na rodzine. Jest to mniej niz 1% PKB, czego skutkow
najbardziej doswiadczaja rodziny zyjace wedlug modelu tradycyjne-
go. Polska rodzina coraz cze$ciej porzuca model tradycyjny i staje sie
rodzing nowoczesng, np. za sprawg fikcyjnych rozwodéw (co maso-
wo mialo miejsce w 2005 r.). Dobro dziecka przestaje mie¢ znacze-
nie. Licza sie zyski ekonomiczne.

Na poczatku XXI wieku notuje sie wzrost tendencji, ktére do tej pory
byly marginesem zycia rodzinnego: konkubinaty, kohabitacje,
rodziny zrekonstruowane, ktérych podstawa na ogo6l jest roz-
wod. Do masowych zjawisk socjologicznych wspolczesnej rodziny
nalezy zaliczy¢ takze wzrost liczby dzieci pozamalzenskich,
zjawisko zycia w samotnosci, Swiadoma bezdzietnos$¢. Wiek-
szo$¢ tych zjawisk miala miejsce w poprzednich epokach, ale nasze
stulecie przyniosto spoleczng akceptacje form zycia uznawanych do-
tad za patologie i margines spoleczny. Na zmiane w podej$ciu do ro-
dziny (od systemu rodziny tradycyjnej do nowoczesnej) miata wpltyw
m.in. samodzielno$é zawodowa kobiet, ktora sprawila, ze przestaly
one by¢ zalezne finansowo od mezéw. Praca zawodowa kobiet, ich
dazenie do rozwoju zawodowego (rosnie liczba wyksztalconych ko-
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biet w Polsce — w latach 2004—2005 wérod ludzi w wieku 21—23 lat
ksztalcilo sie az 58% kobiet i tylko 38% mezczyzn) takze mialy wplyw
na to, ze rodziny przestaly by¢ spdjne. Zjawisku dezintegracji sprzyja
rowniez emigracja zarobkowa, ktora szczegélnie nasilila sie po
2004 r. — w zwigzku ze wstgpieniem Polski do Unii Europejskiej
1 dopuszczeniem Polakow do europejskich rynkéw pracy.

Rodzina — najmniejsza jednostka spoleczna — w XXI wieku przesta-
je by¢ zwarta. Ma to znaczacy wplyw na rozwdj emocjonalny dzieci,
ktére wychowuja sie w rozbitym Srodowisku rodzinnym. Czym ce-
chuja sie nowoczesne formy zycia rodzinnego?

Konkubinat jest zwigzkiem partnerskim raczej stabilnym, ale bez
wspolnego zamieszkiwania. Polscy konkubenci to w wiekszo$ci oso-
by biedne i slabo wyksztalcone. Az 75% ukonczylo jedynie szkoly
podstawowe i zawodowe. Tylko jedna dziesiata takich par pozostaje
w takim zwigzku dlugo.

Kohabitacja to zwiazek dwbch osob (partneréw) bedacy forma pozy-
cia bez zawierania formalnego zwigzku malzenskiego. Jest zwigz-
kiem luznym, niepowodujacym zobowigzan prawnych. Kohabitacja
jest zjawiskiem, ktore zyskuje na popularnosci od lat 70. XX wieku,
ale ostatnie lata to okres rozwoju takich zwigzk6w na masowaq skale.
W 2002 r. bylo w Polsce 198 tys. zwigzkow kohabitujacych.

Obecnie do form zycia rodzinnego coraz czeSciej dolaczaja rodziny
zrekonstruowane (po $mierci malzonka lub w zwiazku z rozwodem).
W latach 60. ubieglego wieku 41% wdowcow bralo powtorny Slub,
pod koniec lat 9o. — juz 57% mezczyzn i 51% kobiet. W zwigzku
z duzg liczba rozwododw, ktora wykazuje w Polsce tendencje rosnaca,
pojawia sie pojecie wielorodziny. Powieksza sie w Polsce liczba ko-
biet majacych kolejne dzieci z r6znymi partnerami.
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Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze powstawaniu rodziny zrekonstru-
owanej towarzysza zazwyczaj negatywne emocje, gdyz u zrodla jej
powstania zazwyczaj lezy rozwod. Istnienie rodziny zrekonstruowa-
nej nacechowane jest ogromng ilo$cig konfliktbw wewnatrz same;j
rodziny (np. problem: ktora z kilku bab¢ jest dla dziecka t3 najwaz-
niejsza i dlaczego akurat ta).

Ogolnie rzecz biorac — utworzenie rodziny zrekonstruowanej jest
znacznie drozsze anizeli poczqtek pierwszej. Przede wszystkim naj-
czeSciej u podstaw rodziny zrekonstruowanej lezy rozwod, ktory wig-
ze sie z kosztami. Ponadto niejednokrotnie w pierwszym malzen-
stwie byly juz dzieci i pozostaje kwestia obowigzku alimentacyjnego.
Poza tym rodziny zrekonstruowane najczesciej sg liczebne, a to wigze
sie z kwestia znalezienia odpowiedniego lokum oraz potrzeba jego
utrzymania.

W rodzinie zrekonstruowanej istnieje takze cata masa kontaktow
miedzyludzkich, z ktérymi trzeba sie liczyé¢, a ktore bywaja bardzo
trudne dla os6b wchodzacych do danej rodziny. Nadto przybywa no-
wych czlonkéw rodziny — ,,nowy szwagier”, ,nowy te$¢”. Tworzenie
rodziny zrekonstruowanej napotyka na wiele problemow takze z tego
powodu, ze niewiele os6b zajmuje sie tym zagadnieniem od strony
czysto teoretycznej. Dostepnych jest wiele poradnikow na temat
szczesliwego malzenstwa, ale sq one przeznaczone gléwnie dla nowo-
zencow. Natomiast brakuje publikacji poruszajacych kwestie przy-
branego rodzicielstwa, powtérnego wstepowania w role synowej,
szwagra... Nawet nie wiadomo, jak sie do siebie zwracac, bo przeciez
brakuje nazewnictwa dla czlonkéw wielorodziny... Istniejace stow-
nictwo tez nie brzmi zachecajaco — macocha, pasierb. Same w sobie
sq odrzucajace i majga pejoratywny wydzwiek...
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Coraz czeSciej u podstaw rodziny zrekonstruowanej beda osoby po
rozwodzie. W Unii Europejskiej rozpada sie 30% zwigzkow. W USA
74% rozwiedzionych kobiet i 60% mezczyzn zatuje, ze doszlo do roz-
wodu. W Polsce najwiecej rozwodnikéw jest wsrod mlodych ludzi,
w wieku od 20 do 24 lat. W 75% pozew o rozwod wnosza kobiety.
Nowym zjawiskiem jest to, ze s3 to nierzadko kobiety w §rednim wie-
ku i z 20 latami malzenskiego stazu.

Zjawisko to zwigzane jest ze zmiang statusu kobiet, ktére dzi§ sa
Swietnie wyksztalcone, pracuja i sa niezalezne od mezczyzn. Prawni-
cy nazywaja takie rozwody feministycznymi.

Wzrostowi liczby rozwodoéw sprzyja m.in. Emigracja zarobkowa.
Na 600 tys. Zwigzkow, ktore rozlaczyla koniecznos¢ wyjazdu jednego
z partnerOw za granice, szanse na przetrwanie ma tylko co trzeci.
Wedlug prognoz osrodkéw badawczych w Polsce w 2010 r. 700 tys.
Polskich par bedzie zylo w zwigzkach ,korespondencyjnych”, z tego
tylko co trzeci zwigzek ma szanse na przetrwanie.

Badania pokazuja, ze rozwdd to takie zdarzenie w zyciu, po ktorym
najtrudniej dojs¢ do siebie. W zyciu polowy kobiet i dwoch trzecich
rozwiedzionych mezczyzn trauma rozwodowa trwa jeszcze po dzie-
sieciu latach od rozwodu. Wedlug badan amerykanskich co trzecia
kobieta i co czwarty mezczyzna uznali zycie po rozwodzie za smutne
i pozbawione satysfakcji. W Szwecji poradzono sobie z rosnaca liczba
rozwodow poprzez... wprowadzenie urlopow wychowawczych dla
mezczyzn. Dzieci. Wowecezas liczba rozwodow spadla o 30%.

Obok o0s6b rozwiedzionych rosnie tez liczba dzieci pozamatzenskich
— 2 5,8% w 1989 r. do 18,5% w roku 2006. Samotne matki stanowia
okolo 15% polskich rodzin. Badania pokazuja, ze 60% Polakow ak-
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ceptuje pary zyjace bez Slubu, a 20% deklaruje, ze nie chce zmienia¢
stanu cywilnego. Rodziny niepelne stanowily 15% wszystkich rodzin
w Polsce w 2001 r., a 90% sposrod nich to rodziny pozbawione ojca.
Wynika stad wniosek, ze u progu XXI wieku co dziewiqgte dziecko
w Polsce wychowuje samotna matka.

Pojawiaja sie tez modele zycia, w ktorych nie ma miejsca dla dzieci.
Naleza do nich: $wiadomy wybor zycia w samotno$ci (zjawisko sin-
gli) oraz swiadoma bezdzietno$é. Osoby zaliczane do pierwszej gru-
py nie opuszczaja swojej rodziny nuklearnej z leku przed samotno-
Scig i z powodu konformizmu. Osoby wybierajace $§wiadoma bez-
dzietnos$¢ przedkladaja samorealizacje zawodowa nad rodzicielstwo.

Efektywne zarzadzanie czasem jest umiejetno$cia, ktéra daje znako-
mite rezultaty w codziennym zyciu. Przynosi pozytywne zmiany nie
tylko w perspektywie codziennych obowigzkow, ktore trzeba wypel-
nia¢ kazdego dnia funkcjonowania rodziny, ale takze w perspektywie
dlugofalowe;.

Umiejetne zarzadzanie czasem to zaréwno zwiekszona efektywno$¢
naszych codziennych dzialan, jak i wieksza ilo$¢ czasu przeznaczone-
go na odpoczynek (rozrywke). Umiejetne zarzadzanie czasem spra-
wia takze, ze mamy wiekszg satysfakcje z wykonywanej pracy i prze-
zywamy mniejszy stres. Pozwala ono rowniez na latwiejsze zaplano-
wanie dlugoterminowych zadan. A takich nie brakuje w rodzi-
nie z malymi dzie¢mi... Bez wzgledu na to, czy jest to rodzina trady-
cyjna, czy tez nowoczesna.

W zarzadzaniu czasem wazne jest takze to, by osoby zajmujace sie

malymi dzieémi mogly normalnie funkcjonowaé w_spoleczenstwie.
Powszechnym problemem rodzicow najmlodszych dzieci jest poczu-
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cie wyizolowania spolecznego. Tymczasem obecnie pojawia sie coraz
wiecej mozliwo$ci aktywnego wykorzystania czasu opieki nad dziec-
kiem — zarowno jesli chodzi o prace zawodowa, jak i samorozwdj.
Istnieje tez wiele miejsc, ktére dla rodzicow moga by¢ odskocznig od
pracy, ktérg wykonuja na co dzien przy swoim potomstwie. Czesto
miejsca te s3 na wyciagniecie naszej dloni, tylko nie mys$limy o nich
kategoriami ,,co§ dla mnie”. A w zyciu rodzica jest czas nie tylko na
obowiazki, ale rowniez na rozrywke.
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