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Jak zdobyć faceta, którego znasz, na którym ci zależy? 


• Pokazuj mu się radosna.

• Nie narzekaj na świat i swój los.

• Słuchaj go uważnie. Ale nie bałwochwalczo.

• Pytaj go o rady.

• Poprawiaj sobie włosy, uśmiechaj się, podkreślaj ubiorem, odkrywaj swoje ulubione części ciała, czuj się swobodnie ze sobą.

• Czasem bardzo leciutko go dotknij.

• Miej swoje zdanie, swoją pasję, swoich znajomych.

• Dobrze, żeby się kręcił się przy tobie jakiś facet; kolega, kumpel. Obecność mężczyzn przy tobie przyciąga innych mężczyzn.

• Bądź spokojna i cierpliwa.

• Nie dbaj o niego.

• Nigdy nie przekładaj spotkań z przyjaciółką lub kimkolwiek innym dla niego.

• Nie bądź mamuśką, bo zostaniesz w tej roli.

• Bądź nieprzewidywalna.

• To wszystko się nie sprawdzi, jeśli nie lubisz siebie. 

• Jeśli masz ochotę – podejdź i powiedz mu wprost, że ci się podoba i masz ochotę iść z nim do łóżka. Bardzo często to najszybsza metoda na faceta (do łóżka).

• W sumie to nic nie musisz robić, jak się ma zdarzyć, to i tak się zdarzy – więc wyluzuj.


 

Nie tak ważne jest to, JAKI on jest, najważniejsze jest to, jak ty się przy nim czujesz.



Fajnie, że wiesz kto ci się podoba. 

Afirmuj to, że uda ci się go zdobyć. 

Ale licz się z tym, że może ci się nie udać. I świat się wtedy nie skończy. 

Jeżeli mężczyzna poczuje, że się na niego „zasadziłaś”, przeważnie ucieknie gdzie pieprz rośnie. 

Może cię tylko puknąć, żeby nie stracić okazji. 

A z drugiej strony, nie każdy miły facet musi cię chcieć i wcale to o tobie źle nie świadczy. Nie zagub swojej radości życia, sympatii dla niego nawet jeżeli twoje zamierzenia się nie udadzą. Bo jeżeli go znielubisz i będziesz zgorzkniała, popsujesz sobie życie i stracisz kumpla a warto mieć fajnych kumpli. 

Możesz się komuś ogromnie podobać, a pomimo to on nie zdecyduje się na życie z tobą i to też ma wartość. 

Pamiętaj, że na świecie jest dużo kobiet... i jest dużo mężczyzn. 

Bądź otwarta, nie ograniczaj się do wymagań typu: „musi mieć kasę”, „musi być w moim wieku”, „musi być uduchowiony”, „musi być bez przeszłości”, „musi być kimś”, bo prawda jest taka, że nie wiesz kto i w jakim wieku i o jakim statusie da ci... szczęście. A to najbardziej się liczy. Bo wtedy chce się naprawdę żyć.

Więc otwieraj się na nowo, po porażkach, po bólu i próbuj, a kiedyś ci się uda. Możemy ci to zagwarantować!
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Co robić/nie robić, gdy po wspólnej nocy on się nie odzywa? 


• Nic...

• Jeśli wymyślasz historie typu: może chory, może umiera – powiedz sobie mocno „stop” – to są twoje wymysły, żeby nie spotkać się z przykrością.

• Spotkaj się z przykrością, przeżyj ją – potrafisz. To cię nie wykończy, tylko wzmocni na przyszłość, ponieważ uszanujesz swoje prawdziwe uczucia, czyli SIEBIE.

• Jeśli stać cię na pogodę ducha zadzwoń lub napisz SMS-a: „Mam ochotę na więcej – co ty na to?”.

• Nie pytaj go, dlaczego nie dzwoni.

• Chce ci się płakać – płacz sama lub przy przyjaciółce.

• Jeśli seks z nim ci się podobał – nie odbieraj sobie przyjemności z tego co się zdarzyło wczoraj, dołóż sobie fajne wspomnienie do skarbczyka wspomnień.

• Jeżeli jesteś bardziej zła niż zapłakana, to napisz coś w stylu: „Elegancki mężczyzna przysłałby różę na drugi dzień” i nie wstydź się, że się o coś dla siebie upominasz.

• Nie rzucaj się w ramiona innemu facetowi, żeby sobie udowodnić, że jednak jesteś chciana – bo jesteś chciana.

• Rób tylko to, co chcesz naprawdę zrobić – nie jako środek do innego celu (prześpię się z nim, żeby mieć kogoś) – wtedy będziesz miała zawsze dla siebie coś prawdziwego.

• Możesz po prostu napisać SMS-a: „Miło mi było z tobą!”. A nuż on się z tego czegoś nauczy (ale żadnej pewności nie ma).

• Poczekaj... on musi znowu zatęsknić, (o ile zatęskni), a faceci nie planują tylko robią to, co akurat czują.

• Kup sobie wibrator, używaj go z satysfakcją i nie chodź na seks randki, jeżeli potem tak to przeżywasz!


 

Zawsze gdy idziesz do łóżka z facetem, musisz liczyć się z tym, że on chce tylko seksu. 

Nie ryzykuj, jeżeli idąc do łóżka spodziewasz się bukietu róż z rana i wyznania miłości.



Najpierw pomyśl kochana, że byłoby o wiele gorzej, gdybyś tego seksu w ogóle nie miała.

Chyba że nie chciałaś seksu tylko chciałaś wieszać firanki – rzeczywistość więc musiała cię rozczarować.

Być może siedzisz w świątyni swojego dumania i dywagujesz: a może nie podoba mu się moje ciało, a może byłam niedobra w seksie, może lubi inne: bardziej wyzwolone, mniej wyzwolone, może jestem za chuda, może jestem za gruba. Tamten mówił, że mogłabym bardziej przytyć, ale może za dużo przytyłam. A może on woli cichsze w seksie? Itd., itd. Przeczytaj sobie kilka razy te dywagacje i zastanów się, do czego prowadzi takie myślenie i po co ci to? 

Żeby siebie wykończyć? 

Możesz być piękna, pociągająca i bardzo upragniona przez wielu mężczyzn, a przez jakiś czas być sama.

Nie każda relacja jest wstępem do związku, nie każde spotkanie damsko-męskie jest związkiem. Gdyby tak było, nie dałybyśmy rady.

Wielką pychą jest nieakceptowanie życia z tym, co ono przynosi. Każde spotkanie, relacja, krótsza lub dłuższa tworzą niepowtarzalne przeżycie, które jest darem. Bogate, piękne gobeliny tka się z nitek dłuższych i cieńszych, o różnych kolorach. Wszystkie są tak samo potrzebne...
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Jak trzeba się ubierać, żeby poderwać faceta tylko na seks? 


• Jeśli chcesz, żeby cię puknął dość szybko i „na raz”, to zakładaj duże dekolty, wysokie obcasy i krótkie spódniczki.

• Nie zapomnij o bardzo długich i krwistych paznokciach.

• Jeśli chcesz mieć go na kilka randek, a ubierasz się ogólnie bardzo prowokacyjnie, zachowuj się jakbyś o tym nie wiedziała (patrz: Marilyn Monroe).

• Konieczne: czerwona szminka,

• pomalowane rzęsy, 

• drogie perfumy.

• Stanik dobrze trzymający piersi lub powiększający (maksimum o jeden rozmiar, facet jest rozczarowany, kiedy w łóżku okazuje się że masz o trzy rozmiary mniej w biuście niż się wydawało – czuje się oszukany).

• Zdrowe białe zęby.

• Dobra cera = ważniejsza od urody.

• Franciszek „Byk” Starowiejski podkreślał, że pod obszerną tuniką ma kołysać się bujne kobiece ciało. NIE ODCHUDZAJ SIĘ NADMIERNIE, bo zaczniesz być nieapetyczna.

• Nie przesadzaj z make-upem – z badań wynika, że mężczyźni boją się kobiet w „maskach”.

• Miej świeżo umyte, pachnące włosy, bez lakieru i usztywnień.

• A tak w ogóle ubieraj się w rzeczy, w których czujesz się sobą. Jeśli nie lubisz dekoltów, wysokich obcasów i krótkich spódniczek – daruj je sobie. Nie przebieraj się w coś, czego nie czujesz. Podobać się i tak będziesz, bo jesteś kobietą.


 

Patriarchat nie dawał kobietom prawa do „samego seksu” (od tego były tylko dziwki, taki gorszy sort kobiet), czyli do seksualności jako naszego normalnego wyposażenia.

Bardzo przykładały i jeszcze przykładają się do tego kobiety o nastawieniu propatriarchalnym, które z obawy, że mogą stracić miano „porządnych”, powstrzymują swoje córki w rozwoju seksualnym.

W ogromnej ilości jesteśmy coraz bardziej wolne i świadome siebie, jednak wiele dziewczyn czuje się bardzo samotnie w nożycach między potępieniem przez te „porządne” a własnymi odczuwanymi potrzebami.

Twórz kobiece grupy wsparcia, korzystaj z nich dla siebie i pomagaj kolejnym kobietom, a szczególnie córkom.



Bądź wobec siebie uczciwa – absolutnie. Czy naprawdę chodzi ci tylko o seks?

Bo jeśli tak będziesz wyglądać, na pewno będziesz go miała, ale raczej nic więcej. I wtedy ciesz się seksem. 

Ale jeśli trochę się okłamujesz i łudzisz się, że pod pozorem seksualnego spotkania znajdziesz drugą połówkę, to najprawdopodobniej będziesz rozczarowana.

Pamiętaj też, że w naszych czasach większość kobiet wygląda w ten sposób – są jakby podane na tacy facetowi. On nie musi nic zrobić, żeby je skonsumować. Dlatego wciąż je wymienia na nowsze, na bardziej seksi.

Ale my też mamy czasem ochotę na skonsumowanie faceta. 

I warto mieć seks z fajnym facetem. 

Wtedy kobieta lepiej się czuje, jej ciało lepiej funkcjonuje.
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Jak poznać, że facetowi nie zależy? 


• Obiecuje coś i nie dotrzymuje słowa.

• Nie podtrzymuje kontaktu z tobą.

• Nie słucha, co mówisz, nie pamięta, co powiedziałaś.

• Dziwi się, że na coś się z tobą umówił i coś ci obiecał.

• Tylko ty inicjujesz i planujesz.

• Nie komplementuje cię.

• SKRACA CZAS SPĘDZANY Z TOBĄ.

• Nie chce za ciebie płacić.

• Unika kontaktu wzrokowego, ma oschły głos.

• Nie opiekuje się tobą.

• Nie cieszy się z twoich sukcesów.

• Kłamie bez powodu.

• Nie można na niego liczyć.

• Jest oziębły.

• Ogląda się za innymi kobietami.

• Wydaje się być znudzony, przebywając z tobą.


 

Ważne jest, żeby nie pchać się w relacje z facetami, którzy o nas nie dbają.

Jeżeli ten komentarz wydaje ci się oczywisty oznacza to, że należysz do zdrowych kobiet, które potrafią być szczęśliwe.

Niestety masę kobiet właśnie w takich facetów się angażuje. Czują się wtedy potrzebne, ważne, bo mają tyle do dania. Niestety związek z facetem, który nie jest nami naprawdę zainteresowany ma krótkie życie, bo on weźmie to, co masz do dania i pójdzie dalej.

No, chyba że jesteś bardzo zamożna albo bardzo wytrzymała – będziesz miała pasożyta na całe życie. 

Nie dziw się jednak, jeżeli kiedyś poczujesz, że straciłaś swoje życie, martwiąc się o kogoś innego, a nie o siebie. 



Ze smutkiem trzeba powiedzieć, że bardzo wiele dam wyżej wymienione objawy podniecają do tego, żeby pana, który tak postępuje zdobywać wciąż na nowo.

Chcą koniecznie należeć do klubu, który nie chce ich przyjąć na członka. 

W myśl zasady: na dziesięć osób lubiących cię – jedna cię nie lubi i o niej właśnie myślisz, właśnie ją chcesz przekonać. Wtedy tracisz tamte dziewięć i nie zyskujesz dziesiątej, a przede wszystkim opowiadasz się po stronie odrzucenia samej siebie. 

Jeżeli twój facet zachowuje się zgodnie z punktami powyżej, to możesz mu powiedzieć: „Bardzo cię lubię i pragnę, żałuję, że tego nie odwzajemniasz”.

Jeżeli powiesz to ciepło i nie nachalnie, może zyskasz sympatię i wdzięczność. A może nawet zacznie się tobą interesować. 

Ale zbytnio na to nie licz.




 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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