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ANI TA PA CYŃ SKA

Wprzygotowaniach uro czy sto ści dla se -
nio rów na le ży wy ko rzy sty wać pio sen ki,

wier sze, in sce ni za cje, któ re przed szko la ki po -
zna ły już wcze śniej. Po wa ka cjach oma wia my
wie le te ma tów, mię dzy in ny mi bez pie czeń -
stwo na drogach, da ry je sie ni itp. War to
uwzględ nić tę te ma ty kę w pro gra mach ar ty -
stycz nych dla babć i dziad ków. 

Re cep ta dla bab ci i dziad ka 
na zdro wie i uro dę

Go ście sia da ją w pięk nie przy go to wa nej sa li,
na uczy ciel ka w stro ju le ka rza, dzie ci wcie la ją się
w ro lę stu den tów Aka de mii Me dycz nej Ma lu cha. 

 Co jeść i pić, by dłu go żyć? 
Roz mo wa z dzieć mi na te mat wi ta min

ukry tych w owo cach. Pio sen ka i ta niec: Ma łe
czer wo ne ja błusz ko (sło wa i mu zy ka Do ro ta
Ja gieł ło, Ka rol Ja gieł ło)

Ma łe czer wo ne ja błusz ko 
Tań czy pod drze wem z grusz ką.
Za rącz ki się trzy ma ją i wko ło ob ra ca ją.
Za rącz ki się trzy ma ją i wko ło ob ra ca ją.

Ma łe czer wo ne ja błusz ko
Tań czy pod drze wem z grusz ką.
Ja błusz ko pod ska ku je, a grusz ka przy tu pu je.
Ja błusz ko pod ska ku je, a grusz ka przy tu pu je.

Ma łe czer wo ne ja błusz ko
Tań czy pod drze wem z grusz ką.
W rącz ki klasz cze ja błusz ko 
Ra zem z doj rza łą grusz ką.

Ma łe czer wo ne ja błusz ko
Tań czy pod drze wem z grusz ką.
Bie gną so bie do ko ła, ja błusz ko grusz kę wo ła. 
Bie gną so bie do ko ła, ja błusz ko grusz kę wo ła.

 A wa rzy wa, czy je zna cie i czy bab ciom
po le ca cie? 
Dzie ci od po wia da ją swo imi sło wa mi, a na -

stęp nie śpie wa ją Ja rzy no wą pio sen kę (pły ta
CD Ele men tarz pio sen ki 13, se ria Aka de mia
Przed szko la ka i Ucznia).

 W świe cie wa rzyw i owo ców sa mo zdro -
wie od naj dzie cie, ta ką si łę mieć bę dzie -
cie, że za tań czyć wnet ze chce cie. 
Za ba wa przy pio sen ce Po lka praw dzi wa

(D. Ja gieł ło, K. Ja gieł ło, Pio sen ki, za ba wy i tań -
ce dla dzie ci. Cz. 3 – Je sień i zi ma).

Dzień
Bab ci i Dziad ka
W stycz niu w przed szko lu uro czy ście obchodzimy Dzień Bab ci
i Dziad ka. 
Co zro bić, by okres poprzedzający to święto nie ko ja rzył się
dzie ciom z nie ustan ny mi pró ba mi, ale z przy jem nym cza sem
p rzygotowa nia nie spo dzian ek dla swo ich bli skich?
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Śli wecz ka spa dła z drze wa,
okrą gła i doj rza ła.
Sa mot na bar dzo by ła
i wo kół spo glą da ła.
Zo ba czył to po mi dor
i pod szedł do śli wecz ki.
Kła nia jąc się jej ni sko,
za pro sił do po lecz ki.

Hop, hop, po lka praw dzi wa!
Po mi dor ska cze, śliw ka się ki wa.
Hop, hop, po lka praw dzi wa,
po lka praw dzi wa hej!

Śli wecz ka się zmę czy ła,
usia dła w cie niu ró ży.
Po mi dor się nie zmie ścił,
bo tro chę był za du ży.
Nie wie dział, co ma zro bić,
znów pod szedł do śli wecz ki.
Kła nia jąc się jej ni sko,
za pro sił do po lecz ki.

Hop, hop, po lka praw dzi wa!
Po mi dor ska cze, śliw ka się ki wa.
Hop, hop, po lka praw dzi wa,
po lka praw dzi wa hej!

 Czas na dru gą świet ną ra dę, pro szę dzie -
ci o po ra dę. 
Roz mo wa z dzieć mi na te mat do bre go hu -

mo ru. Czy do bry hu mor i uśmiech po ma ga ją
żyć zdro wo? 

Na uczy ciel ka py ta, czy war to się uśmie -
chać, ba wić się na wet w mroź ną po go dę, na -
wet gdy pa da deszcz i śnieg? 

Za ba wa przy pio sen ce Je sień, je sień, je sie -
niu cha (mu zy ka Zbi gniew Cie chan, sło wa An -
na Ber nat, pły ta CD, Do mo we Przed szko le.
Pio sen ki dla dzie ci, Wyd. Ro got, 1986).

 A z wnu ka mi za ba wa czy dziad kom i bab -
ciom po ma ga? 
Na uczy ciel ka za czy na, a dzie ci koń czą

zda nie: 
Mo ja bab cia naj wspa nia lej... 
Gdy mo ja bab cia by ła ma ła, to... 
Mo ja bab cia z mo im dziad kiem... 
Wie czo ra mi mo ja bab cia lu bi oglą dać... 
Mój dzia dek po tra fi... 
Z mo ją bab cią naj czę ściej ba wię się w... 
Z mo im dziad kiem ba wię się w... 

 W jakie zabawy bawili się nasi dzia -
dkowie? Czy znają taką zabawę?
Ta niec w pa rach z ba lo na mi. Dzie ci sta ra ją

się utrzy mać ba lon mię dzy brzu cha mi.

 Czy bab cia z dziad kiem tań czą ukrad -
kiem? 
Roz mo wa z dzieć mi na te mat: Czy wa sze

bab cie i wasi dziad ko wie lu bią tań czyć? 
Dzie ci od po wia da ją, a na stęp nie śpie wa ją

pio sen kę We so ła pio sen ka dla bab ci i dziad ka
(Kry sty na Go wik, Pię cio la tek śpie wa).

Nie wszyst kie bab cie lu bią wal czy ki,
Nie wszyst kie no szą sta re kol czy ki,
Nie wszyst kie bab cie ma ją wie le lat,
Dla nie jed nej bab ci we so ły jest świat.
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Bab cia, bab cia to star sza dziew czyn ka,
Co kie dyś mia ła usta jak ma lin ka.
Ma mę i ta tę daw no wy cho wa ła,
Za to w pre zen cie wnu ki do sta ła,
Wnu ki do sta ła, to wła śnie my!

Nie któ re bab cie, przy zna cie sa mi,
Za tań czą di sco ra zem z dziad ka mi,
I ja chcę bar dzo moc no wie rzyć w to,
Że tak tań czyć bę dą lat przy naj mniej sto.
Bab cia, bab cia to star sza dziew czyn ka…

Mo że bab cie lu bią wal czy ki, ale my roz ru -
sza my się przy go rą cej ma ka re nie – ta niec
babć, dziad ków i wnu cząt. 

 Py ta nie do se nio rów: 
Czy bab cia i dzia dek, kie dy by li ma li,
swo ich ro dzi ców słu cha li? 
Roz mo wa na te mat dzie ciń stwa babć

i dziad ków. 

 Sport to zdro wie, ka żdy po wie. 
Za gad ki o spo rcie dla dzie ci i dla go ści. 
Uro czy stość koń czą ży cze nia od wy cho -

waw czyń i po dzię ko wa nie bab ciom i dziad -

kom za przy by cie, za wspa nia łą opie kę nad
wnu czę ta mi. 

Dzie ci skła da ją ży cze nia. Wrę cza ją upo -
min ki przy go to wa ne je sie nią – ma łe sło iki
z kom po tem oraz re cep tę na zdro wie dla bab -
ci i dziad ka.

Re cep ta
Jeść owo ce i wa rzy wa 
i uśmie chać się co chwi la. 
Tań czyć, ska kać, so ki pić, 
aby zdro wym cią gle być. 

No i naj wa żniej sza ra da: 
Z wnu kiem wa żna jest za ba wa! 
Z wnu kiem młod szy się po czu jesz, 
gdy za ba wy z nim spró bu jesz. 

*
Niech czas stycz nio wych przy go to wań do

Dnia Bab ci i Dziad ka bę dzie przy jem ny dla
na szych wy cho wan ków i dla nas, na uczy cie li. 

Ani ta Pa cyń ska
Przed szko le nr 124 w Po zna niu 




