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Dzien

Babci i Dziadka

W styczniu w przedszkolu uroczyscie obchodzimy Dzien Babci

i Dziadka.

Co zrobic, by okres poprzedzajacy to swieto nie kojarzyt sie
dzieciom z nieustannymi probami, ale z przyjemnym czasem
przygotowania niespodzianek dla swoich bliskich?

ANITA PACYNSKA

przygotowaniach uroczystosci dla se-
Wniorc’)w nalezy wykorzystywac piosenki,
wiersze, inscenizacje, ktére przedszkolaki po-
znaty juz wczesniej. Po wakacjach omawiamy
wiele tematéw, miedzy innymi bezpieczen-
stwo na drogach, dary jesieni itp. Warto
uwzgledni¢ te tematyke w programach arty-
stycznych dla bab¢ i dziadkéw.

Recepta dla babci i dziadka
na zdrowie i urode

Goscie siadaja w pieknie przygotowanej sali,
nauczycielka w stroju lekarza, dzieci wcielaja sie
w role studentéw Akademii Medycznej Malucha.

@ Co jesc i pi¢, by diugo zy¢?

Rozmowa z dzie¢mi na temat witamin
ukrytych w owocach. Piosenka i taniec: Mate
czerwone jabluszko (stowa i muzyka Dorota
Jagiefto, Karol Jagietto)

Mate czerwone jabtuszko

Tariczy pod drzewem z gruszka.

Za raczki sie trzymaja i wkolo obracaja.
Za raczki sie trzymaja i wkolo obracaja.

Mate czerwone jabtuszko

Tariczy pod drzewem z gruszka.

Jabtuszko podskakuje, a gruszka przytupuje.
Jabtuszko podskakuje, a gruszka przytupuje.

Mate czerwone jabtuszko
Tariczy pod drzewem z gruszka.
W raczki klaszcze jabluszko
Razem z dojrzata gruszka.

Mate czerwone jabtuszko

Tariczy pod drzewem z gruszka.

Biegna sobie dokola, jabtuszko gruszke wofa.
Biegna sobie dokola, jabtuszko gruszke wofa.

@ A warzywa, czy je znacie i czy babciom
polecacie?

Dzieci odpowiadaja swoimi stowami, a na-
stepnie $piewaja Jarzynowa piosenke (plyta
CD Elementarz piosenki 13, seria Akademia
Przedszkolaka i Ucznia).

@ W Swiecie warzyw i owocéw samo zdro-
wie odnajdziecie, taka sitle mie¢ bedzie-
cie, ze zataiczy¢ wnet zechcecie.
Zabawa przy piosence Polka prawdziwa

(D. Jagietto, K. Jagietto, Piosenki, zabawy i tari-

ce dla dzieci. Cz. 3 — Jesieri i zima).
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Sliweczka spadia z drzewa,

okragla i dojrzafa.

Samotna bardzo byla

i wokdt spogladafa.

Zobaczyt to pomidor

i podszedt do sliweczki.

Klaniajac sie jej nisko,

zaprosit do poleczki.
Hop, hop, polka prawdziwa!
Pomidor skacze, sliwka sie kiwa.
Hop, hop, polka prawdziwa,
polka prawdziwa hej!

Sliweczka sie zmeczylta,

usiadta w cieniu rézy.

Pomidor sie nie zmiescil,

bo troche byt za duzy.

Nie wiedziaf, co ma zrobic¢,

znéw podszedt do sliweczki.

Klaniajac sie jej nisko,

zaprosit do poleczki.
Hop, hop, polka prawdziwa!
Pomidor skacze, sliwka sie kiwa.
Hop, hop, polka prawdziwa,
polka prawdziwa hej!

@ Czas na druga Swietna rade, prosze dzie-
ci o porade.

Rozmowa z dzie¢mi na temat dobrego hu-
moru. Czy dobry humor i uSmiech pomagaja
zy¢ zdrowo?

Nauczycielka pyta, czy warto sie u$mie-
cha¢, bawi¢ sie nawet w mrozng pogode, na-
wet gdy pada deszcz i $nieg?

Zabawa przy piosence Jesieri, jesier, jesie-
niucha (muzyka Zbigniew Ciechan, stowa An-
na Bernat, ptyta CD, Domowe Przedszkole.
Piosenki dla dzieci, Wyd. Rogot, 1986).

@ Az wnukami zabawa czy dziadkom i bab-
ciom pomaga?
Nauczycielka zaczyna, a dzieci korncza
zdanie:
Moja babcia najwspaniale;j...
Gdy moja babcia byta mata, to...
Moja babcia z moim dziadkiem...
Wieczorami moja babcia lubi ogladac...
Méj dziadek potrafi...
Z moja babcia najczesciej bawie sie w...
Z moim dziadkiem bawie sie w...

® W jakie zabawy bawili sie nasi dzia-
dkowie? Czy znajq taka zabawe?
Taniec w parach z balonami. Dzieci staraja
sie utrzymac balon miedzy brzuchami.

® Czy babcia z dziadkiem tancza ukrad-
kiem?
Rozmowa z dzie¢mi na temat: Czy wasze
babcie i wasi dziadkowie lubig tariczy¢?
Dzieci odpowiadaja, a nastepnie $piewaja
piosenke Wesofa piosenka dla babci i dziadka
(Krystyna Gowik, Pieciolatek Spiewa).

Nie wszystkie babcie lubia walczyki,
Nie wszystkie nosza stare kolczyki,
Nie wszystkie babcie maja wiele lat,
Dla niejednej babci wesoly jest swiat.
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Babcia, babcia to starsza dziewczynka, kom za przybycie, za wspaniala opieke nad

Co kiedlys miafa usta jak malinka. wnuczetami.

Mame i tate dawno wychowata, Dzieci sktadaja zyczenia. Wreczaja upo-

Za to w prezencie wnuki dostala, minki przygotowane jesienia — mate sfoiki

Whnuki dostata, to wlasnie my! z kompotem oraz recepte na zdrowie dla bab-
ci i dziadka.

Niektdre babcie, przyznacie sami,

Zataricza disco razem z dziadkami, Recepta

| ja chce bardzo mocno wierzy¢ w to, Jes¢ owoce | warzywa

Ze tak tariczy¢ beda lat przynajmniej sto. i usmiechac sie co chwila.

Babcia, babcia to starsza dziewczynka... Tanczy¢, skakac, soki pic,

aby zdrowym ciagle byc¢.
Moze babcie lubig walczyki, ale my rozru-

szamy sie przy goracej makarenie — taniec No i najwazniejsza rada:
bab¢, dziadkéw i wnuczat. Z wnukiem wazna jest zabawa!
Z wnukiem mtodszy sie poczujesz,

@ Pytanie do senioréw: gdy zabawy z nim sprébujesz.

Czy babcia i dziadek, kiedy byli mali,

swoich rodzicéw stuchali? *

Rozmowa na temat dziecinstwa bab¢ Niech czas styczniowych przygotowari do
i dziadkow. Dnia Babci i Dziadka bedzie przyjemny dla

naszych wychowankéw i dla nas, nauczycieli.

@ Sport to zdrowie, kazdy powie.
Zagadki o sporcie dla dzieci i dla gosci. Anita Pacynska
Uroczystos¢ koricza zyczenia od wycho- Przedszkole nr 124 w Poznaniu
wawczynh i podziekowanie babciom i dziad-
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