Lekcja w tramwaju

Ta nietypowa lekcja rozpoczyna si¢ od przypomnienia
zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania
na przystankach i w srodkach komunikacji miejskiej.

£ Bolestaw Stefaniak

ekcja, w ktorej uczestniczylem wraz
z uczniami trzeciej klasy jednej z war-
szawskich szkol podstawowych, rozpoczeta
si¢, zgodnie z zyczeniem ucznidéw, od zwie-
dzenia kabiny motorniczego.
Domagali si¢ tego zar6wno chtopcy, jak
i dziewczynki. Dzieci zywo interesowaly si¢
urzadzeniami obstugiwanymi przez motor-
niczego oraz jego praca. Na wszystkie pyta-
nia uczniowie otrzymali wyczerpujace odpo-
wiedzi. Mogli tez ,przymierzy¢ si¢” do
obstugi skomplikowanych przyrzadow,
z czego chetnie korzystali. Ta aktywnoS¢ wy-
tworzyta dobry klimat do omawiania zasad-
niczych tematéw.

Teraz grupe przejmuje instruktor Nadzoru
Ruchu z Tramwajow Warszawskich i to on
zadaje dzieciom pytania. Zaczynamy od wy-
chodzenia — uczniowie wymieniaja zasady
bezpiecznego i kulturalnego opuszczania wa-
gonu, demonstrujg uzycie samoobstugowych
przyciskow do otwierania drzwi. Wychodza
spokojnie, bez przepychania si¢, najblizszym
wyjsciem. Po wyjéciu nie blokuja miejsca in-
nym wysiadajgcym, ustawiaja si¢ w pary w od-
powiedniej odlegtosci od wagonu. Na wysep-
ce pora na omoOwienie zasad zachowania si¢
na przystanku w czasie oczekiwania na tram-
waj. Uczniowie wiedza, ze nalezy spokojnie
i w odpowiedniej odlegtosci od toréw czekad
na przyjazd tramwaju. Tak tez postepuja.
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Na sygnat instruktora uczniowie wsiadaja
do wagonu, korzystajac z samoobstugowych
przyciskow do otwierania drzwi, kasuja ,,éwi-
czebne” bilety, kolejno zajmuja miejsca, po-
zostawiajg wolne te dla osob uprzywilejowa-
nych. Wiedza, ze w razie potrzeby powinni
ustapi¢ miejsca osobom starszym, niepetno-
sprawnym, z matymi dzie¢mi, kobietom cig-
zarnym. Omawiaja znaczenie piktogramow
i innych informacji umieszczonych w wago-
nie, a takze urzadzen bezpieczenstwa — ha-
mulec, wyjScia awaryjne.

Tramwaj rusza w godzinny objazd ulicami
Warszawy, a inicjatywe przejmuje przedstawi-
cielka Wydzialu Prewencji Komendy Stofecz-
nej Policji. Podobnie jak poprzednio, przy bar-



dzo aktywnym udziale uczniéw, omawia nie
tylko podstawowe zasady bezpiecznego i kul-
turalnego zachowania w Srodkach komunikacji
miejskiej, ale rowniez przekazuje wazne infor-
macje, na przykiad jak nie popas¢ w konflikt
z prawem. Przypomina wiec, ze karany jest
przejazd bez waznego biletu, a konsekwencje
poniosa rodzice. Jezeli pasazerowie korzystaja
z ulgi, musza miec¢ przy sobie wazny dokument
uprawniajacy do znizki. W przypadku ucznia
jest to najczesciej legitymacja szkolna.
Uczniowie dowiaduja si¢ o konsekwencjach
wykroczenia. Jest nim na przyktad fatszowanie
dokumentu. Taka przerdbka jest niedopusz-
czalna i kazdy kontroler, ktory stwierdzi fat-
szerstwo, powinien zglosi¢ ten fakt policji oraz
powiadomi¢ szkole. Sprawa moze by¢ skiero-
wana do sadu rodzinnego, a uczen trafi
pod nadzér kuratora. Oznacza to przykre dla
ucznia i jego rodzicow konsekwencje. Podob-
ne konsekwencje groza sprawcom niszczenia
mienia: wiat na przystankach, foteli, szyb, urza-
dzen w wagonach. Nawet najladniejsze graffiti
wykonane bez zgody wtasciciela obiektu jest
aktem wandalizmu i jako takie podlega karze.
Kolejny temat to porady, jak nie stac si¢
ofiarg przestepstwa, na przykiad jak zabezpie-
cza¢ sie przed kradziezami kieszonkowymi czy
kradziezg bagazu. Dzieci wiedza, Ze trzeba za-
chowac szczegdlna ostrozno$¢ w przypadkach
sztucznego tloku, a podczas jazdy, zwlaszcza
w zattoczonym wagonie, dokumenty, pienia-
dze i cenne przedmioty (np. telefon komdrko-
wy) nie powinny znajdowaé si¢ w tatwo do-
stepnych zewnetrznych kieszeniach kurtki.

Po policjantce do akcji wkraczaja ratow-
nicy z Warszawskiej Grupy Ratownictwa
Specjalnego s12. Ich zadaniem jest przypo-
mnienie i utrwalenie wiedzy ucznidéw o pod-
stawowych zasadach udzielania pomocy
przedmedycznej w $§rodkach komunikacji
miejskiej, w warunkach i okoliczno$ciach
rzeczywistych, to jest takich, w jakich moga
si¢ faktycznie zdarzy¢.

Mowié trzeba o tym jak najczeSciej, ale
najlepszy wyktad nie zastapi ¢wiczen prak-

tycznych. Ratownicy kfada nacisk na to, by
w przypadkach zagrozenia zadbaé przede
wszystkim o wiasne bezpieczenistwo, by moc
ocenic sytuacje i wezwa¢ pomoc. Uczniowie
potrafig sprawdzi¢ przytomno$¢ poszkodo-
wanego i ewentualnie udrozni¢ drogi odde-
chowe. Sa to czynnoSci, ktére moga i powin-
ny umie¢ wykonac dzieci w wieku szkolnym.
Ochotnikdéw jest sporo, do odpowiedzi zgta-
szaja si¢ niemal wszyscy. Uczniowie wiedza,
jak zachowac si¢ w przypadku np. zastabnie-
cia pasazera, obrazen na skutek upadku czy
krwotoku z nosa. Znaja numery telefonow
alarmowych, potrafia poprawnie zglosié
zdarzenie, co chetnie inscenizuja.

Nastepnie jeden z ratownikOw omawia,
a drugi demonstruje przy uzyciu fantomu
wykonanie podstawowej resuscytacji kraze-
niowo-oddechowe;j.

Nie wszyscy trzecioklasi$ci sa wystarcza-
jaco silni, by wykona¢ taki zabieg prawidto-
wo, wszyscy jednak ¢wicza chetnie i popraw-
nie wykonuja czynnosci: dwa wdechy
— trzydziedci uciS$nie¢ klatki piersiowe;.

Na zakoniczenie, jako ciekawostke, ra-
townicy demonstruja dziatanie aparatu
AED. Jest to polautomatyczny defibrylator,
urzadzenie oddzialujagce pradem statym
na nieregularnie pracujacy migsien sercowy
celem umozliwienia mu powrotu do nor-
malnej, regularnej pracy.

Ratownicy, na podstawie kilku przepro-
wadzonych juz zaje¢ z uczniami szkot podsta-
wowych 1 gimnazjow, oceniaja, ze dzieci,
a zwlaszcza mlodziez, maja spora wiedze
o udzielaniu pomocy przedmedycznej. Lek-
cje za$ sg przypomnieniem i poglebieniem tej
wiedzy. Prowadzone sg w lubiane;j przez dzie-
ci formie, przy aktywnym ich udziale, w inte-
resujacych okoliczno$ciach. Dzigki temu
uczniowie utrwalajg wiedze oraz oswajaja si¢
z sytuacjami, w ktorych szybko i prawidiowo
udzielona pomoc moze uratowac zycie.

Druga godzina poswigcona jest historii.
Uczniowie przesiadaja si¢ do zabytkowego
skfadu typu 4NJ + 4ND, tramwaj rusza,
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a przewodnik z Klubu Mito$nikdw Komuni-
kacji Miejskiej przedstawia histori¢ i zna-
czenie mijanych obiektdw oraz histori¢ sto-
tecznej komunikacji miejskiej. Najpierw
jednak, na ogolne zyczenie ucznidéw, opo-
wiada o zabytkowym wagonie, bardzo ré-
znigcym si¢ od nowoczesnego tramwaju ty-
pu 116N, jakim dzieci jechaly poprzednio.
To dobre nawigzanie do pogadanki o histo-
rii tramwajow warszawskich i opowiesci
o dawnych trasach, przy ktérych zachowato
si¢, mimo znacznych zniszczefi wojennych,
sporo zabytkowych obiektow.

Dzieciom trudno wyobrazi¢ sobie, ze za-
nim uruchomiono w Warszawie tramwaje
elektryczne (1908 rok), wagony ciagnely ko-
nie, nie byto wiec motorniczego, lecz woZnica.
Ta czgé¢ lekeji wzbudzita ogromne zaintere-
sowanie, a aktywno$¢ ucznidw nie pozwolita
przewodnikowi nawet na chwile odpoczynku.

Lekcje poza murami szkoly sg zawsze dla
ucznidw atrakcja. Lekcja w tramwaju po-
twierdza, ze dzieci lubig t¢ forme zajec.
Znakomicie utrwalaja wiedze dzigki aktyw-
nosci emocjonalnej (motywacja i przezywa-
nie), intelektualnej (myslenie), sensomoto-
rycznej (postrzeganie i dzialanie) oraz
werbalnej (wypowiadanie swoich mysli).

Wedlug Matgorzaty Taraszkiewicz (Jak
uczyc lepiej? Warszawa, CODN 2000) dzieci
zapamietuja zaledwie 5% treSci wykla-
du, 10% przeczytanego tekstu, ale z dziafan
praktycznych juz 75%, a z natychmiastowe-
go wykorzystania zdobytej wiedzy az 90%.

Wyjazdowa (i, jak okreSlili uczniowie,
,odjazdowa”) lekcja w tramwaju, w pelni
potwierdzita celowo$¢ organizowania po-
dobnych zajeé. Cho¢ wymaga to sporego wy-
sitku organizacyjnego, warto podjac¢ wyzwa-
nie, bowiem przynosi spodziewany efekt
edukacyjny.

W grudniu ubieglego roku rozpoczeta sie
kampania spofeczna , Warszawska Linia
Edukacyjna” adresowana do ucznidéw szkot
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podstawowych i gimnazjalnych. Jest konty-
nuacja dziatan rozpoczetych podczas kam-
panii spotecznych cieszacych si¢ ogromnym
zainteresowaniem warszawiakow: ,,BadZmy
razem bezpieczni” i ,,BadZz bezpieczny”.
Wszystkie kampanie maja na celu edukacje
w zakresie szeroko rozumianego bezpie-
czefistwa w ruchu drogowym, a ,,Warszaw-
ska Linia Edukacyjna” celuje w popularyza-
cje bezpiecznego i kulturalnego podrozo-
wania w komunikacji miejskiej, poszerzenie
wiedzy 1 praktyczne jej zastosowanie
w udzielaniu pierwszej pomocy.

W ramach programu zostanie zorgani-
zowanych dwadzie$cia jeden lekcji dla
ucznidow szkét podstawowych i gimnazjal-
nych. Niestety, wszystkie terminy sg zare-
zerwowane, a lista rezerwowa jest bardzo
dtuga. Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sig, ze
organizatorzy zamierzaja kontynuowac ak-
cje w kolejnym roku szkolnym 2010/2011.

Pomyst warto popularyzowaé i wdrazaé
we wszystkich aglomeracjach, w ktorych
dziata komunikacja tramwajowa. A w pozo-
stalych? Sadze¢, ze i tam mozna zorganizo-
wacé zajecia wedlug podobnego scenariusza.
Wszedzie bowiem funkcjonuja Srodki trans-
portu. Partnerami moga by¢ takze automo-
bilkluby PZM, grupy ratownictwa medycz-
nego, Polski Czerwony Krzyz, straz pozarna,
wojewodzkie osrodki ruchu drogowego.
Warto wigc podjac inicjatywe.

Pomystodawca, inicjatorem i wspotorga-
nizatorem opisanej kampanii spolecznej
,» Warszawska Linia Edukacyjna” jest Zarzad
Transportu Miejskiego — Spdtka Tramwaje
Warszawskie i Komenda Stoleczna Policji
przy wspotpracy z Warszawska Grupa Wyso-
kosciowa s12 oraz Klubem Milo$nikow Ko-
munikacji Miejskiej. Wiecej informacji
i kontakt: www.tw.waw.pl/wle/index.php

mgr BOLESEAW STEFANIAK
redaktor naczelny czasopisma
,Wychowanie Komunikacyjne”

Codziennie przed piata to si¢ zaczyna,
Tramwaje w gonitwe si¢ bawia
po szynach.
- Dzyn, dzyn - na siebie dzwonia
nawzajem.

Przez ciche miasto,

Przez ulic pustke

Siodemka goni dwudziestke szostke.
Dziewigtka pedem za trojka gna.

A trojka goni dwadziescia dwa.

(...)

Juz chce wyprzedzac,

Lecz w tym momencie

Jest whasnie zakret.

Na tym zakrecie

(Gdzie rosnie takie wielkie drzewo)
Musi, niestety, skreci¢ w lewo.

Tamte zas,

Z tramwajowg parada,

Caltym rozpedem prosto jada.
Dzwonki weiaz dzwiecza,
Brzecza szyby,

Ale ten wyscig to jest na niby.
Jeden drugiego mina¢ nie moze,
Poniewaz jada po jednym torze.

I cate szczescie

(Jak mi si¢ zdaje),

Bo dzigki temu moge tramwajem
Jezdzi¢ bezpiecznie sobie dzien w dzien.
- Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn!

Dzen, dzen, dzen, dzen.

Ludwik Jerzy Kern
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