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Jak wychowac
tworcze dziecko?

MARIA JANKOWSKA

adacze zajmujacy sie problematyka twor-
Bczoéci nie znalezli dotad jednolitej kon-
cepcji czym ona jest i w jakich wytworach sie
przejawia. Uwazam, ze warto przytoczy¢ naj-
wazniejsze i najbardziej charakterystyczne
stanowiska, by przedstawi¢ ztozonos¢ i wielo-
ptaszczyznowos¢ samego zjawiska twdrczosci.

Definicje
i koncepcje tworczosci

Z. Pietrasinski definiuje tworczos¢ jako ,ak-
tywno$¢ przynoszaca wytwory dotad niezna-
ne, a zarazem spolecznie uzyteczne” ' Nato-
miast E. P. Torrance traktuje twoérczos¢ jako
,uwrazliwianie sie na problemy, niedostatki,
luki w wiedzy, brakujace elementy, dyshar-
monie i tym podobne; identyfikowanie trud-
nosci; poszukiwanie rozwiazan, proby zgady-
wania lub formutowania hipotez dotyczacych
zauwazonych niedostatkéw; wielokrotne te-
stowanie sformutowanych hipotez i na zakon-
czenie oglaszanie rezultatow””. Rickards okre-
§la tworczos¢ jako ,osobisty, czesciowo
nieswiadomy proces odkrywania, ktéry pro-
wadzi do nowych i waznych sposobéw rozu-
mienia czegos ’ A. H. Maslow natomiast wy-
réznia talent twoérczosci i tworczos¢ osoby
samoaktualizujacej sie bedaca cecha wspdlng
ludzkiej natury *.

Interesujaca koncepcje tworczosci podat
J. Kozielecki. Wyr6znit on w zyciu cztowieka

Z. Pietrasinski, Myslenie twércze, Warszawa 1969.

tamze, s. 19.
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). Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 2002.

dwa rodzaje zadan — ochronne i transgresyj-
ne. Te pierwsze stanowig dziafania adaptacyj-
ne, oparte o nawyki i sfuzace zachowaniu za-
stanego status guo. Ich przeciwieristwem sg
dziafania transgresyjne bedace Swiadomym
wykraczaniem poza zastane granice, lezace
u podstaw wszelkich zmian °.

T. Proctor, Twércze rozwigzywanie probleméw, Gdansk 2002, s. 18.

A. H. Maslow, Twdrczos¢ u oséb samoaktualizujacych sie, [w:] K. Szmidt, (oprac), Porzadek i przygoda. Lekcje twdrczosci. Antolo-
gia tekstéw do psychopedagogiki twdrczosci, Warszawa 1997.
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Natomiast E. Necka rozréznia tworczos$é
przez duze ,T” — elitarng i mate ,t” — egalitar-
na. Ponadto uwzglednia cztery poziomy twor-
czosci na podstawie dwoéch kryteridw: ztozo-
nosci zjawisk psychicznych i doniostosci
spotecznej oceny wytworu. Pierwszy poziom
tworczosci — najnizszy — to twdrczos¢ ptynna,
bedaca uosobieniem potencji czfowieka i sta-
nowigca niezbedne podfoze dla pozostatych
etapow tworczosci. Drugi poziom — to twor-
czo§¢ skrystalizowana, wiazaca sie z wykorzy-
staniem zadatkéw czfowieka w procesie daze-
nia do celu czy rozwiazywania probleméw.
Na tym etapie konieczna jest juz konkretna
wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie °.

Podziat E. Necki zblizony jest do klasyfika-
cji 1. Taylora, wyr6zniajacego pie¢ stopni
tworczosci rozumianej jako hierarchiczny pro-
ces przechodzenia od najnizszego stopnia
do najwyzszego7. Najwczesniej pojawia sie
tworczod¢ ekspresyjna ujawniajaca sie juz
w dziecinstwie w postaci r6znych wytworéw
(np. rysunki, fantastyczne opowiadania). P6z-
niej ksztattuje sie twdrczos¢ produkeyjna, kto-
ra jest ukierunkowana na wytwarzanie rzeczy
oryginalnych i ujawniajaca sie w profesjonal-
nych wytworach artystycznych lub nauko-
wych. Nastepna jest twoérczos¢ inwencyjna,
ujawniajaca sie w swobodnym i pomystowym
postugiwaniu sie réznymi dostepnymi meto-
dami, technikami czy materiatami. Wyrazem
tworczosci innowacyjnej jest doskonalenie
i modyfikacja poprzedniego poziomu. Naj-
wyzsza w hierarchii jest tworczo$¢ nowator-
ska, dajaca poczatek nowym, nie wystepuja-
cym wczesniej rzeczom i zjawiskom.

Interesujacym i stosunkowo nowym spojrze-
niem na tworczos¢ jest traktowanie jej jako
przezwyciezanie barier, czyli czynnikéw hamu-
jacych badZ uniemozliwiajacych proces twor-
czy. W. Dobrotowicz wyréznia trzy grupy ba-
rier: przedmiotowe, podmiotowe (osobiste)
i psychospoteczne®. Do pierwszej kategorii zali-

E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdarisk 2001.
J. Sotowiej, Psychologia twdrczosci, Gdarisk 1997.
W. Dobrotowicz, Psychika i bariery, Warszawa 1993a.
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czos¢ — wyzwanie XXI wieku, Krakow 2003.
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cza przeszkody fizyczne, finansowe, materialne
i techniczne. Bariery psychospofeczne dotycza
przeszkdd tkwiacych w strukturach spotecz-
nych, rzadzacych sie prawami socjologicznymi,
cho¢ mieszcza sie w psychice czfowieka. Ujaw-
niaja sie one gléwnie w blednych przekona-
niach, stereotypach i uprzedzeniach. Jednak
najwieksze znaczenie wéréd czynnikéw utrud-
niajagcych proces tworczy stanowia bariery
tkwiace w samej jednostce. Wyrdznia sie tu
cztery grupy barier: percepcyjne, umystowe,
emocjonalno-motywacyjne i przeszkody osobo-
wosciowe. Bariery percepcyjne dotyczg proce-
séw spostrzegania wystepujacych przede
wszystkim w schematach spostrzezeniowych,
polegajacych na dostrzeganiu nie rzeczywistych
lecz oczekiwanych przedmiotow, zjawisk i rze-
czy. Bariery umysfowe odnosza sie do myslenia
i wyobrazni oraz ujawniajg sie w sztywnosci, in-
ergji (beztadnosci) i tendencyjnosci w mysleniu.
Bariery emocjonalno-motywacyjne naleza
do gléwnych przeszkéd postawy tworczej czto-
wieka. Dotycza one braku wiary w powodzenie
przedsiewziecia, leku przed nieznanym, niepo-
wodzeniem i oSmieszeniem sie. Natomiast
przeszkody osobowosciowe wynikaja z nieade-
kwatnego obrazu samego siebie i otaczajacej
rzeczywistosci, braku wiary w swoje mozliwo-
Sci, postawy pesymistycznej, stabej woli, nie-
umiejetnosci zorganizowania i rozplanowania
codziennych zaje¢, braku odwagi, nadmiernego
konformizmu oraz lenistwa”.

Dokonujac systematyzacji przedstawio-
nych definicji i koncepcji twérczosci mozna
wyodrebni¢ cztery grupy zagadnien, ktére na-
lezy osobno rozpatrywa¢ w aspekcie ksztatto-
wania postawy tworczej. Pierwszy — ujmuje
tworczos¢ w kategoriach wytworu, drugi
— zwraca uwage na aspekt podmiotowy, trze-
ci — koncentruje sie na psychicznym procesie,
a czwarty — uwzglednia otoczenie podmiotu,
ktére moze petni¢ role stymulatoréw, jak i in-
hibitoréw twoérczosci. Kazde z tych zagadnien

W. Dobrotowicz, Antykreatywnosc — bariery psychiczne i psychospoleczne, [w:] E. Dombrowska, A. NiedZzwiecka (oprac), Twdr-
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ujmuje jakis wazny aspekt twérczosci, ale do-
piero synteza ich wszystkich jest w stanie
przyblizy¢ to ciagle niezbadane wielowymia-
rowe zagadnienie.

Obecnie tworczosci nie kojarzy sie wytacz-
nie z dzietami sztuki, np. rzezba, malarstwem,
haftem artystycznym lub tez z dzietami litera-
tury, albo z wynalazkami z dziedziny nauki
i techniki. Powszechnie wiadomo, ze twor-
czo$¢ nie jest wynikiem dziafalnosci nielicznej
grupy os6b o wybitnych zdolnosciach i pre-
dyspozycjach odbiegajacych od tych, jakie
posiadaja przecietni ludzie. Twérczos¢ ujmu-
je sie wieloaspektowo, catosciowo, jako efekt
wspotdziatania systemu poznawczego, osobo-
wosciowego i aksjologicznego jednostki twor-
czej w powiazaniu ze Srodowiskiem ja wspo-
magajacym.

Uwarunkowania tworczosci

Koncepcja twoérczosci jako stylu twérczego
zachowania stata sie odwzorowaniem wielo-
wymiarowego systemu proceséw, za posred-
nictwem ktérych cztowiek rozwiazuje proble-
my tworcze i tworzy nowe dziefa. Nie mozna
tez juz zalicza¢ twoérczosci do waskich dzie-
dzin dziatalnosci ludzkiej, poniewaz niemal
w kazdej dziedzinie zycia cztowiek potrafi za-
znaczy¢ swoja inwencje, oryginalnos¢ i pomy-
stowos¢. Liczne badania wykazaly, ze osia-
gniecia tworcze nie zalezg od wybitnych
zdolnosci umystowych, lecz raczej od checi
przefamywania nawykéw, stereotypéw i kon-
wencji w codziennym zyciu oraz od umiejet-
nosci spojrzenia na problemy z réznych
aspektéw. Obok systeméw poznawczych
w ksztattowaniu tworczego stylu zycia wplyw
maja okreslone cechy osobowosci oraz posia-
danie systemu wartosci.

Tworczos¢ jest uwarunkowana czynnikami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Czynniki we-
wnetrzne zlokalizowane sa w osobie samego
tworcy, a czynniki zewnetrzne dotycza otocze-

nia tworcy. Nie ulega watpliwosci, ze Srodowi-
sko, w ktérym zyje czfowiek, moze wptynac
pozytywnie na jego postawe tworcza. Psycho-
logowie zajmujacy sie tworczoscia uwazajg, ze
cztowiekowi potrzebny jest tzw. klimat sprzy-
jajacy twoérczosci, czyli odpowiednia atmosfe-
ra spoteczna i mozliwosci rozwoju intelektual-
nego, natomiast warunki materialne petnia
tutaj role drugorzedna''. Sprzyjajacy klimat za-
pewnia dziecku uksztattowanie sie odpowied-
nich cech osobowosci koniecznych dla zaist-
nienia dziafania twérczego. C. Rogers uwaza,
ze wéréd czynnikdow zewnetrznych sprzyjaja-
cych twoérczosci najwazniejsze jest poczucie
psychicznej wolnosci i bezpieczeiistwa. Wol-
no$¢ oznacza tu swobode petnej ekspresji, na-
tomiast bezpieczefstwo zapewnia bezwarun-
kowa akcePtacja i empatyczne zrozumienie
srodowiska . Badacze zwrocili uwage na kon-
kretne oddzialywania Srodowiska, ktére wa-
runkuja dziatania twoércze jednostki.

Badacze uwarunkowar tworczosci uwaza-
ja, ze bardzo wazne znaczenie w ksztaftowa-
niu tworczosci u cztowieka ma okres dziecin-
stwa i tu podkreslaja role przede wszystkim
rodzicow, ktérzy sami powinni by¢ ludzmi
twoérczymi. J. Sotowiej, opisujac atmosfere do-
mu rodzinnego, z ktérego wylonit sie tworca,
zwraca uwage na takie czynniki, jak: zamito-
wanie rodzicéw do wiedzy, che¢ zdobywania
nowych umiejetnosci i wiadomosci oraz sze-
rokie horyzonty myslowe, wczesna stymulacja
rozwoju poznawczego dziecka, jasno sprecy-
zowany i egzekwowany system wartosci,
wczesne pozwalanie na przejawy samodziel-
nosci u dziecka, zaufanie do dziecka i umozli-
wienie mu odpowiedniej dla wieku swobody
dziatania".

Psychologowie zastanawiali sie takze
nad cechami umystowymi cztowieka warun-
kujacymi jego tworcze osiggniecia. Najwiecej
prac poswiecono roli inteligencji ogélnej
w aktywnosci tworczej'*. Z badan tych wyni-

10 A. Strzatecki, Twérczos¢ a style rozwiazywania probleméw praktycznych. Ujecie prakseologiczne, Wroctaw 1989.

1T W. Dobrotowicz, Psychologia..., dz. cyt.
12 C.R. Rogers, O stawaniu si¢ osoba, Poznan 2002.
13 Tamze, s. 25.

14 G. Mietzel, Wprowadzenie do psychologii, Gdanisk 1922, 5. 204-221.
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ka, ze wysoki iloraz inteligencji nie jest czyn-
nikiem, ktéry decyduje o cechach intelektu
czfowieka twoérczego. Mozna mie¢ wysokg in-
teligencje, a jednoczesnie uzyskiwa¢ stabe
wyniki w rozwiazywaniu probleméw twor-
czych, lub tez legitymowac sie przecietnym
ilorazem inteligencji i posiada¢ niezwykfe
osiagniecia w dziedzinie rozwiazywania twor-
czych probleméw.

Okazato sie na podstawie badan Guillfor-
da, ze duze znaczenie dla myslenia twércze-
go majg pewne cechy umystu zwane zdolno-
Sciami tworczymi

Jedna z najwazniejszych zdolnosci jest tzw.
wrazliwo$¢ na problemy, czyli zdolnos¢ do-
strzegania nowych probleméw. Czlowiek
tworczy potrafi analizowaé sytuacje, dostrze-
ga¢ w nich luki, stawia¢ pytania. Ma to zwia-
zek z oryginalnoscia myslenia. Dzieki niej
czlowiek wytwarza pomysty, ktére mogg by¢
zaskakujace i odmienne od dotychczas zna-
nych préb rozwiazan. Oryginalno$¢ myslenia
ufatwia przezwyciezenie wyuczonych sche-
matéw i nawykow bedacych w sprzecznosci
z twérczoscia. Najwazniejsza role w mysleniu
czlowieka twérczego odgrywa gietkos¢ mysle-
nia. Umozliwia ona szybka zmiane kierunku
poszukiwan, przetamywanie btednych nasta-
wien i przystosowywanie metod rozwigzywa-
nia probleméw do zmieniajacej sie sytuacji.

Cechy intelektu, czyli zdolnosci tworcze,
takie jak: umiejetnos¢ dostrzegania proble-
moéw, gietkos¢ i oryginalno$¢ myslenia, odgry-
wajg wazna role w aktywnosci twoérczej, ale
nie sa wystarczajace dla procesu twoérczego,
ktéry wymaga silnej motywacji, niezwyktej
wytrwatosci i dyscypliny wewnetrznej. Stad
odpowiednie zdolnosci umystu musza wspot-
gra¢ z pewnymi cechami osobowosci, ktére
gwarantuja sukces dostrzegania i rozwijania
probleméw twérczych.

Psychologowie zajmujacy sie tworczoscia
wykonali szereg badar empirycznych, aby od-
powiedzie¢ na pytanie: czy tworcy posiadaja
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jakis okreslony i typowy dla nich specyficzny

zestaw cech osobowosci. Okazalo sie, ze mi-

mo istniejacych réznic indywidualnych mie-

dzy twércami, mozna wyrdézni¢ nastepujace
cechy osobowosci wystepujace u wiekszosci
jednostek tworczych'’:

@ otwartos¢ umystu, czyli tolerancja na infor-
macje niepewne, sprzeczne, dziwne, ktéra
nie polega na bezkrytycznej ich akceptacji,
lecz na uwaznym ich rozpatrywaniu;

@ silna motywacja wewnetrzna charakteryzu-
jaca sie wytrwatoscia i uporem w rozwigzy-
waniu probleméw. Gtéwnym motywem
pracy tworcow jest ciekawos¢ poznawcza
i zadowolenie zwigzane z rozwigzywaniem
probleméw. Natomiast mniejsze znaczenie
ma gratyfikacja materialna;

@ niezaleznos¢ w mysleniu i dziataniu. Lu-
dzie twérczy sa nonkonformistami, poste-
puja zgodnie z wlasnymi przekonaniami.
Trudniej ulegaja naciskowi grupy, w ktorej
zyja. Odrzucaja konwencje i sztywne sche-
maty postepowania;

@ pozytywny stosunek do siebie oraz poczu-
cie wlasnej wartosci i godnosci;

@ preferencja umiarkowanego ryzyka;

@ umiarkowany krytycyzm, czyli umiejetnos¢
dokonania krytycznej oceny stanu wiedzy
naukowej, duza ostrozno$¢ w przyjmowa-
niu nowych hipotez i teorii, nieuleganie
presji mody i reklamy. Jednak znane s
przypadki oséb twdrczych, krytycznych
wobec wiasnej wiedzy naukowej, a bezkry-
tycznych, naiwnych i fatwowiernych w in-
nych praktycznych sferach dziatalnosci
cztowieka;

@ poczucie przeznaczenia, sensu i wartosci
dotyczacej swojej pracy, stad czesto biorg
odpowiedzialno$¢ za losy kraju, spofeczen-
stwa itp.;

@ szerokie zainteresowania innymi, niz ich
zawodowe, dziedzinami wiedzy, np. wy-
bitni fizycy interesuja sie sztuka lub filozo-
fig.

15 . Kozielecki, Czynnos¢ myslenia, [w:] T. Tomaszewski (red) Psychologia, Warszawa 1976, s. 407-409.
16 Tamze, s. 409-410; E. Necka, Twérczosc, [w:] ). Strelau (red), Psychologia. Podrecznik akademicki, T. 2, Warszawa 2000, s. 803-

804.
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Podany zestaw cech osobowosci wybit-
nych twoércéw jest z pewnoscia niepetny i nie-
precyzyjny, a takze nie jest on charaktery-
styczny wylacznie dla twércéw. Zdaniem
E. Necki, badajac osobowos¢ twércdéw nalezy
nie tylko poszukiwa¢ powierzchownych zale-
znosci korelacyjnych pomiedzy cechami oso-
bowosci, lecz raczej dokona¢ analizy sposobu
funkcjonowania osobowosci cztowieka zaan-
gazowanego w aktywno$¢ tworcza'’. Takie
badania pod koniec lat dziewiecdziesiatych
przeprowadzili A. i R. Davidsonowie badajac
osoby zadowolone z zycia, ktére w opinii wla-
snej i swego otoczenia wzniesli sie w zyciu po-
nad przecietno$¢ i prowadzili twoérczy styl
zycia. Badacze ci podali zestaw charakteryzu-
jacych ich cech osobowosci. Byty wiec to oso-
by petne zycia i radosci, towarzyskie i przyja-
zne innym ludziom, posiadajace wiare we
whasne sity i mozliwosci, z uporem dazace
do celu w oparciu o przyjeta przez siebie hie-
rarchie wartosci, potrafiace znalez¢ sie w ka-
zdej sytuacji zyciowej. Osoby te byly we-
wnetrznie zadowolone, pomimo trudnych
warunkéw zyciowych, miaty poczucie sen-
sownosci swojego dziafania oraz byty odporne
zar6wno na sukces, jak i niepowodzenie '®

Dzi$ juz nikt nie kwestionuje, ze twoérczos¢
wymaga nie tylko posiadania okreslonych
cech umystowych, ale takze cech osobowosci.
Nikt tez bez pracy nad soba nie stanie sie jed-
nostka tworczg. Natomiast odpowiednie wy-
chowanie dziecka moze przyczynic¢ sie do te-
go, by w przysztosci, jako dorosty cztowiek,
mogt dokonywac tworczych dziet.

Zadania rodzicow
w ksztaltowaniu
postawy tworczej dzieci

Jak wiec wychowa¢ dziecko, aby posiadafo
jak najwiecej wyréznionych cech oraz byto
zadowolone z siebie i zycia, a rownoczesnie
dokonato odkry¢ spotecznie pozytecznych?

17 Tamze, s. 805.

Jak poméc dziecku odnalez¢ w sobie zdolno-
Sci i przekona¢ je, ze samorealizacja i twor-
€z05¢ sg tymi wartosciami, ktére powinny sta¢
sie naczelng zasada jego postepowania, po-
niewaz przez to rozwijaja siebie, tworzg dzie-
ta spotecznie wartosciowe i tym samym wy-
petniaja zamyst Bozy dany cztowiekowi
poprzez fakt stworzenia $wiata?

Alan i Robert Davidsonowie podali szes¢
zasadniczych elementéw prawidlowego wy-
chowania dziecka przez rodzicéw, ktérych
przestrzeganie daje dzieciom szanse bycia
tworczym cztowiekiem. Sa to:

1. Wiasciwe porozumienie z dzieckiem.
. Wspomaganie jego rozwoju intelektualnego.
. Stosowanie odpowiedniej dyscypliny.
. Wpajanie poczucia wiasnej godnosci.
. Pomoc dziecku w budowaniu hierarchii
wartosci.
6. Utrzymywanie przez dziecko wiezi spo-
tecznych "°.

g~ W N

Warto dokfadniej przedstawic te zasady, by
wiedzie¢, jakie dziatania nalezy przedsie-
wziaé, by wychowac twoércze dziecko.

Warunkiem wlasciwego porozumiewania
si¢ miedzy ludZmi jest umiejetne stuchanie
drugiej osoby i méwienie w taki sposéb, by ona

18 A. Davidson, R. Davidson, Tajemnica sukcesu. Jak wychowac wspaniale dziecko, Warszawa 2000.

19 Tamze, s. 11.
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zrozumiafa sens przekazu. Umiejetnosci te sg
niezbedne w réznorodnych dziedzinach ludz-
kiego zycia, ale jest to szczegélnie wazne
w kontaktach miedzy dzie¢mi i ich rodzicami
w kazdym wieku. Rodzice chcac nauczy¢
dziecko komunikowania sie powinni stucha¢,
co méwi, duzo z nim rozmawiac i starac sie je
rozumie¢. Dzieci ucza sie wszelkich zacho-
wan przede wszystkim od swoich rodzicéw,
w tym takze komunikowania sie. Stad rodzice
chcac nauczy¢ swoje dzieci wlasciwego spo-
sobu porozumiewania si¢, sami muszg takie
umiejetnosci posiadaé. Bardzo wazne jest, by
rodzice pozwolili dziecku na niekrepujaca je
forme wypowiedzi i niezaleznie od wieku
traktowali je i jego wypowiedz z nalezyta
uwaga. Powinni wiec wystrzegac sie stosowa-
nia barier komunikacyjnych, ktére utrudniaja
wiasciwe porozumiewanie sie i czesto sg przy-
czyng wielu niewfasciwych zachowan, a na-
wet zaburzen.

Do najczestszych barier komunikacyjnych
stosowanych przez rodzicow nalezg: kryty-
kanctwo, oskarzanie, przesadne pouczanie,
tendencja do nadmiernego pomagania, ktéra
w konsekwendji nie sprzyja uksztaftowaniu sie
samodzielnosci u dzieci.

Rodzice starajgc sie wychowa¢ dziecko
do tworczosci w procesie porozumiewania sie
moga zwrdci¢ uwage na nastepujace zasady
postepowania:

@ gotowos¢ do rozmowy z dzieckiem w ka-
zdej sytuadji,

® moéwi¢ do dziecka od samego poczatku,
jeszcze przed jego urodzeniem,

® miec czas na rozmowe z dzieckiem,

@ wykazywac¢ cierpliwo$¢ w odpowiadaniu
na pytania dziecka,

@ dzieli¢ sie z dzie¢mi swoimi emocjami, od-
czuciami i spostrzezeniami (wowczas
dziecko nauczy sie moéwi¢ o emocjach,
wilasnych odczuciach, spostrzezeniach
i przemysleniach),

@ nie bac sie prowadzenia rozméw na trudne
tematy.

Pedagogika 1 Psychologia 1 Organizacja

Zachecanie do rozwoju intelektualnego

dzieci stanowi jedno z najwazniejszych
zadan procesu wychowawczego prowadzace-
go do twobrczosci. Rodzice poprzez obserwa-
cje dziecka i odpowiednie oddziatywanie mo-
ga rozpozna¢ jego uzdolnienia, pokierowac
nimi oraz poméc dziecku je odkryé. Chcac
swoim dzieciom stworzy¢ atmosfere sprzyjaja-
ca twérczemu mysleniu i dziataniu mogg pod-
ja¢ szereg przedsiewzie¢ umozliwiajacych
i wspomagajacych ich rozwoj psychiczno-in-
telektualny m.in.

@ Zapewnienie dziecku stabilnego i stymulu-
jacego otoczenia, w ktérym bedzie miato
zaspokojone swoje potrzeby fizyczne, psy-
chiczne, spoteczne i duchowe.

@ Pomaganie dziecku odkrywa¢ wiasne, in-
dywidualne zdolnosci intelektualne, czesto
wymagajace wykraczania poza ramy szkol-
nych programéw nauczania.

@ Obserwowanie osobowosci dziecka, jego
typu inteligencji, zdolnosci i zainteresowan
oraz pomaganie mu w ich dostrzeganiu
i rozwijaniu. Nie nalezy tlumi¢ ich, zanie-
dbywac i ograniczac.

@ Pozwalanie i zachecanie dziecka do wymysla-
nia nowych, swobodnych, niezwyktych i nie-
kiedy catkiem szalonych pomystéw oraz idei.

@ Pozostawienie dziecku rozumnej swobody.
Okazywanie mu zaufania.

@ Pozostawienie dziecku mozliwosci ujaw-
niania inwencji twérczych nie wymagajac
od niego, aby bezwzglednie wierzyto w to,
co juz zostato udowodnione, ale pozwala-
nie mu na wlasne poszukiwanie, sprawdza-
nie i weryfikowanie.

@ Pozwalanie dziecku na spontanicznos¢.

@ Podejmowanie dziafar stymulujacych i nie
ograniczajacych oryginalnosci, niezwykto-
Sci oraz indywidualnosci dziecka.

@ Nie nalezy korygowa¢ wytworéw dziafania
dziecka: np. jesli dziecko uznato, Zze
na pewno skonczylo rysunek, to nalezy to
uszanowa¢ i w zadnym wypadku nie
poprawiac.

20 M. Jankowska, Jak w rodzinie ksztaltowac u dzieci kreatywnosc i twérczy styl zycia?, [w:] E. Dabrowska, A. Niedzwiecka (oprac),

Twérczosc — wyzwanie XXI wieku, Krakéw 2003, s. 72-74.
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® Pozwalanie dziecku na samodzielne roz-
wigzywanie probleméw.

Coraz czesciej i Smielej psychologowie

oraz pedagodzy podkreslaja pozytywny
wplyw wprowadzenia wiasciwej dyscypliny
w wychowaniu dziecka dla uksztaftowania sie
u niego okreslonych nawykéw i sposobéw za-
chowan. '

Rodzice dbajacy o wiasciwe wychowanie
swego dziecka tacza dyscypline z madrg mito-
Scig zapewniajaca mu potrzebe bezpieczen-
stwa i dajaca poczucie wlasnej wartosci oraz
wiare w sensowno$¢ wiasnego istnienia. Za-
pewnienie dziecku tych waznych potrzeb
stwarza mozliwo$¢ jego wszechstronnego roz-
woju i warunkuje uksztattowanie sie postawy
tworczej do zycia. Jednak jest to mozliwe tylko
w sytuadcji, gdy rodzice sami potrafia sie dyscy-
plinowa¢. Przekazujac dziecku wzorce dyscy-
plinowania dajg mu jeden z najwazniejszych
daréw wiasciwego funkcjonowania. Kto ich
nie otrzymat w ,posagu” od swoich rodzicéw,
moze co prawda uzyska¢ je z innych Zrédef,
jednakze za cene ogromnych wysitkdw, czesto
wieloletnich i nie zawsze skutecznych, ale cze-
sto zaprzepaszczajgc moze nawet na zawsze
inwencje tworcza swych dzieci.

Dyscyplina spetnia pozytywna role i warun-
kuje prawidtowy rozwoj psychiczny dziecka tyl-
ko w scisle okreslonych warunkach. Reguty dys-
cypliny musza by¢ sprawiedliwe, skuteczne,
zrozumiate i zaakceptowane przez tych, do kt6-
rych sie odnosza. Nalezy zatem uwzgledniac in-
dywidualnos¢ kazdego dziecka, jego wiek, po-
ziom intelektualny, wrazliwo$¢ emocjonalna.
Najwazniejszg zasadadyscyplinowania jest kon-
sekwencja jej stosowania, poniewaz dzigki niej
rodzice zapewnig sobie wiasciwy szacunek i au-
torytet, ktérego dzieci bardzo potrzebuja. Jed-
nak nie moze to by¢ styl wychowania apodyk-
tyczny i dominujacy, lecz oparty na autorytecie
i peten szacunku do dziecka, w ktérym rodzice
wspdlnie z nim ustalaja reguty funkcjonowania.
Umozliwia to dziecku nauczenie sie wspotdzia-
tania z rodzicami i pozostatymi cztonkami rodzi-

ny, uczy je samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
umiejetnosci podejmowania decyzji i ponosze-
nia za nie konsekwengji. Z dyscypling jest takze
zwiazana odpowiedzialno$¢ za podiete dziata-
nia i obowiazki, zdolno$¢ wybierania miedzy
przyjemnoécia a koniecznoscig, umiejetnosé
dokonywania gratyfikacji oraz konsekwentne
dazenie do celu. Wpojenie dziecku tych wszyst-
kich zasad i sposobéw funkcjonowania jest
zmudng, mozolng i trudna czynnoscia wycho-
wawcza. Pozwala jednak na dokonanie wazne-
go procesu przeksztafcenia sie dyscypliny w sa-
modyscypline, ktéra z kolei jest niezbedna
w twoérczym stylu Zycia, w poszukiwaniach roz-
wigzan trudnych probleméw teoretycznych
i praktycznych.

Nauka szacunku do samego siebie jest

nastepnym czynnikiem nieodzownym
w wykonywaniu twoérczych zadain. Wiaze sie
ona z tworzeniem wiasciwej samooceny. Ro-
dzice przebywajac z dzieckiem od chwili jego
urodzenia maja decydujacy wptyw na uksztat-
towanie sie okreslonego obrazu samego siebie.
Psychologowie w swoich badaniach udowod-
nili wptyw rodzicéw na to, jaki obraz samego
siebie posiadaja ich dzieci. Stosunek rodzicéw
do dzieci, ich postawa, opinie wyrazane
pod ich adresem, wyrazanie krytyki i dezapro-
baty — wszystko to wplywa na samoocene
dziecka. Tylko dzieci, ktére czuja sie kochane
i w pefni akceptowane przez rodzicéw, budu-
ja adekwatny obraz samego siebie. Jednak po-
zytywna samoocena nie wystarcza do tego, by
dziecko nabrato przekonania, Ze jest na tyle
wartosciowym i zdolnym cztowiekiem, ze mo-
ze by¢ tworcze i kreatywne. Rodzice powinni
takze podja¢ odpowiednie dziatania wycho-
wawcze, by dzieci poczuly sie kompetentne,
uwierzyly w stuszno$¢ wiasnych sadéw, na-
uczyly sie broni¢ wlasnych decyzji, wytwarzaty
nowe, innowacyjne pomysty oraz podejmo-
waly préby samodzielnego i odpowiedzialne-
go rozwiazywania wszelkich probleméw. Jed-
nak tylko rodzice sami posiadajacy poczucie
wiasnej wartosci sg w stanie przekazac go dzie-

21 w. D. Wall, Twércze wychowanie w okresie dzieciristwa, Warszawa 1986.

- lipiec/sierpieri 2011
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ciom, pozwalajac im nabra¢ szacunku do sa-
mych siebie. Wéwczas dziecko kazda zycio-
wa porazke potraktuje jako jeszcze jedno do-
Swiadczenie, a nie jako dowdd wiasnej
niedoskonafosci. Umiejetnos¢ ta jest niezbed-
na w cierpliwym cho¢ trudnym ukierunkowa-
niu sie na osiaganie celéw, stawianie hipotez
i weryfikowanie ich?.

Okazywanie przez rodzicéw bezwarunko-
wej mitosci dziecku warunkuje uksztattowa-
nie prawdziwego i stabilnego obrazu samego
siebie, dajacego mu poczucie wiasnej warto-
Sci i akceptagji siebie, co w przysztosci moze
zaowocowal kreatywnym i twérczym stylem
zycia.

Nastepnym czynnikiem wspomagajacym

wychowanie do tworczosci jest ksztattowa-
nie u dziecka hierarchii wartosci. Wartosci
stanowia zbior zasad, przekonar, ideal6w,
standardéw, ktére ustalajg normy i kierunki
dziatania cztowieka, sa czynnikami ukierunko-
wujacymi zachowanie ludzi w sytuacjach spo-
tecznych stanowiac kryterium wyboru celu da-
zen jednostki®’. Dzieki wartosciom cztowiek
dokonuje ocen moralnych, ustala, czy cos jest
wazne czy nieistotne, warte zainteresowania
i ponoszenia trudu czy tez nie.

System wartosci przekazywany jest dzie-
ciom przede wszystkim za posrednictwem ro-
dziny, ale takze przez przyjaciot, kolegéw, in-
stytucji spofecznych, religijnych, $rodkéow
masowego przekazu. Jednak najwazniejsze
wartosci przekazuje sie w rodzinie, w ktorej
rodzice nawzajem sie szanuja, kochaja i podzi-
wiaja oraz tak samo traktuja swoje dzieci — nie-
zaleznie od wieku dziecka czy tez sytuacji ro-
dziny. Rodzice wpajaja dzieciom system zasad
etycznych poprzez dawanie im wiasnego przy-
ktadu oraz podajac instrukcje i reguty postepo-
wania. Przekazywanie wartosci polega na wy-
robieniu wewnetrznej wiary w stusznos¢
przyjmowanych kanonéw. Mozna tego doko-
na¢ zachowujac podstawowe zasady.

Relacje interpersonalne sa jednym z naj-

wazniejszych sfer funkcjonowania czfo-
wieka. Dzieci uczg sie zachowar spotecznych
obserwujac rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciot,
réwiesnikéw i obcych ludzi w réznych sytu-
acjach spofecznych. Nawiazywanie kontak-
tow interpersonalnych jest jedna z podstawo-
wych umiejetnosci zapewniajacych dziecku
zabezpieczenie wszelkich jego potrzeb nie-
zbednych do Zycia, a zwlaszcza ukierunkowu-
ja na tworczosc.

Azeby mie¢ pozytywne stosunki z innymi
ludZmi, trzeba sie przede wszystkim nauczy¢
zawierania i podtrzymywania znajomosci.
Dziecko, ktére nie potrafi wiaczy¢ sie do za-
bawy z innymi dzie¢mi, nie wie jak sie zacho-
waé w towarzystwie, moze mie¢ trudnosci
w przysziosci: w szkole, w miejscu pracy,
w zyciu osobistym. Izolacja od innych ludzi
moze stanowi¢ bariere nie do pokonania
w rozwoju intelektu, mozliwosci dziecka, co
prowadzi do zahamowania nie tylko zdolno-
Sci tworczych, ale takze moze wplyna¢ nega-
tywnie na rozwoj jego osobowosci, powodu-
jac nawet zahamowanie lub zaburzenie.

Stad rodzice, chcac poméc dziecku w roz-
WOju jego tworczej postawy, powinni nauczy¢
dziecko nawiazywa¢ kontakty spofeczne z ré-
wiesnikami, pozwala¢ mu na posiadanie grona
znajomych, kolegdw, przyjacidt, a takze uczy¢
je podstawowych zasad wspétdziatania, rozwia-
zywania konfliktéw, prowadzenia negocjacj.

Rodzice sg przede wszystkim odpowie-
dzialni za ksztattowanie postawy twoérczej
swoich dzieci. Na nich szczegélnie spoczywa
obowiazek zaspokojenia wszelkich potrzeb
dzieci zapewniajac im petny rozwdj fizyczny,
psychiczny, spofeczny i duchowy. Jednak
w wychowaniu do twérczosci nie mozna po-
mina¢ roli nauczycieli, ktérzy rowniez powin-
ni dba¢ o petny rozwéj osobowy ucznidw,
ze szczegbélnym uwzglednieniem dbania
o ksztattowanie sfery intelektualnej, niezbed-
nej wszakze w twdrczosci.

22 M. Jankowska, Ksztaftowanie osobowosci dziecka — najwazniejszym zadaniem rodziny, [w:] J. M. Dolega, J. W. Czartoszewski (red),

Troska o cztowieka w rodzinie i szkole, Olecko 2001.

23 K. Ostrowska K., Nie wszystko o wychowaniu. Warszawa, 2000.
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Zadania nauczycieli

w ksztaltowaniu procesow
poznawczych u dzieci
stanowiacych podstawe
rozwoju tworczosci

W czasie zdobywania wiedzy, ktéra jest
niezbedna, aby moéc rozwijaé sie tworczo,
uczestnicza rézne procesy poznawcze. Wsréd
nich wyréznia sie: wrazenia, spostrzezenia,
pamie¢, uczenie sie, wyobrazenia, uwage
i myslenie. Najprostsze czynnosci poznawcze
polegajace na odbiorze wrazeri zmystowych
dokonuja sie dzieki spostrzeganiu, natomiast
najdoskonalszy poziom poznania stanowia
procesy wyobrazenia, myslenia oraz pamieci
i uczenia sie**. W procesie ich ksztatcenia du-
za role odgrywajg nauczyciele, ktérzy poprzez
zajecia dydaktyczne, rozmowy z dzie¢mi
wplywaja na sposéb odbierania przez nie rze-
Czywistosci.

Kierowany przez nauczycieli proces pozna-
nia powinien sie opiera¢ na spostrzeganiu przez
dzieci konkretnych przedmiotéw i zjawisk, co
odbywa sie w przedszkolu zaréwno podczas
zajec, jak i w czasie zabaw swobodnych. W tym
celu nauczyciel moze wykorzysta¢ pomoce na-
ukowe, organizowa¢ zajecia praktyczne, prze-
prowadza¢ obserwacje i eksperymenty. Od ja-
kosci tych oddziatywan w duzej mierze zalezy
rozwdj poznawczy dziecka.

W usprawnianiu spostrzegawczosci przed-
szkolaka nauczyciel zwraca uwage na aktywi-
zacje réznych analizatoréw, dzieki czemu
spostrzezenia dziecka staja sie doktadniejsze,
a poznanie danego przedmiotu bardziej
wszechstronne. Ksztafceniu spostrzegawczosci
sprzyjaja zajecia wymagajace obserwowania
i analizowania réznych przedmiotéw lub zja-
wisk. Dokonywac sie to moze poprzez gry
i zabawy terenowe, jak i rézne czynnosci czy
zadania wymagajace wysokiej sprawnosci,
a przyczyniajacych sie do rozwijania spostrze-
gawCzosci.

Nauczyciele wplywajg na ksztattowanie
wyobrazni dziecka. Wyobraznia spetnia rézng
funkcje w poszczegblnych okresach Zycia

24 M. Jankowska, Zarys psychologii, Warszawa, 2005, s. 168-171.

dziecka. W okresie przedszkolnym jest ona
ksztafcona na podstawie bajek i opowiadan
przenoszacych dziecko w $wiat tajemniczych
i niezwykiych zjawisk. Bardzo wazne, by
w bajkach nie byto za duzo upiornych posta-
ci, przemocy, gdyz to moze wywotywac poja-
wienie sie u dziecka stanéw lekowych, bez-
sennosci, agresji i innych zaburzen
nerwicowych nie sprzyjajacych rozwojowi
psychicznemu. W procesie ksztatcenia wy-
obrazni wazna role odgrywa kontakt ze sztu-
ka, muzyka i literatura piekna. Czytanie dzie-
ciom ksiazek oraz zachecanie ich do czytania,
a takze zwiedzanie wystaw, galerii obrazéw
i stuchanie muzyki - to niektére tylko dziafa-
nia nauczyciela, ktére pozwola przed-
szkolakom rozwing¢ zainteresowania i mogg
stac sie inspiracja do twérczosci.

Waznym procesem poznawczym, ktéry na-
uczyciel ksztattuje w procesie nauczania i wy-
chowania, jest uwaga. W procesie uczenia
doskonala sie podstawowe cechy uwagi do-
wolnej, odgrywajace wazna role w tworzeniu
dziefa i w inicjowaniu réznych pozytecznych
i wartosciowych przedsiewzie¢ i zamierzen.

W czynnosci uczenia sie pamiec jest jed-
nym z najwazniejszych proceséw poznaw-
czych. Nauczyciel poprzez swoje oddziatywa-
nia edukacyjne pomaga dzieciom rozwija¢
pamie¢ dowolng, logiczna, a ponadto uczy
zasad uczenia sie i zapamietywania. Pamiec¢
stanowi magazyn wiedzy i doswiadczen czto-
wieka, dlatego jest szczegblnie wazna podczas
rozwiazywania réznych twoérczych proble-
mow, wymagajacych powiazania dotychcza-
sowego stanu rzeczy z nowym, nieznanym
odkryciem.

Oprécz przyswajania wiadomosci w proce-
sie uczenia, opartego na zapamietywaniu, na-
stepuje ksztalcenie myslenia uczniéw. Na-
uczyciel, oprécz przekazywania wiedzy oraz
ksztafcenia okreslonych umiejetnosci i spraw-
nosci, zwraca uwage na rozwijanie takich
form myslenia, ktére stanowia podstawe sa-
modzielnego rozwigzywania probleméw, kie-
rowania wilasnym dziataniem, dokonywania

- lipiec/sierpieri 2011
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innowacji i tworczego stosunku do otoczenia.

Jednym z najwazniejszych cel6w nauczania
i wychowania w szkole jest wyksztatcenie
u dzieci i mtodziezy zainteresowan zwiazanych
z przedmiotami nauczania, a takze zaintereso-
warn zawodowych, spotecznych, kulturalnych,
sportowych, turystycznych. Zainteresowanie
nie jest tym samym co zaciekawienie. Zacie-
kawienie jest wzbudzane przez nowe, silne
i dotychczas nieznane jednostce podniety,
powodujace skupienie na nich uwagi mimo-
wolnej. Stad cechuje je mata trwato$¢; najcze-
Sciej zaciekawienie zanika, gdy bodZce prze-
staja oddziatywa¢. Natomiast zainteresowanie
jest wzglednie trwata wiasciwoscia indywidu-
alna, ktéra zazwyczaj stanowi inspiracje i po-
czatek tworzenia wartosciowych dziel. We-
diug A. Guryckiej, ,zainteresowanie jest to
wiasciwos¢ psychiczna, ktéra przybiera postac
ukierunkowanej aktywnosci poznawczej
w okreslonym nasileniu i przejawia sie w wy-
biérczym stosunku do otaczajacych nas zja-
wisk” 2.

Zainteresowania odgrywaja takze wazna
role w zyciu dziecka i cztowieka dorostego ja-
ko zrédto motywacji do tworzenia, uczenia
sie, stanowia Zrédio aspiracji, radosci i osia-
gniec. Stad wazne jest, aby nauczyciele potra-
fili rozpoznac je u swoich uczniéw i nimi kie-
rowaé. E. Hurlock sposréd wielu sposobow
rozpoznawania przez nauczyciela zaintereso-
wan dziecka wymienia nastepujace: obserwa-
gja czynnosci dziecka, analiza pytan i pra-
gnien, przystuchiwanie sie tematom rozméw,
badanie czytelnictwa lub spontanicznych ry-
sunkéw oraz wypowiedzi dzieci na temat ich
zainteresowan”’

Na ksztatcenie sie zainteresowan dzieci
i miodziezy wplywa przede wszystkim ich
srodowisko rodzinne, jednak nauczyciel ukie-
runkowuje je w duzej mierze w zaleznosci
od przedmiotu, ktérego uczy oraz innych
dziedzin wiedzy. Nauczyciel moze wplynac¢

i umozliwi¢ uczniowi znalez¢ gtéwna dziedzi-
ne jego zainteresowar, a takze w miare mozli-
wosci poméc mu trwac przy niej i jg rozwijac.

Tworcze wychowanie dziecka przyczynia
sie do uksztaftowania u niego postawy twor-
czego stylu zycia. Aby jednak postawa dziec-
ka byfa rzeczywiscie twércza, musi posiada¢
okreslone cechy umystu i osobowosci, ktére
nalezy w procesie wychowania ksztaftowac,
a ktérych w zaden sposéb nie wolno pozosta-
wiac przypadkowi. Dziecko powinno dozna-
waé wielu bogatych i ré6znorodnych przezy¢
stymulujacych je umystowo i uczuciowo, do-
starczajac réwnoczesnie tresci, z ktérych mo-
ze ono tworzy¢ nowe doswiadczenia. Ko-
nieczny jest tu pewien stopien opanowania
waznych form myslenia i sposob6éw zdobywa-
nia wiedzy, jak réwniez okreslone predyspo-
zycje intelektualne i osobowosciowe. Rodzice
powinni stara¢ sie unika¢ zachowan bedacych
w sprzecznosci z ksztattowaniem sie umiejet-
nosci tworczych u dziecka, a takze wrecz nisz-
czacych jego inwencje twoérczg.

Dziecko staje sie tworcg wowczas, jesli je-
go poziom zdolnosci i predyspozycji gene-
tyczno-dziedzicznych jest w pewnym stopniu
uwarunkowane stymulacjg srodowiska i mo-
zliwosciami, jakie ono mu stwarza, a takze sa-
ma praca tworcy. Stad tez odpowiednie wy-
chowanie do twérczosci stanowi nieodzowne
ogniwo w powstawaniu tworczych i kreatyw-
nych sposobéw funkcjonowania, a wéréd nich
najwazniejszg role odgrywa postawa tworcza
$rodowiska rodzinnego. Bardzo wazne jest ta-
kze oddziatywanie nauczyciela, ktéry odpo-
wiednio wspdtdziatajac z rodzicami pomaga
odkry¢ u dziecka tworczy potencjat intelektu-
alny i go rozwinac.

Maria Jankowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie

25 7. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, Warszawa 1987, s. 112.

26 E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985,. s. 304.
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