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Doswiadczanie CISzZy
przez zabawe

Mysle, ze ludzie sq bardzo glusi albo tak zatokowani w swych potocznych sprawach bytu, ze nie styszq wielu
gtosow i melodyj, i hejnatow, i jekow, i zgrzytow, i ech, ktore lecq, ptyng, graja, tetniq, gdy sie ktos w cisze

wstucha i w siebie.

Jolanta Olkusz

Diwiqki towarzysza nam przez cale
zycie i sa na pewno potrzebne
zaréwno jako przyjemne doznanie, jak
i Zrédto informacji o otaczajacym $wie-
cie. Wspétczesng rzeczywisto$¢ — obok
pospiechu, zabiegania, zgietku, zalewu
informacji — charakteryzuje takze hatas
spowodowany nadmiarem réznorod-
nych, czesto intensywnych, niepo-
trzebnych i uciazliwych bodzcéw stu-
chowych. Oddziatuja one negatywnie
na cztowieka (zwlaszcza na jego sfere
psychiczna), przyczyniajac sie m.in.
do powstawania zaburzeni psychofi-
zjologicznych. Nic wiec dziwnego, ze
wobec destrukcyijnej roli hatasu coraz
czesciej moéwi sie o potrzebie rozbu-
dzania wrazliwosci na Swiat dzwiekéw,
o ciszy jako elemencie kultury. Coraz
czestsze sa tu proby dowartosSciowania
ciszy i przywrdcenia naleznego jej miej-
sca*> w Swiecie wartodci, doceniania jej
znaczenia w odpoczynku, odprezeniu,
koncentracji umystu i emocji, a tym
samym poznawaniu oraz ksztattowa-
niu wlasnej osobowosci.

Pojecie ciszy nie jest pojeciem
jednoznacznym i tatwym do zdefi-
niowania. Moze by¢ bowiem okre-
$leniem dostlownym i przeno$nym,
odnoszacym sie do wielu sytuacji
zyciowych i uzywanym powszechnie
w takich wyrazeniach, jak np.: cisza
przed burzq, cisza nocna, grobowa cisza,
martwa cisza, cicho jak makiem zasiat,
cisza wyborcza, cisza medialna, cisza

na morzu, zZtowroga cisza, gleboka cisza,
cisza klasztornego Zycia, cisza w sieci,
cisza domowego ogniska, cisza w sercu,
cisza w eterze, zachowac cisze.

Problematyka ciszy miedci sie
w kregu zainteresowan nauk psycholo-
gicznych, filozoficznych, spotecznych,
kulturoznawczych i pedagogicznych.
Jej ztozonos¢ i tajemniczos¢ sprawiaja,
Ze jest ona réwniez Zrédtem reflek-
sji poetyckich, ktére mozna odnalez¢
w tworczo$ci m.in. Franciszka Dio-
nizego  KniaZznina,  Aleksandra
Fredry, Juliusza Stowackiego, Adama
Mickiewicza, Cypriana  Kamila
Norwida, Marii  Konopnickiej,
Kazimierza Przerwy-Tetmajera czy
Bolestawa Le$miana. Cisza nocna
i dzienna, dno majqca i bezdenna jawi sie
tam najczesciej jako element przestrze-
ni przyrodniczej, sceneria wydarzen,
np.:

O cicha, mglista, o smutna jesieni!

Juz w dusze czar twdj dziwny,

senny sptywa’.

(W jesieni)

Cicho, cicho, nie budZzmy $piacej
wody w kotlinie,

lekko z wiatrem plasajmy po prze-
stworéw glebinie...*

(Melodia mgiet nocnych)

Taka cisza w ogrodzie, ze sie jej nie
oprze

Zaden szelest, co chetnie taje w niej
i ginie.

Czerwieniasta wiewidrka skacze po

Maria RodziewiczoOwna'

soS$ninie,

Zétty motyl sie chwieje na zlota-
wym koprze®.

(Taka cisza w ogrodzie)

Cisza jest tez wewnetrznym
dos$wiadczeniem, Zrédiem kontem-
placji prowadzacej do oceny siebie
i innych, wlasnych przezy¢ i relacji
interpersonalnych, jak jest to np.
w wierszu Norwida:

Cisza - niekiedy tylko pajak siatka

WZIUSZy,

Lub przed oknem topole wietrzyk

pomuskuje;

Och! jak lekko oddycha¢, stodko

marzy¢ duszy —

Tu mi gwar, tu mi u$miech mysli

nie krepuje.

[...]

Wdziek i urok milczenia czuje

i pojmuje’.

(Samotnosc)

Mowia, ze jestem glucha i niema —
ze wisze

W tumanach niklej rosy, jak mzy-
sta kotara

Nad kolebka marzenia. - Ludzie
znajaCisze

Po szumie drzew, podrum i
wldczegi komara,

Ale nie znaja wcale po jej niemym
Spiewie;

Bo oni tylko w dZzwieku zapoznali
mowe,

Wielce gtosna, a mata — i prawie

N W=
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nikt nie wie,

Ze nieraz stokro¢ lepiej prowadzi¢
rozmowe

Z Cisz anizeli z cztekiem’.
(Wieczdr w pustkach)

Cisza to takze temat tekstéw poe-
tyckich adresowanych do odbiorcy
dzieciecego. Maja one swoisty klimat
(elementy liryzmu wspdlistniejace
z elementami dynamiki i akcyjnosci),
co sprawia, ze sg czytelne dla dziec-
ka - uruchamiaja jego wyobraZnie
i skojarzenia. I tak np. wiersz W parku
Heleny Bechlerowej oddaje nastréj
ciszy przez ukazanie obrazu parkowej
alejki w zimowej scenerii, bez jakich-
kolwiek dzwiekéw, bez obecnosci
istot zywych, ale z wyeksponowa-
niem biatej barwy jako dominujacej
w parkowym krajobrazie:

Bialo, cichutko, puszyscie,

Aleja diuga i pusta.

Cisza btadzi po parku

I palec kfadzie na ustach?.

(W parku)

O tym, gdzie i kiedy mozliwe jest
doswiadczanie ciszy, traktuje obra-
zowy wiersz Rozmowa ciszy ]J6zefa
Ratajczaka, w ktérym:

Moéwi do ciszy cisza

tak, aby jej nikt nie ustyszat.

(...)

O czym wiec méwi cisza do ciszy?

Wez muszle. Moze ustyszysz’.

(Rozmowa ciszy)

Irena Suchorzewska w wierszu Cisza
podpowiada, ze cisze mozna znalez¢
w lesie, w polu, ale takze w przedszko-
lu i w domu w réznych sytuacjach.
Jedng z nich (budujaca i rozwijajacg
pozytywne relacje miedzy rodzicami
i dzie¢mi) moze by¢ ten moment:

Gdy mama szepcze ci do uszka:

»Jeste$ moja kochana,

najmilsza dziewuszka...”!.

(Cisza)

Na rézne odmiany i odcienie
ciszy kojarzonej ze spokojem i odpo-
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Anielka: Narysowalam drzewa, trawe i rzeke. Trawa si¢ nie kolysze od wiatru, na rzece nie ma fal,
drzewa si¢ nie ruszajq, bo nie ma wiatru. Woda sie nie bulguce i rybki nie podskakujqg. I krzew si¢ nie

rusza. Nikogo nie ma na dworze - bo jest cisza

czynkiem zwracaja uwage czytelni-
kéw Piotr Losowski, Jozef Ratajczak
i Danuta Wawitow:

Czasami w lesie

mieszka cisza.

Kto bywa w lesie,

ten ja styszat,

ale nie widziat nigdy nikt.

I nawet ten, kto widziat tecze
i o kolorach wie najwiecej,

o barwach ciszy nie wie nic'®.
(Barwa ciszy)

Uprasza si¢ zegar o cisze,

niech noc gwiazdy pogasi,

a pajak, co ni¢ przedzie §licznie,
niech stanie w p6t drogi

i zadnie'2

(Przed nocg)

Leze sobie po ciemku
i stysze,

jak mroz palcem

list na szybie pisze.

(...)

A najbardziej ze wszystkiego
stysze

WIELKA, WIELKA,

CICHA, CICHA

cisze®.

(Cichy wietrzyk)

Z kolei Ryszard Przymus zwra-
ca uwage na milczenie pozostajace
w Scistym zwiazku z cisza, bedace
jedna z jej postaci o duzym znaczeniu
imocy:

Jaka cisza!

Taka cisza,

by ja kazdy

dobrze styszat.

Niech milczenia
strzegg uszy,
niech go halas
nie zagluszy.
Lecz przerwij
cisze rozmowa,
by rzec komus$
dobre stowo..."
(Cisza)

7 Tenze, Wieczor w pustkach [w:] C.K. Norwid, dz. cyt., s. 443.
8 Tekst wiersza w calosci oraz jego odbidr przez dzieci przedszkolne zob.: J. Olkusz, Tekst literacki w kreatywnym odbiorze siedmiolatkow, ,,Wychowanie

w Przedszkolu” 2011, nr 5, s. 5-10.

9 J. Ratajczak, Rozmowa ciszy [w:] J. Ratajczak, Idzie wiosna, Warszawa 1986, s. 26.

10 I. Suchorzewska, Cisza [w:] I. Suchorzewska, Dyrdymatki i inne wiersze, Warszawa 1986, s. 12.
11 P. Losowski, Barwy ciszy [w:] T. Dziurzynska, H. Ratyniska, E. Stéjowa, A jak bedzie storice... A jak bedzie deszcz..., Warszawa 1996, s. 101.
12 J. Ratajczak, Przed nocq [w:] J. Ratajczak, dz. cyt,, s. 52.
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Jest to osobliwa zacheta z jednej
strony do ksztattowania wrazliwosci
estetycznej, a z drugiej — do emocjonal-
nego i przyjaznego stosunku do ludzi
i Swiata.

Refleksja nad cisza nie jest tez obca
malarstwu. Jej glebia jako przestrze-
nig pozbawiona dzwiekéw postugu-
ja sie m.in. Ferdynand Ruszczyc (np.
Krajobraz, Strumyk w lesie, Wiosna,
Bajka zimowa, Pejzaz rzeczny, Pejzaz
jesienny o zachodzie storica), Julian Fafat
(np. Las, Krajobraz zimowy, Snieg), Jan
Stanistawski (np. Dziewanna, Bodiaki,
Staw, Park w Zakopanem, Pejzaz z chmu-
rami, tan zboZa, Step, Tecza, Pejzaz
jesienny z rzeczkq, Wiosna, Topole nad
wodg), Stanistaw Wyspianski (np.
Planty o swicie, Chochoty [tytut oboczny:
Chocholy nocg), Motyw zimowy, Wista pod
Krakowem, Krajobraz znad Rudawy), Jacek
Malczewski (np. Krajobraz znad Wisty),
Leon Wyczétkowski (np. Mnich nad
Morskim Okiem), J6zef Chetmonski (np.
Droga w polu, Swit, Staw w lesie, Whetrze
lasu, Kaczerice, Droga, Zachdd storica przed
zimg, Pole z tubinami). Z obrazéw tych
emanuje bliski kontakt z naturg, jej
wdziek i nastrojowos¢. Ukazuja one
malownicze pejzaze z dala od miej-
skiego gwaru. Czasami s3 pelne bas-
niowosci, czasami prostoty, zadumy,
naturalnosci, a zawsze przepetnione
niezwyktym pieknem, liryzmem i cisza.
Zachwyt nad uroda $wiata, wyrazony
za posrednictwem okreSlonych znakéw
i kontekstéw, pozwala przezy¢ fascyna-
cje cisza takze i w tym wymiarze.

Wyzwaniem wspdtczesnej eduka-
cji nie jest ksztaltowanie umiejetno-
Sci instrumentalnych, ale budowanie
wewnetrznego $wiata dziecka, jego
wewnetrznej harmonii. Poszukiwania,
innowacje i eksperymenty sq istotng
cechg procesu edukacji przedszkolnej.
Towarzyszq twdrczym nauczycielom w ich
codziennej pracy. Aby cieszy¢ sie rados-
cig dzieci i uznamiem rodzicow, wcigZ
musimy poszukiwac nowych rozwigzari
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Kuba: Narysowatem las, bo jak ostatnio bytem w lesie, to tam nie bylo nikogo i byta duza cisza

i doskonali¢ znane®. Okazja do tego
moze by¢ zwrdcenie uwagi na cisze
jako istotng warto$¢ w procesie wycho-
wania. Fenomen ciszy jako element
oddziatywania = wychowawczego,
rodzaj wewnetrznej aktywnosci dziec-
ka wprowadzita do praktyki pedago-
gicznej Maria Montessori. Maja one
forme do dzi§ atrakcyjnych dla dzie-
ci ¢wiczen ciszy (lekgji ciszy), ktérych
geneze opisata w pracy Domy dziecigce'.
Jak pisze Sabina Guz, cisza to w systemie
Montessori nie tylko nieobecnos¢ dzwie-
koéw, ale takze sposéb funkcjonowania
dzieci w kontakcie z innymi ludZmi oraz
w kontakcie z rzeczami, ktorymi si¢ zaj-
mujg, to skoncentrowanie swojej uwagi do
wewngtrz, na wlasne odczucia, wyobraZe-
nia i mysli’. To, co w efekcie uczy dziec-
ko spokojnej pracy, panowania nad
cialem, wzmacnia poczucie sprawstwa,
wlasnej warto$ci i pewnosci siebie.

Dzieci z natury sa glosne, hatasliwe
i rozkrzyczane. Nie oznacza to jednak,
ze nie chca ciszy, nie rozumieja jej
istoty, nie sa gotowe do uczenia sie jej.
Dzieci szeScioletnie!® kojarza pojecie
ciszy przede wszystkim z:

e milczeniem jako stanem fizjologicz-
nym (np. Cisza to jest, jak nikt nie
rozmawia; Cisza to jest wtedy, jak nikt
nie mowi; Cisza jest, jak nikt nic nie
mowi; Jak nikt nic nie mowi, to wtedy
jest cicho i to jest cisza; Cisza to jest tak
cicho, bardzo cicho i nikt sie nie odzywa;
Jak sie przyktada paluszek do buzi, to sie
nic nie mowi i to jest ta cisza);

e spokojem i odpoczynkiem jako
stanem wewnetrznego skupienia
(np. Cisza to taki spokdj; Cisza to jak
mowisz szeptem, to jest wtedy tak cicho
i spokojnie; Cisza to znaczy, Ze wtedy
jest cicho i spokojnie i moZesz odpoczy-
wad; Cisza to jest tak, Ze nikt nic nie
gada i jest taki spokdj);

e nakazem zewnetrznym lub wew-
netrznym jako okresowym sposo-
bem zachowania sie oczekiwanym
przez dorostych (np. Cisza to jest, jak
mama kaze byc cicho, bo braciszek Spi;
Cisza to, Ze nikt nie moZe si¢ odzywac;
Cisza to jest, jak pani kaze mie¢ palec
na buzi; Jak siedzimy albo lezymy na
dywanie w przedszkolu po obiedzie — to
jest cisza'®; Cisza to jest tak, zeby nie by¢
glosno i zeby komus nie przeszkadzac);

15 E. Braniska, Twdrcze poszukiwania — innowacje i eksperymenty w wychowaniu przedszkolnym [w:] Metoda Marii Montessori. Historia i wspdiczesnosc, pod

red. S. Guz, Lublin 1994, s. 28.

16 M. Montessori, Domy dziecigce. Metoda pedagogiki naukowej stosowanej w wychowaniu najmtodszych dzieci. Tekst przygotowany do druku w oparciu

0 egzemplarz z 1913 roku, Warszawa 2005.

17 S. Guz, Metoda Montessori w przedszkolu i szkole. Ksztatcenie i osiqgniecia dzieci, Lublin 2006, s. 37.

18 Rozmowami indywidualnymi (ktére pod moim kierunkiem przeprowadzity studentki specjalnosci: pedagogika matego dziecka z wychowaniem przed-
szkolnym oraz ksztatcenie wczesnoszkolne z wychowaniem przedszkolnym Instytutu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu Opolskiego) objeto grupe 42

dzieci.

19 Do ciszy rozumianej jako chwila poobiedniego odpoczynku wéréd codziennych zabaw i zaje¢ dzieci nawiazuje wiersz Godzina ciszy w przedszkolu
Marii Kownackiej: Na godzinie ciszy / wszyscy lezq plackiem. / Nawet nie ustyszysz, / by mis szeptat z Wackiem. / Nawet nie ustyszysz, / by ktos ruszyt nogq,

/ i nie pisng nawet / myszy pod podtogq.
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o brakiem dzwiekéw i ruchu w bliz-
szym lub dalszym otoczeniu (np.
Cisza to jest wtedy, jak nikt nie mowi
ani nic nie jest wiqczone. Nie ma tele-
wizora ani radia z piosenkami; Cisza to
jest tak, Ze nikogo nie ma; Cisza to jest,
jak jest bardzo cicho i nic nie stycha¢
ani nikt si¢ nie rusza; Cisza to jest, jak
nawet drzewa sie nie kotyszq).
Przedszkolaki wskazuja tym samym

na wielowymiarowos$¢ i pozytywny
wydzwiek zjawiska ciszy. Zapytane,
czy lubia, gdy jest cicho, w zdecydo-
wanej wiekszosci (85,7%) odpowiadajg
twierdzaco. Uzasadnienia dzieci poka-
zuja, ze dostrzegaja one walory spokoju
i wyciszonego otoczenia (np. Jak jest
cicho, to mozna sobie odpoczqc i jest mito
wtedy. A jak jest gtosno, ktos chce cos
powiedziec, to nikt go wtedy nie stucha;
Jak jest cicho, to nie bolg mnie wtedy uszy
i glowa; Bo jak jest cisza, to mnie wtedy nie
boli gtowa; Lubie, jak jest cicho, bo wtedy
gtowa mnie nie boli i moge mysle¢ o wielu
rzeczach i spokojnie robic¢ kolorowanki; Bo
wtedy mozna dobrze czyta¢ bajki i marzyc;
Lubig, jak jest cicho, bo jak jest gtosno, to
gtowa boli i nie stychac, jak ktos cos mowi;
Tak, lubie cisze, bo moge sobie nad czyms
pomyslec; Jak jest cicho, to wtedy wszystko
stysze i w domu, i na ulicy; Lubig cisze, bo
ona jest potrzebna, bo gdyby nie bylo ciszy,
to ciggle bylibySmy zmeczeni, zdenerwowa-
ni, bo bytby caly czas hatas). Zdaja sobie
zatem sprawe z tego, ze cisza jest czyn-
nikiem umozliwiajacym odpoczynek,
skupienie, koncentracje uwagi i lepsza
komunikacje interpersonalna. Jest ich
wewnetrzng potrzeba.

Za cisza nie teskni 14,3% badanej
grupy, méwiac m.in.: Nie lubie, gdy jest
cicho, bo wtedy nic sie nie mowi, a ja lubie
duzo mowic; Nie lubig ciszy, bo lubie duzo
gadac; Nie lubie ciszy, bo lubi¢ wariowac
i tariczyc, i skakad, a jak jest cicho, to tego
robic¢ nie mozna; Nie, bo jak jest cicho, to
jest dziwnie. Chyba ze w nocy, jak chce
spac, to wtedy moze by¢ cicho, ale nie
zawsze; Nie lubig, jak jest cicho, bo wtedy
wszystko stysze i sig boje; Nie, bo jak jest
cicho, to jestem sam, a ja nie lubi¢ by¢
sam. Dwie ostatnie wypowiedzi rodza
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z kolei potrzebe zastanowienia sie
dorostych nad istota dziataii podejmo-
wanych w procesie wychowawczym
i odpowiedzialnoscig za nie.

Na pytanie o to, gdzie mozna zna-
lez¢ cisze, dzieci wymieniaja nastepuja-
ce miejsca i pory dnia: las, park, strych,
noc (Gdy wszyscy Spiq, nic nie jeZdzi ani
nie hatasuje), pod ziemia, taka, kosciét
(Ale jak nikogo nie ma i jest pusto; Bo nie
mozna w nim rozmawiac, trzeba wylg-
czy¢ telefon i tylko stuchac, co mowi pan
ksigdz), biblioteka, cmentarz (Bo tam nie
wolno krzycze¢ ani sig bawic, tylko trzeba
sie modli¢, bo tam jest ten, co umarl),
przedszkole (Ale tylko czasem, jak mamy
wszyscy palec na buzi), morze (Ale jak
morze nie huczy), a takze wszedzie tam,
gdzie nie ma ludzi.

Z zacytowanych wypowiedzi 6-lat-
kéw wynika, ze dzieci postrzegaja cisze
jako cos, co jest cztowiekowi potrzeb-
ne, co wywoluje rézne skojarzenia ze
wzgledu na swa wielowymiarowosé.
Intuicyjnie wyczuwaja, ze: Czlowiek
musi Zy¢ zarowno w sferze Zycia zewnetrz-
nego, jest to podstawa jego egzystencji,
jak i wewnetrznego — to jest niezbywalny
warunek jakosci jego bycia, réwnowa-
gi wewnetrznej i zdrowia psychicznego®.
Okazje do zachowania réwnowagi
miedzy tymi dwoma $wiatami stwa-
rza siegniecie w procesie ksztatcenia
i wychowania po cisze, ktéra spet-
nia rézne funkcje (m.in. poznawcza,
wychowawczg, relaksacyjna, integru-
jaca, kulturalng). Czesto zdarza sie,
ze aby dzieci uciszy¢, prébujemy je
przekrzycze, nastraszy¢, zaszantazo-
wac badz przekupié. Osiagamy w ten
sposéb cel, ale niestety na kroétko.
Ciszy jako wewnetrznego skupienia,
koncentracji uwagi mozna nauczy¢.
Nie moze to by¢ jednak przymus. Nie
chodzi tu o uczenie dzieci milczenia,
o forme zdyscyplinowania rozkrzy-
czanej gromadki. Uczenie ciszy nie ma
z tym nic wspdlnego. Chodzi bowiem
o to, aby pokaza¢ przedszkolakom,
czym jest cisza, wyzwoli¢ w nich
odczuwanie potrzeby ciszy, potrzeby
odizolowania sie od hatasu otaczajacej

rzeczywistosci. Chodzi o nowe dozna-

nie wzbogacajace ich do$wiadczenia,

wewnetrzne odczucia, zafascynowa-
nie cisza.

Formy uczenia dzieci ciszy postrze-
ganej jako tad wewnetrzny moga by¢
rézne?'. Powinny one jednak zawsze:

e byc¢ dla dzieci atrakcyjne, dobrowol-
ne, budzi¢ ich zainteresowanie;

e rozwija¢ wrazliwo$¢ na dzwie-
ki i stowa, budowa¢ wewnetrzna
dyscypline;

o doskonali¢ stuch przedszkolakéw,
kontrole ruchéw i wrazliwos¢ zmy-
stéw;

e uczy¢ cierpliwosci i koncentra-
¢ji, umozliwia¢ aktywnod¢, dawac
radoé¢ i satysfakcje z dobrze wyko-
nanego ¢wiczenia.

Ze wzgledu na swa prostote, pamie-
tajac jednoczesnie o ich waznych celach,
przede wszystkim powinny stad sie rytu-
alem codziennego zycia przedszkolnego
z wykorzystaniem r6znych naturalnych
sytuacji. Moze to wiec by¢ np.:

e jak najcichsze wstawanie z miejsca
i podchodzenie do nauczycielki;

e przy réznych okazjach wywotywa-
nie imion dzieci szeptem;

o wstuchiwanie si¢ w odgtosy docho-
dzace zza okna, drzwi itp.;

e wstuchiwanie sie w odglosy przyro-
dy podczas spaceréw i wycieczek;

e nastuchiwanie dZzwiekéw dochodza-
cych z salj;

e ciche zachowywanie sie podczas
samodzielnego czytania ksiazek
i czasopism w bibliotecznej czytelni,
w ktodrg o statej porze dnia zamienia
sie sala przedszkolna.

Cwiczenia ciszy mozna przeprowa-
dza¢, siedzac w kregu na podtodze
lub na krzesetkach (np. dzieci podaja
sobie z ragk do ragk dzwonek w taki spo-
séb, aby nie wydat Zadnego dzwieku;
wstuchuja sie w szum muszli; szukaja
tak samo brzmigcej puszki szmerowej).
Moze to by¢ réwniez chodzenie po linii
(po elipsie z tasmy lub wokét dywanu):
e z woreczkiem na glowie;

o zpidrkiem (strzepkiem waty) w reku
lub na tacy;

20 T. Olearczyk, dz. cyt., s. 49.

21 Zob. m.in.: A. Erkert, Dzieci potrzebujq ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosne, lato, jesieri i zime, Kielce 1999; J. Kepka, Stuchanie ciszy, ,Wychowanie
w Przedszkolu” 2006, nr 4; D. Klinkowska, Pedagogika Marii Montessori, ,Dyrektor Szkoty” 2009, nr 1; M. Kocowska, Cwiczenia relaksujgce
w oddziatach Montessori [w:] Rozwdj i edukacja dziecka. Szanse i zagrozenia, pod red. S. Guz, Lublin 2005; U. Kotodziejczyk, Dzieci kochajq cisze,
»Wychowanie w Przedszkolu” 2003, nr 8; M. Marczuk-Pilipczuk, Lekcje ciszy, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 4; M. Miksza, Zrozumie¢
Montessori. Czyli Maria Montessori o wychowaniu dziecka, Krakéw 1998; U. Steenberg, Pedagogika Marii Montessori w przedszkolu, Kielce 2003.
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z tyzka, na ktérej polozona jest

piteczka pingpongowa;

e z dzwoneczkiem;

o ze szklanka wypetniona do potowy
woda;

e przy relaksacyjnej muzyce stopa
przed stopa (tzw. krok mierniczy).
Zabawy te wymagaja od przedszko-

lakéw skupienia, pozwalajg im oswajac

sie z ciszg rozumiang jako umiejetnos¢
nastuchiwania i praktyka uwaznosci.

Inng okazja do uczenia dzieci ciszy
jest sytuacja zaproponowana przez
Sabine Guz, kiedy to na sygnat dany
przez nauczyciela w rozny umowny spo-
sob (wlgczenie spokojnej muzyki, napisa-
nie na tablicy stowa ,cisza”, pokazanie
umownego symbolu, zastonigcie kotar czy
zaston) dzieci przerywajg swoje czynhosci
i prace, zamykajq oczy, rozluZniajg mies-
nie, wyciszajq sie, starajgc si¢ w ten sposéb
zrelaksowac i odprezy¢. Czynnosciom tym
towarzyszy¢ moze spokojna muzyka Iub
opowiadanie nauczyciela®.

Problematyke ciszy przybliza przed-
szkolakom kontakty z przywolany-
mi wczesniej tekstami literackimi oraz
reprodukcjami dziet malarskich. Sa one
noénikami niecodziennych doznan emo-
cjonalnych i estetycznych. Pokazuja, ze
cisza ma swdj nastr6j, z ktérego wyni-
kaja nie tylko spokdj i skupienie, ale
izachwyt dla jej kontekstu. I tak np. ema-
nujacy cisza wiersz Heleny Bechlerowej
Strumyk z jednej strony uwrazliwia dzieci
na piekno przyrody, bogactwo jezyka,
stymuluje dziecieca aktywno$¢ werbalna
i wyobraznie, a z drugiej strony moze
ulatwi¢ zrozumienie istoty i niezwykfo-
4ci ciszy. Przedstawia on jesienny krajo-
braz z otwartg i prawie pustg przestrze-
nia, z elementami fantastyki w postaci
odwotart do tego samego pejzazu, ale
podczas lata:

Strumyk na pustej face

przycicht, w biegu przystaje.

Nie ma komu opowiada¢

strumykowych bajek.

Jaskier sie nad nim nie schyla,
zuk $pi gdzie§ w swoim domu.

I Ksztatcenie i doskonalenie |

Nie ma pszczoty, motyla,
wazka zgasta jak ptomyk.

A niezapominajka?
Przez lato przy nim stafa,
moéwila, Ze nie zapomni,
a przeciez — zapomniata!

Wierzba schylita si¢ nisko,
szepnela — ja zostaje.

Opowiem ci najpiekniejsza,
najdtuzsza z jesiennych bajek?.
(Strumyk)

Staranna i wyrazista (wsparta spo-
kojna, delikatnie brzmiaca muzyka)
recytacja* powinna sugerowa¢ odbior-
com nastréj panujacy w opisanej
przestrzeni. Dzieci wymieniaja, kto
wystepowat w wierszu, i przypinaja na
tablicy sylwety: motyla, pszczoty, zuka,
jaskra, wazki, niezapominajki, wierz-
by, strumyka. Przypominajg sobie, kto
w wierszu méwi, a kto nie odzywa sie
w ogole, cho¢ jest o nim mowa w teks-
cie. Nastepnie przyczepione sylwety
przyporzadkowuja ,buzkom” symbo-
lizujacym:

e postacie, ktére w wierszu modwia
(wierzba, strumyk);

e postacie, ktére w wierszu nie méwia
(zuk, jaskier, pszczota, motyl, wazka,
niezapominajka).

Jednoznacznie daje to do zrozu-
mienia przedszkolakom, Ze skoro nad
strumykiem jest wiecej postaci mil-
czacych, to panuje tam cisza. Warto
poprosi¢ dzieci o powtdrzenie tych
stéw z wiersza, ktére wskazuja, ze na
face jest bardzo cicho. W dalszej czesci
zaje¢ przedszkolaki opowiadaja o wtas-
nych wrazeniach zwiazanych z wier-
szem, wczesniejsza wycieczka na lake.
Potem wspdlnie wymyslaja jesienna
(lub zwiazana z inna pora roku) bajke
wierzby, dobieraja muzyke adekwatna
do nastroju obu czesci wiersza, przygo-
towuja jego inscenizacje z wykorzysta-
niem rekwizytéw dostepnych w sali.

Zrozumienie istoty ciszy, jej zacho-
wanie wymagaja od kilkulatkéw duze-

go wysitku, cierpliwosci i silnej woli.
Wazna role w tym zakresie odgry-
wa z pewnoscig tembr glosu, sposéb
méwienia oraz postawa nauczyciela
(otwartego, opanowanego, zréwnowa-
zonego emocjonalnie i $wiadomego
swej roli). Istotne znaczenie ma réwniez
sala przedszkolna - jej wystréj i panuja-
ca w niej atmosfera. Wptyw na to maja
kompetencje osobowosciowe i prze-
strzenne nauczyciela. Nadmiar koloréw
lub dekoracji niekorzystnie oddziatu-
je na sfere psychofizyczna dziecka®.
Zwracanie uwagi na zbyt glosne zabawy
i rozmowy przedszkolakéw, zorganizo-
wanie w sali i ogrodzie ,kacika ciszy”
(gdzie mozna odizolowac sie od gwaru),
przyzwyczajanie do umiarkowanej gtos-
nodci sprzetu audiowizualnego, podkle-
jenie ndg krzesetek filcowymi podkiad-
kami to proste i wazne dziatania, ktére
maja wptyw na ksztattowanie kultury
akustycznej przedszkolakéw. Warto
pamietal, ze fad zewnetrzny i harmo-
nia otoczenia ulatwiajg osiagniecie tadu
wewnetrznego, spokoju i ciszy. To za$
sprzyja budowaniu tagodnego sposobu
bycia malucha, opartego na wewnetrznej
motywacji do pozytywnych dziatan®.
Uczenie dzieci przezywania ciszy to
uczenie ich wyciszenia wewnetrznego,
uspokojenia, a przede wszystkim odpo-
czynku od nadmiaru r6znych bodzcow
zakt6cajacych wewnetrzna réwnowa-
ge. To ukazanie wartosci ciszy, ktorej
znaczenia najmiodsi powinni uczy¢ sie
od dorostych i ich stylu zycia. Inspiracje
do wilasnych poszukiwan i innowacyj-
nych praktyk zwiazanych z cisza moga
stanowi¢ stowa Marii Montessori: Cisza
przynosi nam czesto wiedze, ktorej jesz-
cze catkiem nie pojelismy, Ze mianowicie
posiadamy Zycie wewnetrzne. Poprzez cisze
dziecko byc moze po raz pierwszy spostrzega
whasne Zycie wewnetrzne. (...) Cisza przy-
gotowuje dusze na okreslone wewnetrzne
doswiadczenia. (...) Po doswiadczeniu ciszy
nie jest si¢ tym, kim bylo si¢ wczesnief”.

dr Jolanta Olkusz
Uniwersytet Opolski

22'S. Guz, Edukacja w systemie Montessori. Podrecznik dla nauczycieli i studentow, t. 1, Lublin 1998, s. 32.

23 H. Bechlerowa, Strumyk, ,Swierszczyk” 1961, nr 44, s. 693.

24 Tekst wiersza powinien by¢ deklamowany przez nauczycielke z pamieci i zaprezentowany dzieciom dwukrotnie.

25 Zob. m.in.: M. Falkiewicz-Szult, Kompetencje przestrzenne nauczycieli przedszkola w Swietle badani empirycznych, ,Wychowanie na co Dzienn” 2002,
nr 7/8; M. Falkiewicz-Szult, Aranzacja przestrzeni w przedszkolu, , Wychowanie w Przedszkolu” 2003, nr 7; J. Rawecka, Jak ksztattowac przestrzeri wokdt
dziecka?, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2011, nr 4; B. Slusarek, Mozliwosci aranzowania sali przedszkolnej, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2002, nr 8.

26 T. Olearczyk, dz. cyt., s. 189.
27 Cyt. za: M. Miksza, dz. cyt., s. 47, 50.
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